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職場内で回覧をお願いいたします。

　2025年度の決算は収入が12兆3,406億円、支出が11兆6,611億円、収支差は前年度から209億
円増加し、6,795億円となりました。
　保険料収入は、賃上げや被保険者数の増加により前年度比4,057億円の増加となりました。保険給
付費は加入者1人当たり保険給付費が増加した影響で前年度比2,818億円の増加となっています。ま
た、拠出金等は後期高齢者支援金が増加した影響で前年度比1,634億円の増加となりました。

※2026年度は平均保険料率を10.0％から9.9％に引き下げたほか、国から交付される国庫補助が
　2026年度から3年間減額されることとなっています。

※詳しくは、協会けんぽのホームページをご覧ください。

協会けんぽ 2025（令和7）年度決算のお知らせ
2025年度の決算の概要

※（　）内は、前年度比
※ 支出の「その他」は左図の「健診・保健指導経費」
 「協会事務費」「その他の支出」の合計

■2025年度決算 (見込み) | 医療分(単位：億円)

収
　
入

保険料収入 110,546（+4,057）
国庫補助等 12,383  （+693）
その他 477  （+132）
計 123,406（+4,881）

支
　
出

保険給付費 75,369（+2,818）
拠出金等 37,829（+1,634）
その他 3,413  （+220）
計 116,611（+4,672）

単年度収支差 6,795  （+209）

保険給付費　64.6％

健診・保健指導経費 1.5％

国からの補助金 10.0％
その他の収入 0.4％

協会けんぽが医療機関に支払う費用や、
傷病手当金等の支払いに要する費用

保険料収入　89.6％
被保険者・事業主の皆さまに納めて
いただいている保険料

高齢者医療への
拠出金等
32.4％
高齢者の皆さまの医療費の一部を
現役世代が負担しています。

協会事務費 1.0％
その他の支出 0.5％

支出
約11.7兆円
支出

約11.7兆円
収入

約12.3兆円
収入

約12.3兆円

2025年度の決算は黒字でしたが、協会けんぽの財政は今後どのような見通しなのでしょうか？Q
A 協会けんぽの財政は、当面、賃上げ等により保険料の増加が見込まれるものの、

・ 現在の不安定な世界情勢が我が国の経済社会に及ぼす影響が不透明であり、これまでのような保険料収入の　
増加が中長期的に継続するか予測が難しいこと
・ 協会けんぽ加入者の平均年齢の上昇や医療の高度化等により保険給付費の継続的な増加が見込まれること
・ 団塊の世代がすべて後期高齢者になったことにより後期高齢者支援金が中長期的に高い負担額のまま推移する
ことが見込まれること
等に留意が必要と考えています。
　また、医療費については、物価や賃金、人手不足等の医療機関等を取りまく環境の変化に対応するため、2026
（令和8）年度診療報酬改定において、診療報酬（本体部分）の改定率が3.09％（2026年度：+2.41％、2027年度：
+3.77％）と高い伸び率とされ、2026年6月以降の医療費に反映されることなどから、今後の動向を注視する必要
があると考えています。



〒330-8686　埼玉県さいたま市大宮区錦町682-2
大宮情報文化センター（JACK大宮）16階
電話　048-658-5919 （代表）

メールマガジン
「彩メール」
健康保険や健康づくりに関する
タイムリーな情報をお届け

ご登録はこちらからお役立ち情報を
いち早くお届け！
毎月初旬
（１０日ごろ）に配信
利用料は無料
（通信料金は除く）

メールアドレスをお持ちの方は、
どなたでもご登録いただけます。

全国健康保険協会　埼玉支部

定期健康診断の結果をご提供ください定期健康診断の結果をご提供ください

　協会けんぽでは、本年度も健康保険の被扶養者資格の再確認のため、「被扶養者
状況リスト」等を事業主様にお送りします。ご確認のうえ、提出期限までに、ご提出を
お願いいたします。
　この再確認は皆様の保険料負担の軽減につながる大変重要な事業です。ご理解と
ご協力をお願いいたします。

保健師・管理栄養士が一人ひ
とりに合わせて特定保健指
導（健康サポート）をします。

以下のいずれかに該当する被扶養者
① 健康保険の資格が重複している方
② 同居が要件となっている続柄の方のうち、被保険者と世帯番号が異なる方
③ 令和７年中の課税収入額が130万円（60歳以上は180万円、19歳以上23歳未満
　 かつ配偶者でない場合は年間収入が150 万円）を超過している方
　  ※18歳未満の方や令和８年４月１日以降に認定された方を除く

提供依頼書の
ダウンロードはこちら

令和8年度の被扶養者資格再確認業務について

再確認の対象となる方

10月下旬から順次発送
発送時期

令和8年12月11日（金）
提出期限

重要

特定保健指導（健康サポート）を無料
で受けられます

※外部委託事業者より連絡がある場合がございます。

令和8年度外部委託事業者
「株式会社N-SMART（エヌスマート）」

加入者の皆様の
保険料を増加させない
ための大切な取り組みです
ぜひご協力ください

提供する
メリット

提供依頼書を提出する提供
するには

※40歳以上の生活習慣病のリスクが高い方が対象

健診結果や従業員様の生活習慣について、
グラフで見える化した資料（事業所カルテ）
をお送りします。

職場の健康課題が把握できます

 ※被保険者数等により、提供できない場合があります。

保険者は、高齢者の医療の確保に関する法律に基づき、事業者
に対して定期健康診断の結果の提供を求めることができます。
これは、個人情報保護法における法令に基づく場合に該当し、
健診を受けた本人の同意は不要です。

▶協会けんぽが健診機関から直接健診結果データを受領します。
※生活習慣病予防健診を受診している場合は、提供依頼書と健診結果（紙）の提出は不要になります。
※健診機関から健診結果データを提供いただけない場合、事業主様から健診結果（紙）のコピーの提出を
　お願いすることがございます。


