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職場内で回覧をお願いいたします。

通常、日本年金機構が資格取得届等を受理してから２～５営業日程度でマイナ保険証がご利用いただ
けるようになりますが、マイナンバーの記載がない場合など、マイナ保険証がご利用いただけるように
なるまでに時間を要する場合があります。なお、その場合は「データ登録未完了のお知らせ」をお送りし
てマイナ保険証がご利用いただけるようになるまでにお時間をいただくことをお知らせします。

資格取得届・被扶養者異動届を提出する際は

採用後5日以内に 日本年金機構へご提出ください

事業主の皆様へのお願い

受診のお願い

1

マイナンバーを
記載してください

事業主様へ

埼玉支部ではお手紙やお電話でご本人様に医療機関への受診を勧めております！

協会けんぽ委託事業者※からの電話のお取次ぎにご協力ください。
ご本人様へ医療機関への受診を勧めるお電話をするにあたり、事業所様を通じてご連絡いたします。
委託事業者からご連絡があった際には、ご本人様へお取次ぎをお願いいたします。

※株式会社エム・エイチ・アイ（電話番号：0120-055-397）

血圧・血糖・脂質に関する健診結果が「要治療」、「要精密検査」と判定されながら
医療機関を受診していない方のうち、以下の表の数値に該当する方にお手紙や
お電話で医療機関の受診を勧めております。

「要治療」「要精密検査」の項目があったら、必ず医療機関へ！

※通知参考イメージ

＜対象となる検査数値＞

対象となる検査項目を
放置するとこんなリスクが・・・ ・狭心症　・脳梗塞　・心筋梗塞　・糖尿病　等

血圧 血糖 脂質

収縮期血圧 拡張期血圧 空腹時血糖 HbA1ｃ LDLコレステロール
160mmHg以上 100mmHg以上 126㎎/dL以上 6.5％以上 180㎎/dL以上

従業員の皆さまに対し、
医療機関や薬局での受診
の際には、
ぜひマイナ保険証で受診
するよう、積極的に呼び
かけをお願いします。



〒330-8686　埼玉県さいたま市大宮区錦町682-2
大宮情報文化センター（JACK大宮）16階
電話　048-658-5919 （代表）

メールマガジン
「彩メール」
健康保険や健康づくりに関する
タイムリーな情報をお届け

ご登録はこちらからお役立ち情報を
いち早くお届け！
毎月初旬
（１０日ごろ）に配信
利用料は無料
（通信料金は除く）

メールアドレスをお持ちの方は、
どなたでもご登録いただけます。

全国健康保険協会　埼玉支部
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健康経営®とは、従業員の健康管理を経営的な視点で考え、
戦略的に実践することです。

健康経営の第一歩として「健康宣言」を行い、
健康づくりに取り組みましょう！
※「健康経営®」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

から始めましょう！

健康経営の取組みは

労災防止や生産性向上、組織活性化、
企業イメージの向上につながります。

健康宣言健康宣言健康宣言

外部委託事業者による
無料健康づくり講座に申し込み可能！

「健康宣言」を行うことで以下のサポートが受けられます！

健診結果データを基に作成した事業所カルテ(※）の提供！

健康情報を掲載した広報誌などを年4回送付！

健康づくりに取組む優良企業としてPR!
(※）被保険者数などにより、提供できない場合があります。

経済産業省が日本健康会議と共同で実施する「健康経営優良法人」への申請受付が
例年８月頃より開始されます。健康経営優良法人（中小規模法人部門）の申請には、
加入している保険者が実施する「健康宣言」への参加が必要となりますので、ご注意
ください。

「健康宣言」について詳しくは
協会けんぽ埼玉支部ホームページを
ご覧いただくか、
お電話にてお問合せください。
リーフレットや応募用紙を
お送りいたします。

協会けんぽ埼玉　健康宣言

「健康宣言」応募用紙を
FAXまたは
郵送でお送りください

「健康宣言」応募用紙を
FAXまたは
郵送でお送りください

▼健康づくり講座案内

埼玉県ではすでに
事業所が宣言中！
（令和8年4月末時点）1,314

健康経営の取組みには
さまざまなメリットがあります

「健康経営優良法人2027」への申請を検討している企業様へ

「健康宣言」を行うには

対 象 協会けんぽ 埼玉支部 健康宣言事業所

受 付 令和9年2月末まで

回 数 1事業所1回 ６０分

形 式
①オンライン型 ②事業所訪問型 ③VOD型 のいずれか1つ
※②事業所訪問は、埼玉県内に限ります

※③VOD型はご指定日から1ヶ月間視聴可能です

日 時
平 日 9：00～19:00開始 土曜日 9：00～17:00開始
※その他の日時での開催についてはご相談ください

この申込用紙
に必要事項を
記入して、FAX
またはメール
で申込み

事業所の
ご担当者様宛に
担当よりご連絡
させていただき
ます

オンライン型は
Zoom招待状、
VOD型は招待
状がメールで届
きます

申込から
受講まで
の流れ

講座受講後
★受講特典★
ビデオオンデマ
ンドサービスを
提供します

★ 受講特典 ★

右の7本の動画をビデオオンデマンドで
1ヶ月間無料でご視聴いただけます。

※事業所所属の全従業員様が利用可能です。
※視聴の際は簡単な登録が必要となります。

① お酒の上手な付き合い方（15分）
② 禁煙について向き合おう（15分）
③ 女性の健康課題：基本編（15分）
④ 女性の健康課題：運動編（15分）
⑤ 就寝前のお布団ストレッチ （12分）
⑥ イスに座ったままストレッチ（15分）
⑦ ぽっこりお腹解消トレーニング（10分）

委託先 ： 株式会社COSPAウエルネス

〒541-0051 大阪市中央区備後町3-6-14
TEL   06-6262-6926（平日9時～17時30分）
FAX  06-6262-6949

予定回数に達し次第
受付終了いたします

STEP4 フォローSTEP3 開催STEP2 打合せSTEP1 申込

まずはサンプル動画で講座内容をチェック！ 視聴はこちら

お申込み等詳細は裏面
をご確認ください

全全国国健健康康保保険険協協会会 埼埼玉玉支支部部

スマホから
いつでも
視聴可能


