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埼玉支部の状況について



令和６年度健診受診率（被保険者）
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健診種類別
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R６健診保健指導カルテ より
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支部 山形 富山 新潟 島根 福井 高知 山梨 石川 岐阜 岡山 宮城 三重 岩手 長野 大分 秋田 京都 熊本 愛媛 滋賀 青森 福島 栃木 和歌山 静岡 鳥取 広島 宮崎 山口 佐賀 長崎 福岡 沖縄 奈良 兵庫 北海道 茨城 愛知 香川 群馬 徳島 鹿児島 東京 大阪 神奈川 千葉 埼玉

指標

数値
86.9 81.5 80.2 80.0 77.7 76.8 76.1 75.5 74.8 74.0 73.7 73.1 72.9 72.6 72.5 72.4 71.9 71.6 71.5 71.1 70.6 70.4 70.1 70.1 69.9 68.7 67.9 67.8 67.7 67.0 66.7 66.6 66.5 65.8 65.6 65.5 65.2 64.7 64.3 64.1 62.9 61.1 58.5 57.8 57.1 56.6 56.2

（65.5）

被保険者の特定健診受診率は56.2%（全国平均-9.3％）、全国最下位。



R６健診保健指導カルテ より
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支部 山形 富山 山梨 新潟 島根 宮城 高知 大分 福井 京都 愛媛 三重 石川 熊本 静岡 岐阜 沖縄 福島 宮崎 佐賀 滋賀 岩手 岡山 栃木 広島 長野 鳥取 長崎 兵庫 福岡 青森 東京 群馬 茨城 山口 徳島 和歌山 秋田 愛知 香川 北海道 奈良 大阪 神奈川 千葉 埼玉 鹿児島

指標

数値
80.5 74.8 73.7 72.8 69.6 68.6 68.2 67.2 66.5 66.3 66.2 66.2 65.9 65.8 64.7 63.9 63.2 62.5 62.2 61.9 61.7 61.6 61.3 61.3 60.7 60.5 60.5 59.4 58.7 58.6 58.2 57.2 57.1 56.9 55.9 55.1 53.3 53.2 53.2 53.1 53.1 52.8 52.1 51.4 51.4 48.6 47.4

（58.4）

被保険者の生活習慣病予防健診受診率は48.6%（全国平均-9.8％）全国46位。



R６健診保健指導カルテ より
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支部 秋田 和歌山 鹿児島 奈良 岡山 青森 北海道 長野 山口 愛知 岩手 福井 香川 岐阜 島根 石川 滋賀 栃木 高知 茨城 鳥取 福岡 福島 徳島 埼玉 新潟 長崎 広島 群馬 兵庫 三重 富山 山形 熊本 大阪 宮崎 神奈川 京都 大分 愛媛 千葉 佐賀 静岡 宮城 沖縄 山梨 東京

指標

数値
19.2 16.8 13.7 13.0 12.6 12.4 12.4 12.1 11.8 11.6 11.3 11.2 11.2 10.9 10.4 9.6 9.3 8.8 8.7 8.3 8.3 8.0 7.9 7.8 7.6 7.4 7.4 7.2 7.0 6.9 6.9 6.7 6.4 5.8 5.7 5.6 5.6 5.6 5.3 5.3 5.2 5.2 5.1 5.1 3.3 2.4 1.3

（7.2）

被保険者の事業者健診データ取得率は7.6%（全国平均+0.4％）全国25位。



事業所規模別
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R６健診保健指導カルテ より
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支部 富山 山形 大分 岡山 福井 島根 石川 山梨 岐阜 和歌山 長崎 愛媛 高知 長野 新潟 秋田 熊本 宮城 宮崎 福島 京都 三重 栃木 奈良 広島 滋賀 青森 佐賀 北海道 岩手 静岡 山口 沖縄 福岡 兵庫 鳥取 茨城 鹿児島 香川 群馬 愛知 徳島 千葉 埼玉 東京 大阪 神奈川

指標

数値
92.9 89.6 87.2 86.8 86.6 86.1 85.4 85.1 83.4 82.5 81.9 81.2 81.2 80.9 80.8 80.2 79.7 79.3 79.3 79.2 78.5 78.2 78.1 77.8 77.0 76.9 76.4 75.9 75.6 75.4 74.9 74.9 73.8 73.7 72.5 72.3 72.1 71.2 69.8 69.7 69.6 69.2 66.4 65.8 65.8 65.1 63.6

（72.4）

被保険者数100人以上の事業所の特定健診受診率は65.8%（全国平均-6.6％）全国44位。



R６健診保健指導カルテ より
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支部 富山 大分 山形 岡山 新潟 福井 島根 山梨 石川 秋田 京都 岩手 愛媛 長野 熊本 宮城 三重 岐阜 高知 和歌山 北海道 滋賀 静岡 福島 宮崎 兵庫 栃木 長崎 青森 群馬 茨城 広島 沖縄 山口 鳥取 奈良 佐賀 愛知 千葉 香川 徳島 福岡 東京 大阪 神奈川 埼玉 鹿児島

指標

数値
89.1 88.6 88.0 86.3 84.8 83.7 83.5 83.4 82.9 82.8 80.7 80.1 79.4 78.7 78.5 78.5 78.2 77.9 77.8 77.3 77.1 76.1 76.0 75.9 75.8 75.3 75.2 75.1 74.6 73.8 73.0 72.3 72.3 72.1 71.6 71.6 70.8 70.7 70.5 70.5 70.1 69.6 66.9 65.6 65.6 64.5 63.9

（73.6）

被保険者数50～99人の事業所の特定健診受診率は64.5%（全国平均-9.1％）全国46位。



R６健診保健指導カルテ より
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支部 山形 富山 新潟 大分 高知 岡山 山梨 島根 福井 岩手 石川 岐阜 三重 京都 長野 宮城 熊本 栃木 静岡 青森 滋賀 愛媛 山口 兵庫 佐賀 北海道 秋田 宮崎 愛知 福島 群馬 長崎 鳥取 和歌山 茨城 奈良 広島 沖縄 福岡 香川 徳島 鹿児島 神奈川 千葉 東京 大阪 埼玉

指標

数値
88.0 86.5 84.3 81.7 81.3 81.1 79.8 79.7 79.6 78.7 78.6 78.1 77.7 77.5 76.9 76.6 75.9 75.9 74.2 73.9 73.9 73.9 73.1 73.1 73.1 72.9 72.3 71.1 71.1 70.7 70.7 70.5 69.6 69.5 68.9 68.6 68.5 68.4 67.9 67.7 67.2 66.3 65.5 64.1 63.9 61.6 61.2

（70.9）

被保険者数10～49人の事業所の特定健診受診率は61.2%（全国平均-9.7％）全国最下位。



R６健診保健指導カルテ より
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支部 山形 新潟 富山 島根 高知 福井 大分 山梨 岩手 石川 三重 熊本 宮城 岐阜 長野 滋賀 岡山 栃木 青森 京都 静岡 愛媛 愛知 山口 宮崎 福島 兵庫 鳥取 群馬 秋田 茨城 香川 沖縄 佐賀 福岡 広島 鹿児島 長崎 和歌山 神奈川 北海道 徳島 東京 奈良 埼玉 大阪 千葉

指標

数値
80.6 75.6 74.7 72.9 70.5 70.0 69.5 69.3 68.3 67.2 66.4 65.7 65.7 64.6 64.2 63.8 63.6 63.3 62.9 62.3 62.0 61.4 60.6 59.7 59.6 59.4 59.3 58.4 58.3 57.9 57.0 56.4 56.3 56.0 55.7 55.2 54.3 54.0 53.3 53.3 52.3 51.2 50.8 49.1 47.5 46.9 45.6

（57.4）

被保険者数5～9人の事業所の特定健診受診率は47.5%（全国平均-9.9％）全国45位。



R６健診保健指導カルテ より
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支部 山形 新潟 島根 岩手 富山 高知 山梨 宮城 熊本 福井 大分 石川 秋田 三重 長野 福島 青森 岡山 静岡 滋賀 岐阜 鳥取 山口 宮崎 愛媛 栃木 茨城 群馬 愛知 沖縄 京都 香川 佐賀 広島 福岡 兵庫 長崎 徳島 和歌山 鹿児島 東京 神奈川 北海道 奈良 埼玉 大阪 千葉

指標

数値
63.1 55.2 54.8 51.4 50.6 48.8 47.7 47.3 45.7 45.0 44.7 44.5 43.1 43.1 42.3 42.2 42.0 41.7 40.9 40.6 40.1 39.8 38.7 38.4 38.2 37.9 37.5 37.4 37.3 37.3 36.6 35.6 35.3 35.3 35.2 34.6 33.9 32.5 31.8 31.4 31.1 31.0 30.9 30.6 29.8 29.8 28.7

（35.7）

被保険者数1～4人の事業所の特定健診受診率は29.8%（全国平均-5.9％）全国45位。



業態別
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Tableau 健診実施状況 より
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業種
健診対象被保険者数

（40歳以上）

農林水産業 3,253

鉱業、採石業、砂利採取業 481

総合工事業 27,296

職別工事業 27,404

設備工事業 22,114

食料品・たばこ製造業 20,011

繊維製品製造業 2,084

木製品・家具等製造業 2,657

紙製品製造業 4,326

印刷・同関連業 6,569

化学工業・同類似業 13,028

金属工業 15,321

機械器具製造業 29,984

その他の製造業 10,410

電気・ガス・熱供給・水道業 4,117

情報通信業 7,161

道路貨物運送業 62,784

その他の運輸業 24,584

卸売業 25,330

飲食料品以外の小売業 29,511

飲食料品小売業 14,467

無店舗小売業 2,766

金融・保険業 2,618

不動産業 18,209

物品賃貸業 3,841

学術研究機関 1,542

専門・技術サービス業 21,406

飲食店 13,853

宿泊業 1,344

対個人サービス業 11,571

娯楽業 8,759

教育・学習支援業 8,519

医療業・保健衛生 35,939

社会保険・社会福祉・介護事業 73,857

複合サービス業 1,110

職業紹介・労働者派遣業 12,970

その他のサービス業 4,847

修理業 9,179

廃棄物処理業 11,001

政治・経済・文化団体 3,701

その他の対事業所サービス業 23,681

公務 358

仕業 221

健診対象者は「社会保険・社会福祉・介護事業」「道路貨物運送業」「医療業・保健衛生」が多い。



R６健診保健指導カルテ より
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（56.2）

受診率が低い業態は「仕業」「不動産業」「職業紹介・労働者派遣業」「医療業・保健衛生」。



■被保険者

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

偏差値 指標

数値

影響度

(※3)

偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度

11 埼玉 31 43.7 -0.1 30 56.2 -0.0 35 50.2 -0.7 40 40.3 -0.4 36 50.7 -0.4 48 74.3 -0.0 27 49.4 -0.1 29 55.0 -0.1 41 67.2 -0.1 34 60.7 -0.2 29 61.0 -0.3

No. 支部

食料品・たばこ製造業 繊維製品製造業 木製品・家具等製造業 紙製品製造業 印刷・同関連業 化学工業・同類似業農林水産業 鉱業、採石業、砂利採

取業

総合工事業 職別工事業 設備工事業

■被保険者

12

偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度

11 埼玉 34 57.3 -0.4 35 65.8 -0.6 34 60.9 -0.2 42 68.3 -0.0 42 56.4 -0.1 42 56.4 -0.8 43 64.1 -0.3 32 57.6 -0.5 32 50.2 -0.6 51 63.0 +0.0 44 54.2 -0.0

1513 14

No. 支部

16 17 18 19 20 21 22

金属工業 機械器具製造業 その他の製造業 電気・ガス・熱供給・水

道業

情報通信業 道路貨物運送業 その他の運輸業 卸売業 飲食料品以外の小売

業

飲食料品小売業 無店舗小売業

偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度

11 埼玉 38 57.0 -0.0 39 37.1 -0.3 37 60.4 -0.1 42 55.8 -0.0 40 50.7 -0.3 38 40.5 -0.2 21 49.0 -0.0 40 43.5 -0.2 52 68.4 +0.0 32 50.9 -0.2 38 40.1 -0.9

No. 支部

32 332523 24 3130

金融・保険業 宿泊業

2726 28 29

専門・技術サービス業 飲食店 対個人サービス業 娯楽業 教育・学習支援業 医療業・保健衛生不動産業 物品賃貸業 学術研究機関

偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度 偏差値 指標

数値

影響度

11 埼玉 42 62.9 -0.7 37 73.4 -0.0 35 37.6 -0.3 30 43.6 -0.6 39 52.6 -0.1 38 60.4 -0.1 49 74.1 -0.0 38 59.0 -0.1 43 74.3 -0.0 34 29.9 -0.0

No. 支部

40 41 4234 35 36 37 38 39

その他の対事業所

サービス業

修理業 廃棄物処理業 政治・経済・文化団体 その他のサービス業職業紹介・労働者派遣

業

社会保険・社会福祉・

介護事業

複合サービス業

43

士業公務

R６健診保健指導カルテ より16

影響度が高い業態は「医療業・保健衛生」「道路貨物運送業」「社会保険・社会福祉・介護事業」「総合工事業」。

■被保険者

■被保険者



その他
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R６健診保健指導カルテ より
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支部 石川 福島 新潟 岡山 島根 岐阜 和歌山 山梨 宮城 山口 徳島 京都 大分 岩手 沖縄 青森 広島 静岡 宮崎 栃木 愛知 三重 滋賀 福井 熊本 福岡 神奈川 富山 兵庫 佐賀 愛媛 東京 香川 長崎 山形 高知 鹿児島 秋田 大阪 群馬 埼玉 北海道 千葉 奈良 鳥取 長野 茨城

指標

数値
42.6 35.4 34.0 27.6 27.4 26.8 26.5 25.6 25.4 25.1 24.8 24.6 24.5 24.5 23.7 23.2 23.0 22.9 22.7 21.3 21.1 20.7 19.9 19.8 19.8 18.9 18.8 18.7 18.6 18.6 18.2 17.9 17.8 17.6 17.5 17.3 16.7 16.4 16.4 16.3 16.1 15.6 15.1 14.9 14.6 14.5 13.8

（19.3）

新適事業所の特定健診受診率は16.1%（全国平均-3.2％）全国41位。



R６健診保健指導カルテ より
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支部 山形 富山 新潟 大分 岡山 島根 福井 山梨 石川 岩手 高知 熊本 宮城 栃木 三重 秋田 京都 青森 愛媛 長野 福島 岐阜 滋賀 長崎 佐賀 山口 宮崎 静岡 和歌山 鳥取 群馬 兵庫 茨城 愛知 沖縄 広島 福岡 香川 奈良 北海道 鹿児島 徳島 埼玉 神奈川 千葉 大阪 東京

指標

数値
84.7 83.2 78.8 77.5 76.6 76.2 76.0 75.1 74.7 74.1 73.9 72.3 72.1 70.4 70.2 70.1 69.9 69.8 69.2 68.5 68.4 67.2 67.0 66.9 66.8 66.6 66.6 66.6 65.3 65.2 64.9 64.7 64.4 64.3 64.2 63.7 62.7 62.4 62.0 61.5 60.7 57.8 55.5 54.7 53.8 53.4 53.3

（64.1）

支部内居住者の特定健診受診率は55.5%（全国平均-8.6％）全国43位。



R６健診保健指導カルテ より
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支部 高知 石川 山形 長野 広島 富山 岐阜 愛媛 新潟 島根 宮城 山梨 静岡 宮崎 京都 福岡 福井 長崎 青森 三重 香川 岡山 福島 岩手 佐賀 北海道 東京 大阪 愛知 山口 大分 鳥取 兵庫 熊本 奈良 滋賀 鹿児島 千葉 栃木 茨城 秋田 群馬 徳島 沖縄 埼玉 神奈川 和歌山

指標

数値
80.5 78.5 78.0 75.3 73.7 73.5 73.1 71.2 69.6 69.2 69.1 68.7 68.4 68.3 67.0 66.9 66.4 65.8 65.3 64.6 64.5 63.9 63.8 63.4 63.2 63.0 62.9 61.9 61.6 61.4 61.3 60.9 59.7 59.4 58.9 58.2 58.2 57.8 57.1 56.7 56.6 55.3 54.0 53.5 53.3 52.3 47.7

（62.6）

支部外居住者の特定健診受診率は53.3%（全国平均-9.3％）全国45位。



R６健診保健指導カルテ より
21

支部 山形 富山 岡山 大分 山梨 新潟 島根 岐阜 高知 石川 福井 長野 三重 京都 愛媛 宮城 青森 福島 秋田 長崎 熊本 岩手 滋賀 北海道 和歌山 奈良 佐賀 兵庫 宮崎 栃木 山口 沖縄 広島 群馬 愛知 静岡 鳥取 茨城 福岡 鹿児島 香川 徳島 千葉 東京 埼玉 大阪 神奈川

指標

数値
90.2 89.4 87.4 86.1 85.0 84.8 84.5 83.3 82.4 82.2 81.8 81.8 81.7 81.4 81.0 80.8 80.7 79.8 79.8 79.6 79.5 79.5 79.2 78.8 77.5 77.2 76.9 76.0 76.0 75.7 75.6 75.6 74.1 74.0 73.8 73.5 73.2 73.1 72.0 71.7 71.4 70.7 70.1 69.5 67.4 66.7 65.2

（75.1）

健康保険委員がいる事業者の特定健診受診率は67.4%（全国平均-7.7％）全国45位。



R６健診保健指導カルテ より
22

支部 富山 山形 岡山 新潟 石川 大分 山梨 長野 岐阜 島根 岩手 高知 福井 佐賀 長崎 青森 愛媛 兵庫 栃木 北海道 山口 宮崎 三重 宮城 京都 福島 群馬 茨城 奈良 和歌山 滋賀 熊本 静岡 秋田 香川 広島 埼玉 沖縄 東京 大阪 福岡 鳥取 愛知 鹿児島 千葉 徳島 神奈川

指標

数値
97.7 90.6 90.1 90.1 89.6 88.9 88.3 88.1 87.9 87.8 87.2 87.2 86.6 86.6 86.1 86.0 85.7 85.5 84.9 84.6 84.3 84.3 84.1 84.0 83.9 83.9 83.8 83.6 83.3 83.2 82.6 82.5 81.7 80.5 80.3 79.9 79.4 79.1 78.5 78.3 77.5 77.1 77.1 75.9 75.2 73.2 66.1

（82.6）

健康宣言事業所の特定健診受診率は79.4%（全国平均-3.2％）全国37位。
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被保険者の特定健診受診率：56.2％、47位
生活習慣病予防健診受診率：48.6％、46位
事業者健診データ取得率 ：  7.6％、25位

業態別
対象者が多い：「社会保険・社会福祉・介護事業」「道路貨物運送業」「医療業・保健衛生」
受診率が低い：「仕業」「不動産業」「職業紹介・労働者派遣業」「医療業・保健衛生」
影響度が高い：「医療業・保健衛生」「道路貨物運送業」「社会保険・社会福祉・介護事業」「総合工事業」

事業所規模別の受診率：すべての規模で全国平均以下
100人以上：65.8％、全国平均との差：－6.6％、44位
99～50人 ：64.5％、全国平均との差：－9.1％、46位
49～10人 ：61.2％、全国平均との差：－9.7％、47位
9～5人   ：47.5％、全国平均との差：－9.9％、45位
4～1人   ：29.8％、全国平均との差：－5.9％、45位

その他
新規適用事業所の受診率 ：16.1％、全国平均との差：－3.2％、41位
支部内居住者受診率 ：55.5％、全国平均との差：－8.6％、43位
支部外居住者受診率 ：53.3％、全国平均との差：－9.3％、45位
健康保険委員事業所受診率：67.4％、全国平均との差：－7.7％、45位
健康経営事業所受診率 ：79.4％、全国平均との差：－3.2％、37位

まとめ



医療費

24



１人当たり医療費は全国平均を下回っている。

25



入院一人当たりの医療費の寄与度は、ほとんどの疾病がマイナス。

26



入院外一人当たりの医療費の寄与度は、大きくはない（どちらも0.002）が「眼及び付属器の疾患」、「循環器系の疾患」がプラス。

27



2024年度 特定健診・特定保健指導データ分析報告書より

糖尿病、脂質異常、高血圧それぞれの服薬中の割合が低い。特に糖尿病のうち血糖服薬中の男性が低い。

28



健診結果

29



被保険者数では「社会保険・社会福祉・介護事業」、 「道路貨物運送業」、「医療業・保健衛生」が多い
事業所数では「不動産業」、「職別工事業」、「専門・技術サービス業」が多い

Tableau 事業所データより
30

業種 事業所数 被保険者数

社会保険・社会福祉・介護事業 4,573 116,014

道路貨物運送業 3,278 81,353

医療業・保健衛生 4,136 64,836

職別工事業 10,073 46,756

飲食料品以外の小売業 7,307 43,548

機械器具製造業 3,438 42,279

総合工事業 7,390 41,245

卸売業 5,718 37,104

食料品・たばこ製造業 1,009 36,645

専門・技術サービス業 8,773 32,389

設備工事業 6,795 31,925

その他の運輸業 1,240 31,643

その他の対事業所サービス業 1,742 31,299

飲食店 3,784 24,211

不動産業 10,209 23,792

金属工業 2,415 21,638

飲食料品小売業 2,258 21,393

対個人サービス業 3,840 21,225

職業紹介・労働者派遣業 616 20,845

化学工業・同類似業 1,321 18,301

教育・学習支援業 1,312 16,980

その他の製造業 1,362 15,054

廃棄物処理業 997 14,991

娯楽業 967 13,595

修理業 2,423 13,097

情報通信業 3,029 11,536

印刷・同関連業 923 9,298

その他のサービス業 919 7,363

紙製品製造業 371 6,287

物品賃貸業 348 6,273

電気・ガス・熱供給・水道業 486 5,813

農林水産業 1,083 5,516

無店舗小売業 1,168 5,459

政治・経済・文化団体 569 4,895

金融・保険業 773 3,635

木製品・家具等製造業 589 3,519

繊維製品製造業 380 2,836

学術研究機関 79 2,578

宿泊業 254 2,133

複合サービス業 205 1,587

鉱業、採石業、砂利採取業 59 637

有資格者が法律・会計関係の業務を行う事業 175 497

公務 30 427

総計 108,416 942,447



健診結果及び問診結果の地域差指数－１は「メタボ予備軍の割合」、「喫煙者の割合」、「腹囲リスク保有率」の順に高い

31



業態別でみると「メタボ予備軍割合」は業態での差はあまりない 「喫煙者割合」は工事業（識別、設備、総合）、道路貨物運送業、廃棄物
処理業が高い 「腹囲リスク割合」は工事業（識別、設備、総合）、鉱業・採石業・砂利採取業が高い。
ただし、「鉱業・採石業・砂利採取業」は被保険者数1,000人未満

Tableau 健診受診者リスト、事業所データより
32



年齢階級別でみると
「メタボ予備軍割合」は年齢での差はあまりない 「喫煙者割合」は45～49歳をピークに減少 「腹囲リスク割合」は年齢とともに増加

Tableau 健診受診者リスト、事業所データより
33



2024年度 特定健診・特定保健指導データ分析報告書より

LDLコレステロール、血圧（収縮期および拡張期）が悪い割合が高い。

34



就寝前2時間以内の夕食ありの割合、朝食をぬく習慣ありの割合など男女とも食事関係のNG割合が高い。

2024年度 特定健診・特定保健指導データ分析報告書より35



業態 総計 割合 業態 総計 割合

その他のサービス業 3,212 28.36% 宿泊業 761 44.81%

その他の運輸業 17,080 41.64% 情報通信業 4,790 29.19%

その他の製造業 7,165 32.02% 職業紹介・労働者派遣業 5,451 34.71%

その他の対事業所サービス業 11,068 32.56% 職別工事業 12,649 41.65%

医療業・保健衛生 16,873 27.39% 食料品・たばこ製造業 16,896 35.76%

印刷・同関連業 4,476 37.29% 政治・経済・文化団体 3,030 22.90%

飲食店 6,537 49.96% 設備工事業 12,764 37.67%

飲食料品以外の小売業 16,622 40.01% 専門・技術サービス業 11,891 31.55%

飲食料品小売業 10,268 40.44% 繊維製品製造業 1,157 25.06%

卸売業 16,390 35.02% 総合工事業 15,362 39.58%

化学工業・同類似業 9,197 31.23% 対個人サービス業 5,789 35.43%

学術研究機関 1,022 28.47% 電気・ガス・熱供給・水道業 3,295 33.66%

機械器具製造業 22,442 30.10% 道路貨物運送業 38,228 51.54%

教育・学習支援業 5,085 35.97% 農林水産業 1,625 30.83%

金属工業 9,910 30.76% 廃棄物処理業 7,481 36.36%

金融・保険業 1,686 29.12% 不動産業 7,313 28.40%

娯楽業 6,861 36.25% 複合サービス業 969 29.62%

公務 281 21.00% 物品賃貸業 2,746 38.16%

鉱業、採石業、砂利採取業 300 34.67% 無店舗小売業 1,918 37.80%

紙製品製造業 3,251 34.57% 木製品・家具等製造業 1,616 30.94%

社会保険・社会福祉・介護事業 52,382 30.33% 有資格者が法律・会計関係の業務を行う事業76 19.74%

修理業 5,512 37.39%

就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある

『就寝前2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある』は業態別では「道路貨物運送業」「飲食店」「宿泊業」の割合が高い。
年齢では35～59歳が支部内平均よりも高い。

36

年齢 総計 割合

35~39 38,360 38.26%

40~44 53,446 38.43%

45~49 66,370 38.26%

50~54 79,196 38.24%

55~59 64,054 36.16%

60~64 46,598 32.60%

65~69 28,648 27.95%

70~74 17,306 26.36%

就寝前の2時間以内に夕食をとることが

週に3回以上ある

2024質問票データより



業態 総計 割合 業態 総計 割合

その他のサービス業 3,212 24.44% 宿泊業 761 36.66%

その他の運輸業 17,080 31.89% 情報通信業 4,790 28.04%

その他の製造業 7,165 22.64% 職業紹介・労働者派遣業 5,451 24.67%

その他の対事業所サービス業 11,068 25.64% 職別工事業 12,649 26.54%

医療業・保健衛生 16,873 19.12% 食料品・たばこ製造業 16,896 25.41%

印刷・同関連業 4,476 27.06% 政治・経済・文化団体 3,030 17.33%

飲食店 6,537 36.71% 設備工事業 12,764 27.13%

飲食料品以外の小売業 16,622 29.00% 専門・技術サービス業 11,891 24.72%

飲食料品小売業 10,268 26.73% 繊維製品製造業 1,157 18.41%

卸売業 16,390 29.41% 総合工事業 15,362 28.02%

化学工業・同類似業 9,197 24.31% 対個人サービス業 5,789 29.38%

学術研究機関 1,022 22.11% 電気・ガス・熱供給・水道業 3,295 26.43%

機械器具製造業 22,442 21.80% 道路貨物運送業 38,228 37.28%

教育・学習支援業 5,085 23.03% 農林水産業 1,625 22.65%

金属工業 9,910 24.96% 廃棄物処理業 7,481 30.52%

金融・保険業 1,686 25.27% 不動産業 7,313 25.26%

娯楽業 6,861 31.26% 複合サービス業 969 21.88%

公務 281 17.08% 物品賃貸業 2,746 31.39%

鉱業、採石業、砂利採取業 300 27.00% 無店舗小売業 1,918 30.60%

紙製品製造業 3,251 25.87% 木製品・家具等製造業 1,616 23.21%

社会保険・社会福祉・介護事業 52,382 22.65% 有資格者が法律・会計関係の業務を行う事業76 13.16%

修理業 5,512 27.23%

朝食を抜くことが週に3回以上ある朝食を抜くことが週に3回以上ある

37

『朝食を抜くことが週に3回以上ある』は業態別では「飲食店」「宿泊業」「道路貨物運送業」の割合が高い。
年齢では若い人ほど高い。

年齢 総計 割合

35~39 38,360 36.00%

40~44 53,446 32.60%

45~49 66,370 30.42%

50~54 79,196 28.79%

55~59 64,054 25.05%

60~64 46,598 19.95%

65~69 28,648 15.14%

70~74 17,306 11.48%

朝食を抜くことが週に3回以上ある

2024質問票データより



業態 総計 割合 業態 総計 割合

その他のサービス業 3,212 32.13% 宿泊業 761 31.14%

その他の運輸業 17,080 29.46% 情報通信業 4,790 32.30%

その他の製造業 7,165 31.37% 職業紹介・労働者派遣業 5,451 27.11%

その他の対事業所サービス業 11,068 30.32% 職別工事業 12,649 34.61%

医療業・保健衛生 16,873 30.95% 食料品・たばこ製造業 16,896 26.22%

印刷・同関連業 4,476 31.03% 政治・経済・文化団体 3,030 33.00%

飲食店 6,537 37.37% 設備工事業 12,764 33.77%

飲食料品以外の小売業 16,622 34.82% 専門・技術サービス業 11,891 33.44%

飲食料品小売業 10,268 33.93% 繊維製品製造業 1,157 24.37%

卸売業 16,390 33.59% 総合工事業 15,362 35.31%

化学工業・同類似業 9,197 29.94% 対個人サービス業 5,789 39.28%

学術研究機関 1,022 35.52% 電気・ガス・熱供給・水道業 3,295 34.11%

機械器具製造業 22,442 30.63% 道路貨物運送業 38,228 30.57%

教育・学習支援業 5,085 35.48% 農林水産業 1,625 32.55%

金属工業 9,910 30.70% 廃棄物処理業 7,481 32.17%

金融・保険業 1,686 35.17% 不動産業 7,313 34.91%

娯楽業 6,861 35.17% 複合サービス業 969 35.60%

公務 281 31.32% 物品賃貸業 2,746 34.81%

鉱業、採石業、砂利採取業 300 31.33% 無店舗小売業 1,918 37.17%

紙製品製造業 3,251 31.68% 木製品・家具等製造業 1,616 29.27%

社会保険・社会福祉・介護事業 52,382 33.42% 有資格者が法律・会計関係の業務を行う事業76 35.53%

修理業 5,512 34.09%

人と比べて食べる速度が速い人と比べて食べる速度が速い

38

『人と比べて食べる速度が速い』は「対個人サービス業」「無店舗小売業」「飲食店」の割合が高い。業態によっての差が小さい。
年齢では若い人ほど高い。

年齢 総計 割合

35~39 38,360 36.91%

40~44 53,446 36.17%

45~49 66,370 35.15%

50~54 79,196 33.13%

55~59 64,054 30.44%

60~64 46,598 28.66%

65~69 28,648 26.23%

70~74 17,306 23.82%

人と比べて食べる速度が速い

2024質問票データより



業態 総計 割合 業態 総計 割合

その他のサービス業 3,212 18.77% 宿泊業 761 18.66%

その他の運輸業 17,080 17.54% 情報通信業 4,790 18.23%

その他の製造業 7,165 19.50% 職業紹介・労働者派遣業 5,451 20.64%

その他の対事業所サービス業 11,068 17.36% 職別工事業 12,649 14.59%

医療業・保健衛生 16,873 23.84% 食料品・たばこ製造業 16,896 19.29%

印刷・同関連業 4,476 18.34% 政治・経済・文化団体 3,030 20.20%

飲食店 6,537 20.54% 設備工事業 12,764 14.65%

飲食料品以外の小売業 16,622 18.42% 専門・技術サービス業 11,891 20.04%

飲食料品小売業 10,268 23.01% 繊維製品製造業 1,157 16.68%

卸売業 16,390 17.85% 総合工事業 15,362 14.99%

化学工業・同類似業 9,197 18.40% 対個人サービス業 5,789 20.64%

学術研究機関 1,022 27.01% 電気・ガス・熱供給・水道業 3,295 15.54%

機械器具製造業 22,442 17.85% 道路貨物運送業 38,228 19.37%

教育・学習支援業 5,085 26.61% 農林水産業 1,625 20.86%

金属工業 9,910 17.93% 廃棄物処理業 7,481 17.08%

金融・保険業 1,686 17.67% 不動産業 7,313 17.89%

娯楽業 6,861 23.13% 複合サービス業 969 21.05%

公務 281 12.10% 物品賃貸業 2,746 19.34%

鉱業、採石業、砂利採取業 300 16.67% 無店舗小売業 1,918 20.39%

紙製品製造業 3,251 20.86% 木製品・家具等製造業 1,616 18.07%

社会保険・社会福祉・介護事業 52,382 26.57% 有資格者が法律・会計関係の業務を行う事業76 21.05%

修理業 5,512 18.32%

3食以外に間食や甘い飲み物を

摂取している（毎日）

3食以外に間食や甘い飲み物を

摂取している（毎日）

『３食以外に間食や甘い飲み物を摂取している（毎日）』は「学術研究機関」「教育学習支援業」「社会保険・社会福祉・介護事業」の割合
が高い。年齢では若い人ほど高い。
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年齢 総計 割合

35~39 38,360 23.86%

40~44 53,446 23.53%

45~49 66,370 21.88%

50~54 79,196 20.17%

55~59 64,054 18.82%

60~64 46,598 16.40%

65~69 28,648 14.56%

70~74 17,306 13.45%

3食以外に間食や甘い飲み物を

摂取している（毎日）

2024質問票データより



年齢 総計 割合 業態 総計 割合

その他のサービス業 3,212 0.81% 宿泊業 761 0.26%

その他の運輸業 17,080 1.44% 情報通信業 4,790 0.33%

その他の製造業 7,165 0.78% 職業紹介・労働者派遣業 5,451 1.41%

その他の対事業所サービス業 11,068 1.25% 職別工事業 12,649 1.64%

医療業・保健衛生 16,873 0.30% 食料品・たばこ製造業 16,896 1.16%

印刷・同関連業 4,476 0.74% 政治・経済・文化団体 3,030 0.26%

飲食店 6,537 0.83% 設備工事業 12,764 1.18%

飲食料品以外の小売業 16,622 0.78% 専門・技術サービス業 11,891 0.61%

飲食料品小売業 10,268 0.87% 繊維製品製造業 1,157 1.21%

卸売業 16,390 0.89% 総合工事業 15,362 1.56%

化学工業・同類似業 9,197 0.90% 対個人サービス業 5,789 0.54%

学術研究機関 1,022 1.17% 電気・ガス・熱供給・水道業 3,295 0.73%

機械器具製造業 22,442 0.73% 道路貨物運送業 38,228 2.02%

教育・学習支援業 5,085 0.31% 農林水産業 1,625 1.11%

金属工業 9,910 0.91% 廃棄物処理業 7,481 1.72%

金融・保険業 1,686 0.71% 不動産業 7,313 0.52%

娯楽業 6,861 0.52% 複合サービス業 969 0.31%

公務 281 0.36% 物品賃貸業 2,746 0.98%

鉱業、採石業、砂利採取業 300 0.33% 無店舗小売業 1,918 0.83%

紙製品製造業 3,251 0.68% 木製品・家具等製造業 1,616 0.99%

社会保険・社会福祉・介護事業 52,382 0.40% 有資格者が法律・会計関係の業務を行う事業76 0.00%

修理業 5,512 0.87%

食べ物がほとんど噛めない食べ物がほとんど噛めない

『食べ物がほとんど噛めない』は業態別では「道路貨物運送業」「廃棄物処理業」「識別工事業」「総合工事業」の割合が高い。
年齢では40～44歳が一番低く、年齢が高くなると割合が高い。
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年齢 総計 割合

35~39 38,360 0.62%

40~44 53,446 0.52%

45~49 66,370 0.69%

50~54 79,196 0.89%

55~59 64,054 1.17%

60~64 46,598 1.40%

65~69 28,648 1.42%

70~74 17,306 1.85%

食べ物がほとんど噛めない

2024質問票データより
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『一人当たりの医療費』
「入院」「入院外」ともに全国と比較して低い。
ただし、健診結果から糖尿病、脂質異常、高血圧該当者の服薬割合が全国平均より低いことから、
必要な通院をしていない被保険者が多いことが理由の一つとして思料できる。

『健診結果』
「メタボリックリスク予備群割合」「喫煙者割合」 「腹囲リスク保有率」が全国と比較して高い。
「LDLコレステロールが高い割合」「血圧が高い割合」が全国と比較して高い。

「メタボリックリスク予備軍割合」は業態、年齢での差はあまりない。
「喫煙者割合」は【工事業（識別、設備、総合）】【道路貨物運送業】【廃棄物処理業】が高い。

年齢では45～49歳をピークに減少。
「腹囲リスク割合」は【工事業（識別、設備、総合）】【鉱業・採石業・砂利採取業】が高い。

年齢では年齢とともに増加。

まとめ

『健診質問票』
「就寝前2時間以内の夕食ありの割合」「食事関係のNG割合」 「ほとんど噛めない男性の割合」が
全国と比較して高い。

【道路貨物運送業】は「就寝前2時間以内の夕食の割合」「朝食を抜く割合」 「ほとんど噛めない割
合」が業態別で一番高い。年齢では年齢が若いほど食事関係のNG割合が高い。


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28
	スライド 29
	スライド 30
	スライド 31
	スライド 32
	スライド 33
	スライド 34
	スライド 35
	スライド 36
	スライド 37
	スライド 38
	スライド 39
	スライド 40
	スライド 41

