
（参考）各健診の検査項目の比較

検査項目 人間
ドック

節目
健診
生活習慣病
予防健診

事業者
健診

特定
健康診査 検査項目 人間

ドック
節目
健診
生活習慣病
予防健診

事業者
健診

特定
健康診査

診察等

問診 ○ ○ ○ ○ ○

血液一般

赤血球数 ○ ○ ○ ■ □業務歴 ○ 白血球数 ○ ○ ○
自覚症状 ○ ○ ○ ○ ○ 血小板数 ○ ○
他覚症状 ○ ○ ○ ○ ○ 末梢血液像 ○

身体調り

　

寝室 ○ ○ ○ □ ○ ＭＣＶ ○
○ ○ ○ ○ ○ ＭＣＨ ○

ＢＭ１・標準体重 ○ ○ ○ ○ ○ ＭＣＨＣ ○
肥満度 ○ ＣＲＰ ○
腹囲 ○ ○ ○ ■※ ○ 血液型（ＡＢＯＲｈ） ◎
血圧（収縮期／拡張期） ○ ○ ○ ○ ○ ＨＢＳ抗原 ◎ ◎ ◎
心拍数 ○

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

′

腎機能

尿蛋白 ○ ○ ○ ○ ○視力 ○ ○ ○ ○ 替血 ○ ○ ○
聴力 ○ ○ ○ ○ 尿沈潜顕微鏡検査 ● ○

脂質

総コレステ□－ル ○ ○ ○ 血清クレアチニン（ｅＧＦＲ） ○ ○ ○ □ □空腹時中性脂肪 ○ ○ ○ ■ ○ 心機能 心電図 ○ ○ ○ ■ □
随時中性脂肪 ■※※ ■※※ ■※※ ■※※

肺
胸部エックス線検査 ○ ○ ○ ○

ＨＤＬ－コレステ□－ル ○ ○ ○ ■ ○ 階疲細胞診 ① ◎ □
ＬＤＬ－コレステ□－ル ○ ▲ ▲ ▲ ▲

呼吸機能

努力肺活量 ○
ｎｏｎ‐ＨＤＬ‐コレステ□－ル※「 ○ ▲ ▲ ▲ ▲ １秒量 ○ ○

肝機能

ＡＳＴ（ＧＯＴ） ○ ○ ○ ■ ○ １秒率 ○ ○
ＡＬＴ（ＧＰＴ） ○ ○ ○ ■ ○ ％肺活量 ○ ○
γ‐ＧＴ（γ ＴＰ） ○ ○ ○ １１ ○ 眼底検査 ○ ○ □ □
ＡＬＰ ○ ○ ○ 眼圧検査 ○

代謝系

空腹時血糖 ○ ▲ ▲ ▲ ▲ 骨粗髭症検診１骨密度 ◎ ◎
随時血糖※２ ▲ ▲ ▲ ▲ 胃

　　　

－上部消化管エックス線検査※３ ○ ○ ０※
ＨｂＡ１ｃ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ 腹部超音波検査 ○ ○

　　　　　　　　

．

尿糖 ○ ○ ○ ○ ○ 大腸

　　

１免疫便潜血反応検査 ○ ○ ０※
尿酸 ○ ○ ○ 結果説明

　

１（医師が担うこと） ○

　　　　　　　　

・

総蛋白 ○ ○ 保健指導 ○
アルブミン ○ ○

オプション検査

上部消化管内視鏡 ◎ ◎ ◎
総ビリルビン ○ ○ 乳房診察十マンモグラフィ ◎ ◎ ◎
アミラーゼ ○ 乳房診察十乳腺超音波検査 ◎
ＬＤＨ ○ 婦人科診察十子宮頚部細胞診 ◎ ◎ ◎

血液一般
ヘマトクリット値 ○ ○ ○ □ ＰＳＡ ◎
血色素量（ヘモグ□ビン値） ○ ○ ○ ■ □ ＨＣＶ抗体 ◎ ◎ ◎

２


