
予約する。
申込先をご確認いただき、電話または
WEB予約をお願いします。
ご予約先は健診機関です。

健診を受診する。

※協会けんぽへの申し込みは不要です。

●健診機関から送られてきた問診票・検査キット類

●健康保険の資格が確認できるもの（マイナ保険証等※）

受診当日は、下記のものを忘れずにお持ちください。

〈予約から健診受診までの流れ〉
健診を受けるには健診機関へのご予約が必要です。

健診結果は健診機関より直接届きます。

ご希望の健診機関を選ぶ。

キャンセルや変更等についても健診機関へ直接ご連絡ください。

詳し
くは
中面
を

チェ
ック
！

料金後納
郵便

※この案内は、令和8年7月下旬時点のデータを基にお送りしています。  ※受診時点で協会けんぽの資格をお持ちでない場合、補助が受けられませんので、ご留意ください。

令和8年度補助対象の方へ
協会けんぽ大阪支部からのお知らせ

セットで
受けると
お得！

40歳以上の女性に骨粗しょう症検診の補助が開始！

婦人科検診を婦人科検診を
受診しましょう受診しましょう

対象年齢
40歳～74歳
の女性

あなたの健康を守ることは、
毎日をもっと自分らしく輝けることにつながります。

定期的な検診で、
未来のあなたを守りましょう。

令和
8年度
から

受けなきゃ損！

をセットで受診できます！

協会けんぽ被保険者さま限定

婦人科
検診
乳がん検診

子宮頸がん検診

生活習慣病
予防健診
一般健診

骨粗しょう症
検診
骨折リスクを

早期に発見・予防！

＋＋

令和8年度から令和8年度から
新規で補助開始新規で補助開始

大阪府下で生活習慣病予防健診＋婦人科検診等を同時に受けられる
健診機関一覧を中面に掲載しています。

検査内容
●問診
●細胞診

費用総額

3,520円
自己負担額

990円
※自己採取による検査は実施していません。
※36歳・38歳の方は、子宮頸がん単独での
　検診も可能です。

乳がん検診
検査内容

●問診
●乳房エックス線検査
　（マンモグラフィー）

費用総額

6,072円
自己負担額

1,700円
費用総額

3,487円
自己負担額

980円

40歳～74歳までの偶数年齢の女性被保険者

40歳～48歳
2方向撮影

50歳～74歳
1方向撮影

※乳腺エコーは検査費用の補助対象外です。

40歳～74歳までの偶数年齢の女性被保険者骨粗しょう症検診
検査内容

●骨密度検査

費用総額

3,960円
4,950円
1,540円
　880円

自己負担額

1,110円
1,390円
　430円
　250円

※健診機関によって検査方法が異なります。

DXA法による腰椎撮影

DXA法による腰椎・大腿骨撮影

MD法、CXD法、DIP法、SXA法、ｐQCT法、REMS法

超音波法

婦人科検診等

このご案内では、生活習慣病予防健診（一般健診、節目健診）と婦人科検診、
骨粗しょう症検診を同じ施設で同時に受診できる健診機関をご紹介しています。
この機会にぜひ同時に受診しましょう！

健診費用について

補助前

19,635円 5,500円一般
健診

●生活習慣病予防健診は「労働安全衛生法に基づく定期健診の検査項目」を含んでおり、
　大腸がん検診・肺がん検診・胃がん検診も受けられるお得な健診です！

生活習慣病予防健診と婦人科検診、骨粗しょう症検診をセットで
最大9,580円で受診できます！（約34,000円の健診内容です）

生活習慣病予防健診

35歳～74歳の
被保険者

（75歳の誕生日前日まで）

生活習慣病予防健診（人間ドック健診除く）と同時に受診した方のみ、
婦人科検診、骨粗しょう症検診の補助が受けられます！+

人間ドック健診、生活習慣病予防健診について、
詳しくはこちらをご参照ください。 協会けんぽ

大阪支部HP

一般健診・節目健診を受診する40歳～74歳の偶数年齢の女性被保険者 最高1,390円自己負担額対象

内容 問診や骨の中にあるカルシウムやマグネシウム等の成分量を測定することで、骨粗しょう症の予防と早期発見を目的とした検診です。

予約をスムーズに行うため、健康保険
の記号・番号が分かるものをご用意く
ださい。

●健診費用（自己負担分）
　 ※健診費用については、健診機関ごとに異なりますのでご確認ください。

マイナ保険証等※  以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。

（オンライン資格確認対応機関に限る）
❶マイナ保険証によるオンライン資格　　　　 ❷マイナポータルの保険資格画面の提示

❸マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示　❹資格確認書　

補助後

NEW

子宮頸がん検診 36歳～74歳までの偶数年齢の女性被保険者

TEL 06-7711-3570（代表）
〒530-8507 大阪市北区梅田３丁目２番２号 JPタワー大阪13階 平日：午前8時30分～午後5時15分

（土日、祝日、年末年始（12/29～1/3）を除く）

※記号・番号は、資格情報のお知らせ・マイナ
　ポータル（スマホ）資格情報画面・資格確認書
　で確認ができます。

協会けんぽからの健診費用補助は年度内（令和8年4月1日～令和9年3月31日）に1回となっております。すでに生活習慣病予防健診
（一般健診、節目健診）、人間ドック健診を受診済、ご予約済の場合は、健診費用補助の対象とはなりませんのでご注意ください。
※会社が実施する定期健診等が協会けんぽの補助を使っている健診かどうかもご確認ください。
※重複して受診された場合、2回目は協会からの補助が受けられず、後から実費で請求されます。重複の受診にご注意ください。

R8年度 婦人科検診受診勧奨DM_omote
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Ⅱ

協会けんぽ大阪支部ホームページにも、
生活習慣病予防健診等を受診できる
健診機関一覧をご紹介していますので、
ご参照ください。

協会けんぽ
大阪支部HP
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　大腸がん検診・肺がん検診・胃がん検診も受けられるお得な健診です！

生活習慣病予防健診と婦人科検診、骨粗しょう症検診をセットで
最大9,580円で受診できます！（約34,000円の健診内容です）

生活習慣病予防健診

35歳～74歳の
被保険者

（75歳の誕生日前日まで）

生活習慣病予防健診（人間ドック健診除く）と同時に受診した方のみ、
婦人科検診、骨粗しょう症検診の補助が受けられます！+

人間ドック健診、生活習慣病予防健診について、
詳しくはこちらをご参照ください。 協会けんぽ

大阪支部HP

一般健診・節目健診を受診する40歳～74歳の偶数年齢の女性被保険者 最高1,390円自己負担額対象

内容 問診や骨の中にあるカルシウムやマグネシウム等の成分量を測定することで、骨粗しょう症の予防と早期発見を目的とした検診です。

予約をスムーズに行うため、健康保険
の記号・番号が分かるものをご用意く
ださい。

●健診費用（自己負担分）
　 ※健診費用については、健診機関ごとに異なりますのでご確認ください。

マイナ保険証等※  以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。

（オンライン資格確認対応機関に限る）
❶マイナ保険証によるオンライン資格　　　　 ❷マイナポータルの保険資格画面の提示

❸マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示　❹資格確認書　

補助後

NEW

子宮頸がん検診 36歳～74歳までの偶数年齢の女性被保険者

TEL 06-7711-3570（代表）
〒530-8507 大阪市北区梅田３丁目２番２号 JPタワー大阪13階 平日：午前8時30分～午後5時15分

（土日、祝日、年末年始（12/29～1/3）を除く）

※記号・番号は、資格情報のお知らせ・マイナ
　ポータル（スマホ）資格情報画面・資格確認書
　で確認ができます。

協会けんぽからの健診費用補助は年度内（令和8年4月1日～令和9年3月31日）に1回となっております。すでに生活習慣病予防健診
（一般健診、節目健診）、人間ドック健診を受診済、ご予約済の場合は、健診費用補助の対象とはなりませんのでご注意ください。
※会社が実施する定期健診等が協会けんぽの補助を使っている健診かどうかもご確認ください。
※重複して受診された場合、2回目は協会からの補助が受けられず、後から実費で請求されます。重複の受診にご注意ください。

R8年度 婦人科検診受診勧奨DM_omote
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