
②保健師

57%

③管理栄養士

39%

④看護師

4%

1 あなたの属性についてお伺いします。

①あなたの職種

①医師

②保健師

③管理栄養士

④看護師

⑤その他

①1年未満

29%

②1年以上3年未満

16%③3年以上5年未満

13%

④5年以上

42%

1 あなたの属性についてお伺いします。

②特定健診・特定保健指導に従事している期間

①1年未満

②1年以上3年未満

③3年以上5年未満

④5年以上

⑤従事していない

③

4%
④

15%

⑤参考になった

81%

2-①アウトカムにつながる保健指導の視点を取り入れ

ることについて、参考になりましたか？

①参考になっていない

②

③

④

⑤参考になった

④

26%

⑤できた

74%

2-②自分自身の保健指導の課題やその課題を解決する

ヒントを見つけることができましたか？

①できない

②

③

④

⑤できた

③

3%

④

13%

⑤できた

84%

2-③他機関の保健指導者との情報共有や意見交換はで

きましたか？

①できない

②

③

④

⑤できた

④

12%

⑤参考になった

88%

3-①「保健指導者の課題解決トレーニング研修」につ

いて、参考になりましたか？

①参考になっていない

②

③

④

⑤参考になった

2-①記述回答

・目標設定の立て方

・リバウンドする対象者の特徴

・AIの活用

2-②記述回答

・初めの声のかけ方とタイミング

・リバウンド対策

2-③記述回答

・声かけ、案内の仕方

・同じ悩みを持つことに安心した

・他機関での取り組みを聞け参考になった

3-①記述回答

・声かけについて（ダメワードなど）

・目標設定の引き出しが増えた

・リバウンド対策について

・具体的な数値を使っての説明やじっせん

記述回答



④

13%

⑤よかった

87%

4 全体の評価（満足度）について

①よくなかった

②

③

④

⑤よかった

4記述回答

・他機関との情報交換をできたことがよかった

・情報交換の時間がもっと欲しかった

・坂根先生の話が大変参考になった

5記述回答

・講義が主な内容のものを希望

・坂根先生の講義をまた聞きたい

・グループワークをもう少ししたい

・病態別アプローチについて知りたい

・アウトカム評価のための目標例を知りたい

・研修資料のレジメがもらえたらありがたい

・12月ごろの研修開催を希望

・16：30には終了するとありがたい


