
１日１回、１枚のニコチンパッチをからだに貼り、皮膚を介してニコチンを吸収させることにより、

禁煙時のイライラ・集中困難などの禁断症状を緩和する禁煙補助薬です。

本事業では、薬局で取り扱いのあるニコチンパッチを使って、８週間で無理のない禁煙を目指します。

基本スキーム

費用は８週間で約23,000円となり、本事業では前半の４週間分（約12,000円相当）を補助します。

ニコチンパッチ（1箱14枚入り＝2週間分）は使用する本人が、2週間ごとに薬局を訪問して受け取ります。

プログラムの最後に、面談または電話により薬剤師と振り返りをします。

面談 or 電話
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