[image: ]喫煙対策を行うための目的と目標を決めましょう！




明確な目的と目標を持ち、対策チームで共有することで具体的な活動が検討しやすくなります。
以下のシートを活用し、目的と目標を言語化してみましょう。
喫煙対策を実施する目的

何のために喫煙対策を行うのか、なぜ喫煙率を下げたいのか、喫煙対策を行うメリットは何かを考えてみましょう。



喫煙対策の目標

いつまでにどうしたいか、具体的な目標を立ててみましょう。
・禁煙サポート事業終了１か月後の禁煙成功者の人数：　　　　人
・１年後の禁煙成功者の人数：　　　　人


その他のサポート、プラスαでできる対策

現状の受動喫煙対策に加えて、プラスαできる対策を検討してみましょう！
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