
※各種申請は電子申請
　または郵送でお手続
　きができます。
※申請書は協会けんぽ
　のホームページから
　ダウンロードできます。

沖縄支部
ホームページ けんぽアプリ LINE

友だち募集

沖縄支部

〒900-8512 ☎098-951-2211（代表）
受付時間/8：30～17：15（土日祝日・年末年始を除く）

※この郵便番号は個別番号であるため、
　宛先住所の記入が省略できます。

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/okinawa/

医療を受けるならマイナ保険証で♪　マイナ保険証の4つのメリット
□ 過去の受診情報を踏まえた医療
□ 手続きなしで高額な窓口負担が不要

□ 確定申告の医療費控除申請もカンタン
□ 救急時、適切な応急処置・病院選定に活用

各種申請がオンラインでもっと手軽に
令和8年1月13日より、協会けんぽの各種申請について、電子申請が可能になりました！
電子申請で郵送の手間・時間・費用を削減！　電子申請のご利用は協会けんぽホームページ
または「けんぽアプリ」から！ ※ご利用にはマイナンバーカードの取得とマイナポータルアプリのインストールが必要です。

沖縄支部からのお知らせ

協会けんぽ 月号9
職場内で回覧・掲示を
お願いします

2 0 2 6 年

　協会けんぽでは、保険給付の適正化を目的に、健康保険法施行規則第50条に基づき、健康保険の被扶養者となっている方が、現在
もその状況にあるかを確認させていただくため、被扶養者資格の再確認を実施しております。
　被扶養者資格の再確認は、被扶養者の方の現況確認だけではなく、加入者のみなさまの保険料負担の軽減につながる大切な確認
となりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

被扶養者の解除となった理由として、「就職して健康保険の資格を取得したものの、被扶養者から解除する届出を年金事務所へ提出
していない」というものが多くを占めています。
就職や一定の収入を超えた場合など、被扶養者の条件に該当しなくなったときは、その都度「健康保険被扶養者（異動）届」の提出が
必要です。被扶養者に異動があった場合は、速やかな届出をお願いいたします。

○ 被扶養者の解除となった方：　約18.8万人
○ 被扶養者の解除により見込まれる前期高齢者納付金の負担軽減額：約６億円

令和８年10月下旬から11月中旬にかけて、順次「被扶養者状況リスト」を送付いた
します。

以下のいずれかに該当する被扶養者
　①健康保険の資格が重複している可能性が高い方
　②同居が扶養認定の要件となっている続柄の方のうち、被保険者と別居している
　　可能性が高い方
　③令和７年中の課税収入額が130万円（60歳以上は180万円、19歳以上23歳未満
　　かつ配偶者でない場合は年間収入が150万円）の金額を超過している方（18歳
　　未満の者や令和8年4月1日以降に認定された者を除く）

令和８年12月11日（金）
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確認の対象となる方

提　出　期　限

送　付　時　期

※ 上記に該当する被扶養者がいない場合は、被扶養者状況リストはお送りいたしません。

令和8年度の予定

令和８年度 被扶養者資格再確認のご協力のお願い
事業主・加入者のみなさまへ




