
※このご案内は、令和8年9月時点の情報をもとに作成しています。

料金後納
郵便

令和8年度

特定健診が無料
①問診 ②診察等 ③身体計測 ④血圧測定 ⑤血液検査 ⑥尿検査

眼底検査…高血圧・動脈硬化などを見つける検査です。

①心電図　②貧血　③血清クレアチニン　④PSA（前立腺がん検査）
⑤婦人更年期検査　⑥リウマチ　⑦甲状腺ホルモン　⑧鉄欠乏性貧血
その他、お得なレディースセットもご用意しています。

眼底検査が無料

オプション検査が充実(有料）

まちかど健診の詳細は裏面をご覧ください
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健診当日、保健師または管理栄養士による健康相談が受けられます。
特定保健指導が無料（対象の方のみ）4
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まちかど健診のお知らせ
特定健診が買い物ついでに受けられる「まちかど健診」を今年も開催します。
ショッピングセンター等で気軽に健診が受けられるので、今年度まだ特定健診を受けていない
方は、ぜひこの機会をご利用ください。

〒900-8512 那覇市旭町114-4おきでん那覇ビル8階
☎098-951-2211（予約電話ではありません）全国健康保険協会 沖縄支部

協会けんぽ加入の被扶養者（ご家族）様へ

まちかど健診は今年も無料で受けられます！



No 健診日 会　　　場 受付時間 定員 WEB予約受付期間 電話予約受付期間

1 10/26（月） サンエー石川シティ 
【1階中央コート】 9：00から11：30 80名

9/14(月)～9/28(月) 9/30(水)～10/2(金)
2 10/27（火） うるマルシェ 

【うるま市民食堂2階 会議室】 9：30から11：30 120名

3 11/9（月） サンエー那覇メインプレイス 
【3・4・5階中央エントランスホール】 9：00から11：30

110名

9/18(金)～10/3(土)
10/6(火)～10/8(木)

4 11/10（火） 110名

5 11/12（木） イオン南風原店 
【1階イベント広場（ベスト電器前）】 10：00から12：00 60名 10/7(水)～10/9(金)

6 11/26（木） イオン名護店 
【1階イベント広場（ベスト電器前）】 9：30から11：30 60名

10/5(月)～10/20(火) 10/26(月)～10/28(水)
7 11/27（金） サンエー浦添西海岸パルコシティ 

【4・5階食品館側オレンジ入口エントランスホール】 9：00から11：00 120名

8 12/5（土） イオン那覇店 
【4・5・6階西側エレベーターホール】 9：30から11：30 80名 10/9(金)～10/24(土) 11/4(水)～11/6(金)

9 12/14（月） サンエー宜野湾コンベンションシティ 
【3・4階オレンジ入口エントランスホール】 9：00から11：30

100名
10/23(金)～11/7(土) 11/16(月)～11/18(水)

10 12/15（火） 100名

11 12/18（金） サンエー西原シティ 
【4・5階食品館側エントランスホール】 9：00から11：30 100名 10/28(水)～11/12(木) 11/25(水)～11/27(金)

12 12/24（木） くくる糸満 
【1階多目的室】 10：00から12：00 60名 11/9(月)～11/24(火) 11/30(月)～12/2(水)

対象となる方

予約方法

健診当日にお持ちいただくもの

①WEB予約 ②電話予約

注意事項 ※必ずお読みください

【受付時間】午前8時30分～午後4時（平日12時～13時、土日祝除く）
※上記の予約受付期間のみお電話いただけます。

受診券（セット券）の
電子申請はこちらから

マイナンバーカードを
お持ちの方は、

電子申請が便利です

まちかど健診は完全予約制です。
以下の①または②の方法で予約受付期間にご予約をお願いします。

会場・日程 要予約

沖縄県健康づくり財団
予約フォーム

沖縄県健康づくり財団 ☎098-889-7878

協会けんぽ加入の40歳～74歳までの被扶養者（ご家族）様で、令和8年度の特定健診をまだ受けていない方

■ 定員に達し次第締め切りとなりますので、予約期間内にお早めにご予約をお願いします。
■ 台風等で中止になる場合は、ご予約いただいたお電話へご連絡いたします。中止となった場合は、改めて予約が必要と
なります。

■ 受診時に「特定健康診査受診券（セット券）」が必要です。お手元に受診券がない場合は、（1）電子申請または（2）「特
定健康診査受診券（セット券）申請書」を協会けんぽ沖縄支部宛に郵送する、のいずれかの方法で再交付のお手続きを
お願いします。

■ 今年度、すでに協会けんぽの特定健診を受診済みの方、健診受診日に協会けんぽの被扶養者資格がない方は、受診で
きません。なお、後日判明した場合は、特定健診実費相当額をお支払いいただきますのでご注意ください。

■ 有料オプション検査を希望する方は、健診当日、検査費用をお支払いいただきます（現金のみ）。

① マイナ保険証または資格確認書
② 特定健康診査受診券（セット券）
③ 受付票・尿検査キット等（健診機関から指示のあったもの）

※会場への直接のお問い合わせはお控えください。


