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ḱ ךּ

ẇ ףּ ︣ ḭ

ṥ Ṧ

71.4% ךּ ḭצּ 21.9% Ḯךּ 26.8%

25.4% ךּ Ḯ

ṥ Ṧ

20.0% לḭּשּ 22.1% 11 Ḯ11ךּ לּ 3 7 צּ

ףּ ḭ 23.7 % Ḯךּ

ṥ Ṧ

26.9 % Ḯךּ Ḯךּ

ṥ Ṧ

66.7% 55.6% צּ ḭ Ḯךּ 7 ︣ ךּ

ḭצּ Ị פּ פּ￼ ךּ Ḯ 25.0 Ṿ פּ￼

ךּ Ḯ

ṥ Ṧ

38.2% ךּ ḭצּ ךּ Ḯ 24.8 %

Ḯךּ

ṥ Ṧ

ḭ ḭשּ 11 Ḯךּ

31.5% Ḯךּ
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ךּ ṥ Ṧ

Ḳ 100צּ ( ︡ḭ צּ ךּ ḭ צּ 85 ḭ

90 )

Ḳ 130צּ Hg 85צּ Hg ḭ ︣ טּ

Ḳ 150צּ /dl HDL ṇ 40צּ /dl ḭ ︣ טּ

Ḳ 110צּ /dl ṕ ︡ḭ צּ ךּ ḭHbA1cּ5.9צ Ṗḭ

︣ טּ

Ḳ ךּףּ ḭṡ כֿ ךּ Ṣ ︡

BMI ḲBMIṕ Ṗּ25צ

Ḳ 150צּ /dl

HDL ṇ ḲHDL ṇ 40צּ /dl

ḲASTṕGOTṖּ31צ ALTṕGPTṖּ31צ ḭ -͢GTṕ -͢GTPṖּ51צ

ẑ ṇ Ḳ פּ Ṍ לּ 2 ︣

ẑ ṇ Ḳ פּ Ṍ לּ 1 ︣
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ךּ

ẇ 23 ︣ ḭ

ḭ9 לּ HDL ṇ 8שּ ךּףּ 23 ףּ ḭ ḭ

ףּ 23 1.2 ḭ ṇ ףּ 1.3 ḭHDL ṇ 0.8

ךּ Ḯ

ḭ HDL ṇ 7שּ ךּףּ 23 ףּ ḭ 23

1.2 ḭ ṇ 1.3 ךּ Ḯ

ḭ HDL ṇ 7שּ ךּףּ 23 ףּ ḭ ḭ ףּ

23 1.2 ḭ ṇ 1.3 ḭHDL ṇ 0.7 ךּ Ḯ

ẇ 23 ︣ ḭ

ḭ︣ 23 ךּ ḭשּ ךּ Ḯךּ ḭ65-69

HDL ṇ 8שּ ḭ70-74 ︣ 23 ךּ Ḯ

ḭ 45-49 ︣שּ ḭ 60-64 ︣שּ ḭ 40-44 ︣שּ

ḭBMI 70-74 ︣שּ ḭ ṇ ףּ ︣ 23

ףּ ḭ 70-74 ︣שּ ḭHDL ṇ 45-49 ︣שּ

ךּ Ḯ ḭ︣ 23 ךּ ḭשּ ךּ

Ḯךּ
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ṇ ḭ ḭ ףּ ︣ 23 ךּ Ḯ ḭ45-49

8שּ ḭ50-54 HDL ṇ 8שּ ḭ70-74 8שּ ḭ60-64ּף 65-69︣
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ṥ Ṧ
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ḭ ︣ 23 ךּ Ḯ ḭ70-74 8שּ ḭ 45-49

︣ 23 ךּ Ḯ

ṥ Ṧ

ḭ ṇ ︣ 23 ךּ Ḯ ḭ70-74 ︣

23 ךּ Ḯ

ḭ ṇ ḭ ףּ BMI 70-74 ︣שּ ḭ 40-44 ︣שּ

ḭ 45-49 ︣שּ 23 ךּ Ḯ ḭ45-49 8שּ

ḭ60-64 HDL ṇ 8שּ 23 ךּ Ḯ
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Ṩ 23 Ṩ ךּ

ẇ 23 ︣ ḭ

ṇ ḭ ︣ צּ 23 ךּ Ḯ

ḭ 5שּ ḭ ףּ 4שּ צּ 23

ךּ Ḯ

ḭ ︣ צּ 23 ךּ Ḯ

ḭ 5שּ ḭ ︣ צּ 23 ךּ Ḯ

ḭ ףּ 4שּ ḭ ︣ צּ 23

ךּ Ḯ

ḭ ףּ ḭ ףּ 4שּ צּ 23

ךּ Ḯ

BMI ḭ 5שּ ḭ ︣ צּ 23 ךּ Ḯ

ḭ ףּ ḭ ףּ צּ 23

ךּ Ḯ

HDL ṇ ḭ ףּ ḭ ḭ ףּ צּ 23

ךּ Ḯ
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Ṩ 23 Ṩ ךּ

ẇ 23 ︣ ḭ

ṥ Ṧ

ḭ ṇ ḭ ḭ ףּ BMI 4 23 ףּ ḭ ףּ

צּ 23 1.2 ḭ ṇ 1.3צּ ḭ 0.8צּ ḭ ףּ HDL

ṇ 0.7צּ ךּ Ḯ

ḭ ḭ ףּ 6שּ 23 ףּ ḭ ṇ ףּ

צּ 23 1.2 ḭ ףּ 1.3צּ ךּ Ḯ

ṥ Ṧ

ḭ ףּ HDL ṇ 7שּ 23 ףּ ḭ ṇ

ףּ צּ 23 1.2 ḭ ףּ 1.3צּ ךּ Ḯ

ḭ ףּ HDL ṇ 7שּ 23 ףּ ḭ צּ 23

1.2 ḭ ṇ ףּ 1.3צּ ḭHDL ṇ 0.6צּ ךּ Ḯ

ṥ Ṧ

ḭBMIḭ ףּ HDL ṇ 6שּ 23 ףּ ḭ

ṇ צּ 23 1.2 ḭHDL ṇ 0.6צּ ךּ Ḯ

ḭ︣ 23 ףּ ḭ צּ 23 1.2 ḭ

ṇ ḭ ḭ ףּ 1.3צּ ךּ Ḯ

ṥ Ṧ

ḭ ףּ 7שּ 23 ףּ ḭ ḭ ףּ BMIּצ 23

1.2 ḭ 1.3צּ ḭ ṇ 1.5צּ ךּ Ḯ

ḭ HDL ṇ 7שּ 23 ףּ ḭ ḭ ḭ ףּ

צּ 23 1.2 ḭ 1.3צּ ḭ ṇ 1.4צּ ḮHDL ṇ 0.5צּ

ךּ Ḯ



122

Ṩ 23 Ṩ ךּ

ṥ Ṧ

ḭ ḭ ףּ HDL ṇ 6שּ 23 ףּ ḭ ףּ צּ

23 1.2 ḭ 1.5צּ ḭHDL ṇ 0.6צּ ךּ Ḯ

ḭ ףּ HDL ṇ 7שּ 23 ףּ ḭ צּ 23

1.2 ḭ 1.3צּ ḭ 1.5צּ ḭ 2צּ ḭHDL ṇ 0.8צּ ךּ Ḯ

ṥ Ṧ

ḭ ףּ 7שּ 23 ףּ ḭ ṇ ḭ ḭ

ḭ ףּ BMIּצ 23 1.2 ḭHDL ṇ 1.6צּ ḭ 0.7צּ ךּ Ḯ

ḭ ףּ 7שּ 23 ףּ ḭ ףּ צּ 23

1.3 ḭ ṇ ףּ 1.5צּ ḭHDL ṇ 2.2צּ ךּ Ḯ
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Ṩ 23 Ṩ ךּ

ẇ 23 ︣ ḭ

ṥ Ṧ

ḭ 60-64 ︣שּ ḭ 45-49 ︣שּ 23

ךּ Ḯ ḭ70-74 8שּ 23 ךּ Ḯ

ḭ 50-54 ︣שּ ḭ ︣ 23 ףּ ḭ

50-54 ︣שּ ךּ Ḯ ḭ45-49 8שּ 23

ךּ Ḯ

ṥ Ṧ

ḭ 50-54 ︣שּ ḭ ףּ 55-59 ︣שּ 23

ךּ Ḯ ḭ70-74 HDL ṇ 8שּ ḭ65-69 ︣ 23

ךּ Ḯ

ḭ ṇ 60-64 ︣שּ ḭ ︣ 23

ףּ ḭHDL ṇ 45-49 ︣שּ ךּ Ḯ ḭ45-49 ︣

23 ךּ Ḯ

ṥ Ṧ

ḭ︣ 23 ךּ ḭשּ ךּ Ḯךּ ḭ40-44

8שּ 23 ףּ ḭ50-54 ︣ ךּ Ḯ

ḭ ṇ 65-69 ︣שּ ḭ 45-49 ︣שּ ḭ

40-44 ︣שּ 23 ךּ Ḯ ḭ55-59 8שּ ḭ60-64

︣ 23 ךּ Ḯ
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Ṩ 23 Ṩ ךּ

ṥ Ṧ

ḭ ṇ ḭ ףּ BMI 45-49 ︣שּ ḭ 40-44 ︣שּ

ḭ ︣ 23 ךּ Ḯ ḭ50-54 ḭ60-64 ףּ 70-74

8שּ 23 ךּ Ḯ

ḭ 70-74 ︣שּ ḭ 60-64 ︣שּ ḭ 65-69 ︣שּ

ḭ ṇ ︣ 23 ףּ ḭHDL ṇ

︣ ךּ Ḯ ḭ40-44 ףּ 55-59 HDL ṇ 8שּ 23

ךּ Ḯ

ṥ Ṧ

ḭ ףּ 55-59 ︣שּ 23 ךּ Ḯ ḭ︣

23 ךּ ḭשּ ךּ Ḯךּ

ḭ 40-44 ︣שּ 23 ךּ Ḯ ḭ45-49 BMI 8שּ

ḭ60-64 8שּ 23 ךּ Ḯ

ṥ Ṧ

ḭ ṇ 65-69 ︣שּ ḭ ︣ 23

ךּ Ḯ ḭ70-74 8שּ 23 ךּ Ḯ

ḭ︣ 23 ךּ ḭשּ ךּ Ḯךּ ḭ 65-

69 ︣שּ 23 ךּ Ḯ
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R3ר
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Ṩ ễ Ṩṥ Ṧ

6.2% 15.6% 26.7% 15.7% 26.4% 26.4% 27.4%
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61.4%
65.0%

52.7% 51.7%
44.8%

39.7%
35.4%

0%

20%

40%

60%

80%

40- 44 45- 49 50- 54 55- 59 60- 64 65- 69 70- 74

ɓȢȘ Ø Ù

R3ר

ẑ 3(2021) ( ) ṇ



178

Ṩ 3 Ṩ ךּ

ẇ 3 ︣ ḭ

ṇ ḭ ףּ 4שּ ḭ ףּ 4שּ צּ

3 ךּ Ḯ

ḭ ףּ 4שּ ḭ ḭ ףּ צּ 3

ךּ Ḯ

ḭ ףּ ḭ ףּ צּ 3 ךּ

Ḯ

ḭ ףּ ḭ ḭ ףּ צּ 3

ךּ Ḯ

ḭ ḭ ףּ ḭ ףּ 4שּ צּ 3

ךּ Ḯ

ḭ ḭ ףּ ḭ ףּ צּ 3

ךּ Ḯ

BMI ḭ ḭ ףּ ḭ ḭ ףּ צּ 3

ךּ Ḯ

ḭ ףּ 4שּ ḭ ḭ ףּ צּ 3

ךּ Ḯ

HDL ṇ ḭ ףּ 4שּ ḭ ḭ ףּ

צּ 3 ךּ Ḯ

ṇ ḭ ףּ 4שּ ḭ ḭ ףּ

צּ 3 ךּ Ḯ

ḭ ףּ ḭ ḭ ףּ צּ 3

ךּ Ḯ
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Ṩ 3 Ṩ ךּ

ẇ 3 ︣ ḭ

ṥ Ṧ

ḭ︣ 3 ףּ ḭ ḭ ḭBMIḭ ףּ

ṇ צּ 3 1.2 ḭ ףּ 1.3צּ ḭ ṇ 1.4צּ ḭ HDL

ṇ 1.7צּ ךּ Ḯ

ḭ ḭ ףּ 8שּ 3 ףּ ḭ ףּ

ṇ צּ 3 1.2 ḭ 0.8צּ ךּ Ḯ

ḭ 10שּ 3 ףּ ḭ ḭ ḭBMIḭ ףּ

ṇ צּ 3 1.2 ḭ ףּ 1.3צּ ḭ ṇ 1.5צּ ḭHDL

ṇ 2צּ ךּ Ḯ

ṥ Ṧ

ḭ ḭ ḭ ףּ 7שּ 3 ךּ Ḯ

ḭ ḭ ḭ ḭHDL ṇ ףּ 6שּ 3 ךּ Ḯ

ḭ ṇ ḭ ḭ ḭ ףּ 6שּ 3 ךּ

Ḯ

ṥ Ṧ

ḭ︣ 3 ףּ ḭ ṇ ףּ צּ 3

0.8 ךּ Ḯ

ḭ ḭ ḭ ḭ ṇ ףּ 6שּ 3

ףּ ḭ 3 0.7 ךּ Ḯ

ḭ ṇ ףּ 9שּ 3 ךּ Ḯ
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Ṩ 3 Ṩ ךּ

ṥ Ṧ

ḭ ḭ ףּ ṇ 8שּ 3 ךּ Ḯ

ḭ ṇ ḭ ḭ ףּ ṇ 7שּ 3

ךּ Ḯ

ḭ 10שּ 3 ךּ Ḯ

ṥ Ṧ

ḭ 10שּ 3 ףּ ḭ ḭ ףּ BMIּצ 3

1.2 ḭ ṇ 1.3צּ ḭ 1.4צּ ḭ HDL ṇ 1.5צּ ךּ Ḯ

ḭ ḭ ףּ 8שּ 3 ףּ ḭ ḭHDL ṇ ףּ

ṇ צּ 3 1.2 ḭ 1.3צּ ḭ BMIּ1.4צ ךּ Ḯ

ḭ ḭ ףּ ṇ 8שּ 3 ףּ ḭ

ṇ ḭ ףּ צּ 3 1.2 ḭ ףּ HDL ṇ 1.4צּ

ףּ ḭ 0.8צּ ךּ Ḯ

ṥ Ṧ

ḭ ףּ ṇ 9שּ 3 ףּ ḭ

ṇ ḭBMIּף צּ 3 1.2 ḭ 1.3צּ ḭ HDL ṇ 1.9צּ ךּ

Ḯ

ḭ ḭ ḭ ḭ ṇ ףּ 6שּ 3

ףּ ḭ צּ 3 1.2 ḭHDL ṇ 1.9צּ ףּ ḭ ṇ

0.6צּ ךּ Ḯ

ḭ ףּ 9שּ צּ 3 ףּ ḭ BMIּצ 3 1.2 ḭ

1.3צּ ḭHDL ṇ 1.4צּ ךּ Ḯ
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Ṩ 3 Ṩ ךּ

ẇ 3 ︣ ḭ

ṥ Ṧ

ḭ BMI 50-54 ︣שּ ḭ ︣ 3 ךּ Ḯ ḭ

70-74 10שּ 3 ךּ Ḯ

ḭ 55-59 ︣שּ ḭ HDL ṇ 40-44 ︣שּ ḭ

ṇ ḭ ḭ ףּ ︣ 3 ךּ Ḯ ḭ50-54

10שּ ḭ60-64 ṇ 10שּ ḭ70-74 ︣ 3

ךּ Ḯ

ṥ Ṧ

ḭ 40-44 ︣שּ 3 ךּ Ḯ ḭ︣ 3

ךּ ḭשּ ךּ Ḯךּ

ḭ 60-64 ︣שּ 3 ךּ Ḯ ḭ︣ 3

ךּ ḭשּ ךּ Ḯךּ

ṥ Ṧ

ḭ 45-49 ︣שּ 3 ךּ Ḯ ḭ65-69

10שּ 3 ךּ Ḯ

ḭ 55-59 ︣שּ ḭ 60-64 ︣שּ 3

ךּ Ḯ ḭ45-49 10שּ ḭ65-69 10שּ 3 ךּ Ḯ
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Ṩ 3 Ṩ ךּ

ṥ Ṧ

ḭ ṇ 70-74 ︣שּ ḭ 45-49 ︣שּ 3

ףּ ḭ 45-49 ︣שּ ךּ Ḯ ḭ︣ 3

ךּ ḭשּ ךּ Ḯךּ

ḭ ḭ ףּ 55-59 ︣שּ ḭ 50-54 ︣שּ 3

ךּ Ḯ ḭ45-49 ṇ 10שּ ḭ60-64 10שּ

3 ךּ Ḯ

ṥ Ṧ

ḭ11 לּ ︣ 3 ךּ ḭשּ ךּ Ḯךּ

ḭ︣ 3 ךּ ḭשּ ךּ Ḯךּ

ḭ 40-44 ︣שּ 3 ףּ ḭ 65-69 ︣שּ

ḭ 45-49 ︣שּ ךּ Ḯ ḭ︣ 3 ךּ

ḭשּ ךּ Ḯךּ

ṥ Ṧ

ḭ 55-59 ︣שּ ḭ ṇ 45-49 ︣שּ

3 ךּ Ḯ ḭ45-49 10שּ 3 ףּ ḭ40-44

HDL ṇ 10שּ ךּ Ḯ

ḭ 40-44 ︣שּ ḭ 45-49 ︣שּ ḭBMI 70-74 ︣שּ

3 ךּ Ḯ ḭ60-64 ︣ 3 ךּ Ḯ
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פּ

וֹףּ ךּ ḭ 25 ṣ 23 ṇ ︣

Ṥ ḭṡ ףּ ḭשּ Ṣךּ לּךּ צּ ךּ ḭצּ ︢ לּ

ךּ Ḯ ṇ צּ לּ קּ ךּ ḭ10 צּ ךּ ךּ

אל Ḯ ḭ וֹ ḭ ︡ḭ וֹ

︣ ṡֿפ Ṣ ḭ

︡ ṇ ךּףּ ṡ פּ Ṣ ︡ ךּ Ḯ ḭ

ḱ ︡ צּ ḭ ṇ ṇ ︡ḭ שּ ︡ שּךּ

טּצּ Ḯ

ךּ ḭ 23 ︡ ףּ ḭ ṇ

23 1.3 ךּ Ḯ ḭ ךּףּ ḭ ףּ HDL ṇ ךּ 7

23 ךּ ḭצּ ḭ ︣ 23

ףּ ḭ 1.8 ḭ ṇ 1.9 שּ︡ ︡ ךּ Ḯ צּ נּ ḭּפּך

ḱ בֿ צּפּ ךּ Ḯ

ךּ 23 ︣ ḭ פּ￼ צּ ︡ ךּ ︡ḭ

ךּ ︡ ךּ Ḯ 25 ṣ 23 ṇ ︣ Ṥ

1.5 לּךּ ḭ 23 1.4 אל נּ ףּ ḭ ︣ ︣ ︡ ךּ נּ

Ḯ וֹ ḭ ḭ ḭ ḱ ḭ ḭ

︡ ṡ ḱ וֹ Ṣ ︣ ḭצּ ḭ וֹ ḭשּ

︣ שּ Ḯ
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פּ

פּ ḭ ︣ ףּ ḭ

וֹ צּ טּ נּ Ḯ ḭ 4 ḭ ḭ ḭ

ḭ ṇḭ וֹ 5 אל 5 ךּ ṡּל ṇ

Ṣ צּ ︡ ךּ ḭצּ ︡ שּךּ

5 ￼ שּ Ḯ ḭ ḭ צּ

80.73 43 ḭ 87.88 16 ︡ ךּ ḭצּ קּףּ ︣ ḭ

︡ קּךּ Ḯךּ


