
※健診の予約・がん検診についてのお問い合わせは市町村へご連絡ください。

※このご案内は、令和8年5月下旬のデータに基づきお送りしております。

〒700-8506岡山市北区本町6-36 第一セントラルビル１号館８階

保健グループ TEL.086-803-5780全国健康保険協会 岡山支部

このチラシについてのお問い合わせ

親 展

がん検診がプラスできる！

健診のご案内

「特定健康診査受診券（セット券）」はお持ちですか？

既に協会けんぽの被扶養者でなくなった方や、
令和8年4月以降に特定健診を受診済みの方は受診できません。

特定健診の受診に必要です。
お手元にない場合は協会けんぽ岡山支部
（下記住所）まで申請書をご郵送ください。

行き違いによるご案内のため、何卒ご容赦ください。（健診費用の補助は年度内1回のみです）

市町村主催のがん検診も同時受診！がん検診の対象や料金は裏面をCheck!

肥満など

身体計測

糖尿病のリスクや
腎臓などの異常

検 尿

高血圧や動脈硬化
などのリスク

血 圧
動脈硬化や心疾患、

脳血管疾患、糖尿病のリスク、
肝臓などの異常

血液検査

40歳以上のご家族さま注目

こんな検査が
無料で

受けられます!
（約40分）

受診前に
チェック！

申請書はこちらから▶
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けんしんの種類
※まびいきいきプラザで使用する部屋は一部土足厳禁となっています。       

※1　喫煙指数「1日の本数×年数」
※2　平成14年以降に、肝炎ウイルス検診を受診したことがある人は対象になりません。

持ち物 予約方法
・特定健康診査受診券（セット券)
・マイナ保険証、資格確認書のいずれか ※１
・自己負担金    
※１　マイナポータルの資格情報画面または
　　　資格情報のお知らせ+マイナンバーカードでも
　　　可能です。
けんしん当日にお持ちでない場合は、受診できませんので、
必ずご持参ください。
がん検診に関する持参物等は申し込み先へご確認ください。

受診券をお手元に用意して、
日程に記載されている
申し込み先へ電話
①岡山クリニック
　☎086-427-2324
②岡山県健康づくり財団
　☎086-246-6256

種　類

特定健診 40歳以上69歳以下 身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査　等 無料

大腸がん検診 

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

胸部レントゲン検診
（肺がん・結核検診）

エックス線

喀痰検査

B型+C型

40歳以上69歳以下
40歳以上69歳以下

50歳以上
69歳以下の男性

40歳以上
69歳以下 ※2

原則50歳以上で
喫煙指数600以上 ※1

問診、2日分の便の潜血反応
胸部のエックス線撮影       

痰による検査

問診、血液検査（PSA検査）
*血液検査を含む他の健診と同時実施を
おすすめします。

問診、血液検査
（B型肝炎ウイルス、C型肝炎ウイルス）

300円 

500円 

　
1,300円

400円 

無料

対　象 検査内容 自己負担金
70歳未満

会場名 日　程 受付時間 申込期間 申し込み先

倉敷市保健所
（3階）

児島支所（2階）

水島支所（5階）

午前

7月1日（水）～7月17日（金）

9月16日（水）～10月9日（金）

9月28日（月）～10月16日（金）
10月14日（水）～10月30日（金）

①岡山クリニック
　☎086-427-2324
　受付時間：平日9時～17時
　（12時～13時を除く）

集団けんしんの日程（倉敷市）

7月31日（金）
8月 1 日（土）
10月22日（木）
10月23日（金）
10月26日（月）
11月12日（木）

玉島支所

まびいきいきプラザ
午前

7月24日（金）～8月21日（金）
※8月10日～14日は除く

9月24日（木）～10月22日（木）

②岡山県健康づくり財団
　☎086-246-6256
　受付時間：平日9時～17時
　（12時～13時を除く）

9月25日（金）

11月26日（木）

要予約（定員になり次第終了）

特定健診（受診券）のお問い合わせ
全国健康保険協会岡山支部保健グループ

086-803-5780
倉敷市がん検診のお問い合わせ
倉敷市保健所健康づくり課けんしん係

086-434-9866
※がん検診の詳細につきましては、申し込み先へお問い合わせください。

〒○○○-△△△△
○○○○○○-△-△-△
協会　花子様

全国健康保険協会 岡山支
部
TEL：086 -803 -5784
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