
健康経営コンサルのご案内
～貴社の健康経営の定着に向け、実践的な支援サービスをご提供します～

会社特注「ヘルシー弁当」 低カロリー「自販機」毎朝元気に「ラジオ体操」 家族も一緒に「運動会」

出所：健康経営に関する企業の取り組み状況や効果に関する調査分析（帝国データバンク）2024年

「健康経営優良法人」の認定に取り組んだ効果（複数回答）

出所：ACTION！健康経営 ポータルサイト（日本経済新聞社）

出所：ACTION！健康経営 ポータルサイト（日本経済新聞社）

三井住友海上あいおい生命の

◆「健康経営」とは、健康管理を経営的な視点で捉え、戦略的に実践することです。

◆健康増進に加え、コミュニケーションが活性化することで、職場が活気づき、帰属意識が高まります。

◆更に生産性向上による業績アップ、企業イメージアップによる優秀な人材確保が期待できます。

健康経営により、企業イメージの向上、人材確保が期待できます！

⇒裏面（健康経営優良法人認定制度と健康経営コンサルの概要）



【申請スケジュール】

◆健康経営に取り組む優良な法人が、社会的な評価を受けられるよう「見える化」する顕彰制度です。

◆認定を受けることで、企業の信頼性が可視化され、優秀な人材確保や業績の向上が期待されます。

健康経営優良法人認定制度とは？

出所：第３回 健康経営推進検討会 事務局資料（2025年7月18日 経済産業省 商務・サービスグループ ヘルスケア産業課）

健康経営のさらなる品質の向上を目的とした健康経営コンサルティング自己宣言制度※1において、

当社の健康経営コンサル※2は、健康経営コンサルティング事業者が有すべき遵守事項を満たして

いることを宣言しています。

※１. 健康経営優良法人認定制度の運営に携わっている㈱日本総合研究所が運営。

※２. 当社の経営コンサルティンググループが実施する健康経営コンサルに限ります。

健康経営コンサル

専任アドバイザーが実例に基づき健康経営の具体的な取組策等をお伝えします。また、健康経営優良法人

(中小規模法人部門)の認定を目指す法人に対しては、認定申請に向けた実務的なサポートを行います。

１．健康経営のメリットや推進のポイントを各種データを基にわかりやすく解説します。

２．健康経営優良法人認定制度の概要をわかりやすく解説します。

３．認定申請書の入手方法や作成方法を説明のうえ、申請のポイントや留意点を解説します。

【コンサル対象】

【健康経営コンサルティング自己宣言企業】

中小規模法人部門の新規申請法人※

※対象を新規申請法人に限定していることから、新規申請時の取得が困難な (ネクスト)ブライト認定を目指す法人は対象外です。

（オンライン・無料）

●お問い合わせ先

【経営コンサルティンググループ _2026年3月】

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月

健康宣言など

申請に向けた準備

申請用

ＩＤ取得
内定 発表

認定要件

確定
（健康投資WG）

申請期間 申請料納付 認定（１年間）
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