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1.令和8年度の医療費分析を行うにあたって

協会けんぽでは、都道府県単位で保険者機能を強化・発揮し、加入者の健康維持・増進や医療費適正化に資する取組の実施することとし
ております。

この取組を実施していくためには、都道府県毎の加入者の健康状態や医療費の特徴・課題を把握し、課題解決に資する事業を検討してい
く必要があるため、大分支部では令和4年度より以下の分析を行い、そこから見えてきた課題を解決するための事業を実施しております。

分析内容

〈令和4年度〉
糖尿病における経年及び年代別医療費分析
【主な分析結果】
・年齢調整後一人当たり入院外医療費が全国4位の高さ（令和2年度）
・特に30～40代の一人当たり入院外医療費の上昇率が高い

〈令和5年度〉
業態別医療費・健診情報分析
【主な分析結果】
・総合工事業は業態別1人あたり医療費が高く、疾病別に見ると悪性新生物に関する医療費が同業態全
国平均より高い。
・喫煙習慣のある人の割合が大分支部平均及び同業態全国平均と比べて高い。

〈令和6年度〉
糖尿病における医療費分析の年度更新及び市町村別・業態別の医療費分析
【主な分析結果】
・依然として年齢調整後一人当たり入院外医療費は高く、全国8位の高さ（令和4年度）
・業態別の1人当たり医療費において、総合工事業、道路貨物運送業、その他の運輸業が高い。

〈令和7年度〉
糖尿病における医療費分析の年度更新及び代謝リスク該当者との相関関係分析
【主な分析結果】
・依然として年齢調整後一人当たり入院外医療費は高く、全国2位の高さ（令和5年度）
・医療費と代謝リスクには正の相関系があり、業態別の医療費で見た場合も相関関係にある。

実施事業

〈令和5・6・7年度〉
・若年層に対する健康教育
・SNSを活用した啓発広報

〈令和6年度〉
・総合工事業に特化した喫煙対策

〈令和7年度〉

・総合工事業及び道路貨物運送業、その他の運輸業に特化した喫
煙・糖尿病対策

〈令和8年度〉

・未受診者への医療機関受診勧奨
・慢性腎臓病の重症化予防

これまでの評議会において、これらの分析及び事業実施は単年で終えることなく、ある程度中長期のスパンで実施し、
その評価をしていく必要があるとアドバイスをいただいております。
以上を前提に、今年度の医療費分析は令和4年度及び7年度に行った「糖尿病における経年及び年代別医療費分析」について、
直近の医療費データを使用した分析の更新（※1）及び「健診結果データ」を加え、これらの分析から見えてきた特徴や課題に対応するための
事業を検討していきます。※1 令和6年度データを追加

（本分析においては、都道府県、市町村、業態による年齢構成の違いによる影響を除くため、1人当たり医療費を算出する際、年齢調整を行っています）



2-1.（前回分析の更新）生活習慣病に関する傷病の大分支部加入者（※）医療費推移について
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（※加入者：被保険者+被扶養者）

単位：円

データ：協会けんぽ統計システムより算定ベースで集計
医療費には外来レセプトに突合できる調剤レセプト分を含む

●生活習慣病に関する傷病においては、入院外と入院医療費の割合はおおよそ7：3の割合となっており、割合が高い入院外医療について深堀
分析する。

●生活習慣病に関する入院外医療費において、「糖尿病」と「高血圧性疾患」で全体の53％を占める。（全国平均は全体の50％）

入院外医療費

全
体
の
53
％
を
占
め
る

No.
傷病名（生活習慣
病のみ）

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和１年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度

1
胃の悪性新生物＜腫瘍
＞

144,761,702 195,874,223 216,609,978 194,417,952 191,594,581 198,440,929 197,000,150 209,007,390 211,385,132 159,031,082

2
結腸の悪性新生物＜腫
瘍＞

229,201,377 212,107,789 233,146,477 211,358,495 252,139,143 197,450,493 247,701,350 248,671,380 231,290,830 221,690,293

3
直腸の悪性新生物＜腫
瘍＞

130,198,475 130,509,002 125,363,680 110,632,080 151,462,677 152,978,003 181,913,340 163,052,260 164,990,997 166,550,150

4
肝の悪性新生物＜腫瘍
＞

41,289,038 35,964,453 33,473,337 45,310,810 49,415,850 71,084,898 104,728,430 123,571,440 93,220,358 130,996,217

5
肺の悪性新生物＜腫瘍
＞

230,357,567 391,932,293 434,919,088 510,821,764 665,158,938 681,986,498 677,268,390 638,640,960 653,842,827 678,917,341

6
乳房の悪性新生物＜腫
瘍＞

613,707,702 688,975,526 763,867,514 757,824,700 816,891,925 802,247,525 912,930,250 952,908,620 1,018,464,431 1,113,103,279

7
子宮の悪性新生物＜腫
瘍＞

68,795,902 72,015,932 64,846,984 75,673,344 85,345,283 94,394,075 118,579,440 123,607,750 120,559,741 145,647,951

8 悪性リンパ腫 156,411,846 157,194,121 190,081,420 176,614,858 178,156,967 200,631,672 168,294,060 212,915,100 183,579,289 252,828,265

9 白血病 200,749,850 198,880,465 256,459,017 270,920,367 307,263,951 361,633,030 338,758,660 338,620,330 346,498,482 282,330,135

10
他の悪性新生物＜腫瘍
＞

716,954,424 745,043,863 846,162,252 999,094,108 1,145,222,522 1,242,123,888 1,365,508,810 1,395,024,070 1,511,658,720 1,416,556,429

11 糖尿病 2,841,862,837 2,952,580,450 3,133,660,925 3,144,061,156 3,358,112,379 3,360,965,316 3,454,338,290 3,444,386,470 3,508,868,098 3,577,849,386

12 脂質異常症 - - - 1,243,231,050 1,336,598,510 1,325,426,880 1,401,054,970 1,391,655,200 1,377,516,838 1,303,175,454

13 高血圧性疾患 4,250,364,918 4,190,872,984 4,344,309,341 4,238,119,386 4,377,824,732 4,321,337,010 4,452,037,220 4,384,049,470 4,353,257,329 4,006,318,260

14 虚血性心疾患 443,138,727 436,231,209 470,012,061 441,267,795 451,619,207 468,072,098 459,285,160 434,587,580 435,040,124 574,476,373

15 くも膜下出血 25,920,848 25,525,527 30,463,017 30,279,945 28,342,500 26,050,127 24,690,960 24,907,710 33,162,275 23,645,121

16 脳内出血 61,582,375 62,567,553 62,940,195 62,798,683 64,647,500 61,890,123 63,150,260 55,457,330 58,730,095 53,539,077

17 脳梗塞 237,777,620 227,877,085 227,518,566 225,868,464 232,726,892 227,126,021 220,533,920 209,506,620 196,363,234 216,891,629

18 脳動脈硬化（症） 2,594,220 2,695,770 3,073,400 973,190 295,650 458,980 264,200 347,070 399,270 541,510

19 他の脳血管疾患 108,255,440 100,287,478 101,472,414 100,605,701 102,545,511 98,212,109 103,726,870 109,376,350 100,769,768 117,951,369

合計 10,503,924,867 10,827,135,721 11,538,379,666 11,596,642,798 12,458,766,208 13,892,509,677 14,491,764,730 14,460,293,100 14,599,597,837 14,442,039,319



2-2.（前回分析の更新）糖尿病及び高血圧性疾患の入院外一人当たり医療費推移について
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生活習慣病における入院外医療費に占める割合が高い「糖尿病」「高血圧性疾患」についての一人当たり医療費推移は以下の表のとおり。

●平成27年度を基準にした一人当たり医療費の上昇率について「糖尿病」については、「大分支部」「全国平均」ともに年々増加している。

●平成27年度を基準にしたときの「糖尿病」の一人当たり医療費の上昇率について、「大分支部」と「全国平均」を比べると「大分支部」の方が上昇
率が高い傾向である。

大
分
支
部

平成
27年
度

平成
28年
度

平成
29年
度

平成
30年
度

令和元
年度

令和2
年度

令和3
年度

令和4
年度

令和5
年度

令和6
年度

一人当た
り

医療費
（※）

6,491 6,688 7,060 7,084 7,494 7,664 7,924 7,799 8,492 8,774

平成27年度を１
とした時の数値 1 1.03 1.09 1.09 1.15 1.18 1.22 1.20 1.31 1.35

大
分
支
部

平成
27年
度

平成
28年
度

平成
29年
度

平成
30年
度

令和
元年
度

令和2
年度

令和3
年度

令和4
年度

令和5
年度

令和6
年度

一人当た
り医療費

（※）

9,618 9,402 9,688 9,456 9,654 9,703 10,041 10,129 10,321 9,635

平成27年度を
１

とした時の数
値

1 0.98 1.01 0.98 1.00 1.01 1.04 1.05 1.07 1.00

単位：円
※一人あたり医療費：加入者（被保険者+被扶養者）の年齢調整後のもの

全
国
平
均

平成
27年
度

平成
28年
度

平成
29年
度

平成
30年
度

令和元
年度

令和2
年度

令和3
年度

令和4
年度

令和5
年度

令和6
年度

一人当た
り医療費

6,000 6,077 6,326 6,446 6,589 6,733 7,035 7,116 7,275 7,515

平成27年度を
１とした時の数

値
1 1.01 1.05 1.07 1.10 1.12 1.17 1.19 1.21 1.25

糖尿病

全
国
平
均

平成
27年
度

平成
28年
度

平成
29年
度

平成
30年
度

令和元
年度

令和2
年度

令和3
年度

令和4
年度

令和5
年度

令和6
年度

一人当た
り医療費

9,288 9,150 9,321 9,155 9,144 9,112 9,417 9,416 9,398 8,566

平成27年度を
１とした時の数

値
1 0.99 1.00 0.99 0.98 0.98 1.01 1.01 1.01 0.92

単位：円

高血圧性疾患

※一人あたり医療費：加入者（被保険者+被扶養者）の年齢調整後のもの
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2-3.（前回分析の更新）糖尿病入院外 年代別一人当たり医療費推移について

被保険者+被扶養者

大
分
支
部

平成27
年度

平成28
年度

平成29
年度

平成30
年度

令和元
年度

令和2
年度

令和3
年度

令和4
年度

令和5
年度

令和6
年度

30～
39歳

1,856 1,997 2,065 2,065 2,354 2,453 2,580 2,701 3,014 3,278

40～
49歳

5,330 5,340 5,652 5,781 5,825 6,051 6,223 6,658 7,264 7,331

50～
59歳

11,616 12,054 12,699 12,258 12,904 13,010 13,509 13,790 14,726 15,177

60～
69歳

22,560 22,838 23,143 23,104 23,755 22,919 22,497 22,327 22,900 23,131

70～
74歳

38,559 36,616 35,870 38,862 33,199 33,688 35,195 34,717 33,576 33,376

全
国
平
均

平成27
年度

平成28
年度

平成29
年度

平成30
年度

令和元
年度

令和2
年度

令和3
年度

令和4
年度

令和5
年度

令和6
年度

30～
39歳

1,716 1,790 1,897 1,927 2,062 2,190 2,371 2,486 2,596 2,761

40～
49歳

4,797 4,912 5,135 5,244 5,314 5,434 5,673 5,733 5,877 6,126

50～
59歳

11,240 11,286 11,545 11,837 11,644 11,775 12,106 12,183 12,464 12,747

60～
69歳

20,751 20,367 20,442 20,119 19,967 19,585 19,869 19,870 20,163 20,412

70～
74歳

32,732 32,040 31,518 35,322 29,975 29,157 29,709 29,409 29,273 28,914

大
分
支
部

平成27
年度

平成28
年度

平成29
年度

平成30
年度

令和元
年度

令和2
年度

令和3
年度

令和4
年度

令和5
年度

令和6
年度

30～
39歳

1 1.08 1.11 1.11 1.27 1.32 1.39 1.46 1.62 1.77

40～
49歳

1 1.00 1.06 1.08 1.09 1.14 1.17 1.25 1.36 1.38

50～
59歳

1 1.04 1.09 1.06 1.11 1.12 1.16 1.19 1.27 1.31

60～
69歳

1 1.01 1.03 1.02 1.05 1.02 1.00 0.99 1.02 1.03

70～
74歳

1 0.95 0.93 1.01 0.86 0.87 0.91 0.90 0.87 0.87

全
国
平
均

平成27
年度

平成28
年度

平成29
年度

平成30
年度

令和元
年度

令和2
年度

令和3
年度

令和4年
度

令和5
年度

令和6
年度

30～
39歳

1 1.04 1.11 1.12 1.20 1.28 1.38 1.45 1.51 1.61

40～
49歳

1 1.02 1.07 1.09 1.11 1.13 1.18 1.20 1.23 1.28

50～
59歳

1 1.00 1.03 1.05 1.04 1.05 1.08 1.08 1.11 1.13

60～
69歳

1 0.98 0.99 0.97 0.96 0.94 0.96 0.96 0.97 0.98

70～
74歳

1 0.98 0.96 1.08 0.92 0.89 0.91 0.90 0.89 0.88

単位：円

一人当たりの入院外医療費の上昇率が依然として高い「糖尿病」について、年代別一人当たり医療費情報の推移は以下の表のとおり。

●平成27年度を基準としたときの年齢階級別一人当たり医療費推移を見ると、 「大分支部」「全国平均」ともに「30代」の伸び率が最も高く、年齢を重
ねるごとに伸び率は減少していき、「70代」では、 「大分支部」「全国平均」ともに平成27年度よりも減少している。

単位：円

糖尿病 入院外 年代別一人当たり医療費推移

被保険者+被扶養者

平成27年度を１とした時の指数推移

※「0～29歳」については、データ数が少ないため省略
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平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

30～39歳 14位 13位 16位 18位 13位 18位 21位 20位 13位 10位

40～49歳 11位 12位 11位 13位 14位 13位 14位 10位 3位 7位

50～59歳 20位 13位 7位 19位 8位 8位 9位 9位 4位 1位

60～69歳 11位 3位 3位 3位 2位 2位 5位 3位 5位 3位

70～74歳 4位 4位 7位 8位 10位 4位 3位 4位 5位 5位

年齢調整後一
人当たり医療

費
10位 7位 5位 8位 4位 4位 7位 8位 2位 4位

2-4.（前回分析の更新）大分支部 糖尿病入院外 年代別加入者一人当たり医療費の全国順位について

大分支部の糖尿病入院外 年代別加入者一人当たり医療費の全国順位推移は以下の表のとおり

●年齢調整後の加入者一人当たり医療費の全国順位は、平成27年度以降、10位以内と高い位置に留まり続けている。

●年齢階級別に見ていくと、令和6年度では 50代（1位） 60代（3位）が高く、特に50代では全国で最も高い順位になっている。

順位：医療費が高い順

大分支部 糖尿病入院外 加入者 一人当たり医療費の全国順位



5,506円の差
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3-1.大分支部 市町別 糖尿病入院外 加入者一人当たり医療費分析について

市町別（年齢階級別）糖尿病入院外 加入者一人あたり医療費は以下の表のとおり
●年齢調整後一人当たり医療費を見ると、「臼杵市」「豊後大野市」「佐伯市」の順で高くなっており、最高額と最低額の差は、6,219円と
昨年よりも、約100円差が広がっている。（昨年の差は5,248円）
●年齢調整後一人当たり医療費上位3市において年齢階級別で見ると、「臼杵市」における70代、「豊後大野市」における30代の「大分
支部平均」との乖離率が高い。
●大分支部平均はすべての世代で全国平均の1人当たり医療費を上回っている。

※加入者数が少ないことによる影響が大きい市町村は除外している（九重町、姫島村）

単位：円※年齢調整後一人当たり医療費を高い順に並べたもの

※協会けんぽ大分支部加入者で大分県内に居住している者を対象としたデータ（令和6年度）

市区町村名 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～74歳
年齢調整後

一人当たり医療費
市町村別
人口構成比

臼杵市 4,401 10,391 23,339 28,763 49,307 12,222 3.5%

豊後大野市 6,579 9,470 19,758 25,226 34,565 10,702 2.0%

佐伯市 5,214 8,734 18,281 24,271 26,283 9,867 6.4%

玖珠郡玖珠町 4,985 8,392 14,970 25,936 35,185 9,675 1.3%

津久見市 1,932 7,849 20,493 21,861 31,253 9,574 1.4%

竹田市 5,344 7,541 18,626 22,675 24,053 9,323 1.6%

豊後高田市 1,306 8,488 12,667 27,636 37,036 8,966 2.0%

宇佐市 3,390 5,549 15,642 23,511 44,444 8,914 4.7%

由布市 3,791 8,092 15,267 22,432 31,637 8,858 3.2%

大分支部平均 3,278 7,331 15,177 23,131 33,376 8,774 

日田市 2,303 7,787 14,596 23,349 36,008 8,750 6.0%

大分市 3,091 7,113 14,551 23,474 35,188 8,699 44.0%

杵築市 3,413 7,128 11,755 28,645 22,904 8,533 2.3%

国東市 4,824 7,049 16,734 16,654 31,913 8,416 2.0%

中津市 4,212 5,547 12,236 21,369 33,795 7,771 5.8%

全国平均 2,761 6,126 12,747 20,412 28,914 7,515 

別府市 2,929 7,534 13,078 17,370 28,565 7,418 9.7%

速見郡日出町 1,633 4,589 8,512 19,001 27,381 6,003 2.6%
年齢階級別
人口構成比

13% 18% 18% 14% 4%

市町別 糖尿病入院外 加入者一人当たり医療費

6,219円の差
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3-2.大分支部 市町別 糖尿病入院外 加入者一人当たり医療費分析について

市町別 糖尿病入院外 加入者一人当たり医療費の推移は以下の表のとおり。

●平成27年度を基準とした時の医療費推移を見ると、速見郡日出町を除くすべての市町村で1人当たり医療費が上昇している。

●医療費順位の推移を見ると、平成27年度から令和6年度までの間、「臼杵市」と「豊後大野市」は上位3位以内に入っており、別府市は下位3位以
内に入っている。

●2次医療圏別に見ると、中部と南部と豊肥地域に医療費の高い市町が多い傾向がある。

※協会けんぽ大分支部加入者で大分県内に居住している者を対象としたデータ

※加入者数が少ないことによる影響が大きい市町村は除外している（九重町、姫島村）

市町村別 年齢調整後加入者一人当たり医療費推移 単位：円 平成27年度医療費を１とした時の指数推移 医療費順位の推移（高い順）

順位が高い3市町村 順位が低い3市町村

2次 医療圏 市町村名 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2 年度 令和3 年度 令和4 年度 令和5 年度 令和6 年度
平成27

年度

平成28

年度

平成29

年度

平成30

年度

令和元

年度

令和2

年度

令和3

年度

令和4

年度

令和5

年度

令和6

年度

平成27

年度

平成28

年度

平成29

年度

平成30

年度

令和元

年度

令和2

年度

令和3

年度

令和4

年度

令和5

年度

令和6

年度
市町村名

二次

医療圏

宇佐市 7,422 6,733 6,805 6,858 7,218 6,866 7,054 7,396 8,503 8,914 1.00 0.91 0.92 0.92 0.97 0.93 0.95 1.00 1.15 1.20 2 8 13 12 12 14 14 14 11 8 宇佐市

中津市 6,282 6,537 7,471 6,757 6,869 6,814 7,415 8,109 8,619 7,771 1.00 1.04 1.19 1.08 1.09 1.08 1.18 1.29 1.37 1.24 11 13 7 13 14 15 13 12 10 14 中津市

豊後高田市 6,603 6,594 6,626 6,972 8,333 8,241 8,412 8,581 8,762 8,966 1.00 1.00 1.00 1.06 1.26 1.25 1.27 1.30 1.33 1.36 7 12 15 10 4 7 7 7 8 7 豊後高田市

杵築市 5,864 6,450 6,736 7,101 8,167 8,342 8,805 8,959 8,633 8,533 1.00 1.10 1.15 1.21 1.39 1.42 1.50 1.53 1.47 1.46 15 14 14 7 5 6 5 4 9 12 杵築市

国東市 6,377 6,621 6,813 7,016 7,349 7,727 8,374 8,487 8,435 8,416 1.00 1.04 1.07 1.10 1.15 1.21 1.31 1.33 1.32 1.32 9 9 12 8 11 9 9 9 12 13 国東市

別府市 5,742 5,619 6,138 6,205 6,505 6,810 6,770 6,892 7,240 7,418 1.00 0.98 1.07 1.08 1.13 1.19 1.18 1.20 1.26 1.29 16 16 16 16 16 16 15 15 15 15 別府市

速見郡日出町 6,092 6,068 7,645 6,718 6,845 7,172 6,693 6,390 6,290 6,003 1.00 1.00 1.25 1.10 1.12 1.18 1.10 1.05 1.03 0.99 13 15 6 15 15 13 16 16 16 16 速見郡日出町

日田市 6,031 6,787 7,159 6,756 6,888 7,403 7,916 8,395 8,109 8,750 1.00 1.13 1.19 1.12 1.14 1.23 1.31 1.39 1.34 1.45 14 7 9 14 13 12 11 10 14 10 日田市

玖珠郡玖珠町 6,126 6,605 7,130 7,000 7,764 7,708 8,272 8,181 8,875 9,675 1.00 1.08 1.16 1.14 1.27 1.26 1.35 1.34 1.45 1.58 12 11 10 9 7 10 10 11 6 4 玖珠郡玖珠町

大分市 6,638 6,876 7,225 7,224 7,722 7,592 7,795 7,846 8,185 8,699 1.00 1.04 1.09 1.09 1.16 1.14 1.17 1.18 1.23 1.31 6 6 8 6 8 11 12 13 13 11 大分市

由布市 7,114 8,170 8,137 7,982 8,101 8,688 8,543 8,753 9,312 8,858 1.00 1.15 1.14 1.12 1.14 1.22 1.20 1.23 1.31 1.25 4 1 2 4 6 5 6 5 4 9 由布市

津久見市 6,373 7,039 7,652 7,654 7,543 9,514 9,097 9,389 9,904 9,574 1.00 1.10 1.20 1.20 1.18 1.49 1.43 1.47 1.55 1.50 10 5 5 5 9 3 4 3 3 5 津久見市

臼杵市 7,922 7,934 8,007 9,454 9,515 10,328 11,034 11,638 11,796 12,222 1.00 1.00 1.01 1.19 1.20 1.30 1.39 1.47 1.49 1.54 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1 臼杵市

南部 佐伯市 6,784 6,610 6,948 6,900 7,455 8,020 8,384 8,612 9,057 9,867 1.00 0.97 1.02 1.02 1.10 1.18 1.24 1.27 1.34 1.45 5 10 11 11 10 8 8 6 5 3 佐伯市 南部

豊後大野市 7,209 7,817 8,290 8,594 9,640 9,755 9,886 10,160 10,350 10,702 1.00 1.08 1.15 1.19 1.34 1.35 1.37 1.41 1.44 1.48 3 3 1 2 1 2 2 2 2 2 豊後大野市

竹田市 6,573 7,347 7,840 8,088 8,655 8,887 9,194 8,501 8,861 9,323 1.00 1.12 1.19 1.23 1.32 1.35 1.40 1.29 1.35 1.42 8 4 4 3 3 4 3 8 7 6 竹田市

北部 北部

東部 東部

西部 西部

中部 中部

豊肥 豊肥
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4.大分支部 業態種別 糖尿病入院外 被保険者一人当たり医療費分析について

業態種別 糖尿病入院外 被保険者一人当たり医療費は以下の表のとおり。

●年齢調整後一人当たり医療費を見ると、「その他の製造業」「総合工事業」「道路貨物運送業」の順で高くなっており、最高額と最低額の差は、
7,661円となっている。
●業態種別において、大分支部平均はすべての世代で全国平均の1人当たり医療費を上回っている。
●年齢調整後一人当たり医療費上位3業態においては前年度から引き続き高く、いずれも14,000円以上の医療費になっている。

※被保険者数が少ないことによる影響が大きい業態は除外している。（業態別人口構成比1.0％未満）
※年代別被保険者数が50人未満の年代は省略をしている。（情報通信業70～74歳）

※協会けんぽ大分支部加入の被保険者データを使用（任意継続被保険者を除く）（令和5年度）

業態別 年齢調整後被保険者一人当たり医療費

※年齢調整後一人当たり医療費を高い順に並べたもの 単位：円

業態種別 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～74歳
年齢調整後
1人当たり
医療費

業態別
人口構成
比

前回順位 業態種別 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～74歳
年齢調整後
1人当たり
医療費

業態別
人口構成
比

前回順位

その他の運輸業 5,756 11,124 22,755 31,118 51,569 15,611 1.9% 2位 金属工業 3,829 11,141 15,631 17,249 27,260 10,534 1.1% 13位

総合工事業 2,487 9,147 23,266 31,869 40,200 14,158 6.3% 3位 その他の製造業 3,659 5,739 9,344 33,197 36,087 10,499 1.1% 1位

道路貨物運送業 3,457 12,406 19,315 32,169 36,179 14,151 3.9% 4位 飲食料品以外の小売業 2,776 5,888 17,987 21,842 26,447 10,348 6.6% 16位

情報通信業 4,919 8,662 18,657 27,792 39,551 13,073 1.9% 5位 娯楽業 1,050 5,298 17,619 24,952 19,432 9,837 1.0% 23位

職別工事業 2,534 8,508 20,456 24,957 54,632 12,884 4.2% 12位 社会保険・社会福祉・介護事業 4,768 7,506 12,759 18,388 25,858 9,481 12.2% 24位

廃棄物処理業 1,252 10,796 19,590 29,200 25,508 12,652 1.1% 17位 全国平均 2,711 6,303 12,986 20,940 30,035 9,419 

その他の対事業所サービス業 2,623 10,270 17,807 26,900 29,183 12,455 2.5% 6位 教育・学習支援業 5,833 6,449 12,175 17,946 33,488 9,404 1.0% 26位

設備工事業 4,797 7,129 13,860 31,521 45,381 12,199 3.0% 7位 飲食店 2,710 7,146 14,859 18,015 22,908 9,333 2.9% 22位

卸売業 2,107 8,134 17,077 26,079 40,776 11,795 3.5% 8位 金融・保険業 112 3,674 13,850 26,799 35,766 9,257 1.3% 21位

複合サービス業 4,638 9,395 11,605 31,449 29,767 11,485 1.5% 10位 職業紹介・労働者派遣業 3,477 6,366 17,724 11,295 21,980 8,919 1.5% 29位

専門・技術サービス業 2,123 6,404 14,117 28,284 44,793 11,186 2.8% 11位 不動産業 1,770 5,411 13,844 21,952 21,706 8,905 1.6% 18位

修理業 1,291 6,969 11,311 33,453 37,062 11,019 1.2% 14位 医療業・保健衛生 3,686 6,165 10,517 15,974 32,112 8,282 13.2% 28位

農林水産業 2,084 9,080 16,559 22,117 29,242 10,897 1.9% 19位 宿泊業 3,316 5,216 11,929 16,772 27,022 8,260 2.2% 9位

大分支部平均 3,293 7,462 15,341 23,933 34,827 10,860 対個人サービス業 5,268 6,392 9,231 19,064 19,051 8,245 1.6% 27位

飲食料品小売業 1,629 9,871 16,281 22,813 23,405 10,716 1.7% 20位 食料品・たばこ製造業 2,822 7,659 8,979 18,064 23,816 7,950 3.0% 25位

機械器具製造業 2,978 5,677 15,450 23,991 38,412 10,685 4.5% 15位

人口構成比（大分） 17% 24% 24% 17% 4% 人口構成比（大分） 17% 24% 24% 17% 4%
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5-1.大分支部、支部内市町別代謝リスク該当者の割合について

令和6年度代謝リスク該当者の割合※については以下の表のとおり。
●代謝リスク該当者割合の全国平均は15.6％である。また、最も高い支部は青森支部で20.5％であり、最も低い支部は滋賀支部で12.6％であ
る。また、大分支部は17.0％であり、全国平均を上回っている。
●代謝リスク該当者割合の最も高い市町は豊後大野市で22.0％であり、最も低い市町は日田市で14.1％である。
●大分支部内の市町の中で日田市と中津市以外はすべて全国平均より高い数値になっている。

※代謝リスク該当者の割合＝代謝リスク判定可能者数に対する代謝リスク該当の割合である。なお、代謝リスクの該当条件は血糖空腹時血糖検査値110mg/dl以上もしくは血糖
HbA1ｃ6.0％以上または質問票服薬（血糖）にて「インスリン注射または血糖を下げる薬」において「1.はい」と回答。
※1人当たり医療費は全国の30歳以上の人口構成を基に年齢調整を行っている。

20.5%

12.6%

17.0%
15.6%

10.0%

12.0%

14.0%

16.0%

18.0%

20.0%

22.0%
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海
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青
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岩
手

宮
城
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田
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形
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茨
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栃
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埼
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葉

東
京
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川
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山

石
川

福
井

山
梨

長
野

岐
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京
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庫
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山
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島

山
口

徳
島

香
川

愛
媛

高
知

福
岡

佐
賀

長
崎

熊
本

大
分

宮
崎

鹿
児
島

沖
縄

全
国
平
均

代謝リスク該当者割合

17.7%

15.4%

19.0%

20.8%
20.0%

16.4% 16.6%

14.1%
16.2% 16.4%

18.6%
19.6%

18.2%
17.5%

22.0%
20.8%

17.0%

15.6%

10.0%

12.0%

14.0%

16.0%

18.0%

20.0%

22.0%

市町別代謝リスク該当者割合

※加入者数が少ないことによる影響が大きい市町村は除外している（九重町、姫島村）
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5-3.業態別代謝リスク該当者の割合について

令和6年度業態別代謝リスク該当者の割合については以下の表のとおり。
●代謝リスク該当者割合の高い業態はその他の運輸業、道路貨物運送業、総合工事業である。最も低い業態は医療業・保健衛生である。
●29業種中18業種は大分支部の方が全国よりも代謝リスク該当者の割合が高かった。
●医療費と代謝リスクの相関係数より、強い正の相関がある。

※被保険者数が少ないことによる影響が大きい業態は除外している。
（業態別人口構成比1.0％未満）

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

業態別代謝リスク該当者の割合

大分支部 全国

r＝0.73

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

5,000 7,000 9,000 11,000 13,000 15,000 17,000

医療費と代謝リスクの相関関係

※1人当たり医療費は全国の30歳以上の人口構成を基に年齢調整を行っている。
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●特定健診（40歳～70歳）の質問結果から、大分支部加入者の生活習慣の傾向をみる。
・大分支部では、前項までに分析してきた、糖尿病・代謝リスク保有者に関連する項目について全国支部別順位をだしたところ、
男女共に20歳以降に体重10kｇ以上体重が増加者の割合と食事習慣改善者の割合が全国平均よりも悪かった。
特に体重10kｇ以上体重が増加者の割合が男女共に43位と悪く、糖尿病発症リスクが高くなると言われています。

47支部中43位7 47支部中43位7
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7.分析のまとめ

●生活習慣病に関する入院外医療費において、「糖尿病」と「高血圧性疾患」で全体の5割強を占める。

●平成27年度を基準にした一人当たり医療費の上昇率について「糖尿病」が今年も引き続き上昇して
いて9年連続上昇している。 「高血圧性疾患」については今年度は平成27年度を下回る医療費だった。

●糖尿病入院外医療費について
・平成27年度を基準としたときの年代別一人当たり医療費推移を見ると、 「大分支部」「全国平均」ともに
「30代」「40代」「50代」の順で上昇率が高く、「60代」はほぼ横ばい、「70代」では減少している。

・年齢調整後の一人当たり医療費の全国順位は、平成27年度以降、10位以内と高い位置に留まり続け
ている。

・世代別に見ていくと、令和6年度では 30代（10位）（前年13位） 40代（7位）（前年3位） 50代（1位）（前
年4位） 60代（3位）（前年5位） 70代（5位）（前年5位）となっており、総合的な全順位は（4位）（前年2位）
となっている。

●大分支部、支部内市町別代謝リスク該当者の割合について
・大分支部は代謝リスク該当者の割合（17.0％）を見ると、全国平均よりも高く、14番目に高い支部となっ
ている。因みに全国１高い支部は青森支部で20.5％、全国1低い支部は滋賀支部で12.6％となっている。
・支部内市町村別では、豊後大野市が1番高く22.0％、日田市が1番低く14.1％となっている。

●業態別代謝リスク該当者の割合について
・年齢調整後一人当たり医療費を見ると、「その他の製造業」 「総合工事業」「道路貨物運送業」の順で
高くなっており、最高額と最低額の差は、7,661円となっている。
・代謝リスク該当者の割合を見ると、「その他の運輸業」「道路貨物運送業」 「総合工事業」の順で高く
なっており、多くの業種において同業種全国平均よりも割合が高い結果となった。

●大分支部の生活習慣の傾向は、20歳以降に体重が10kｇ以上増加者の割合と食事習慣要改善者の
  割合が全国支部で比較した場合、悪い状態となっている。
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8. 糖尿病の改善等に関する取り組み

●大分県の所管部署（福祉保健部）及び各地域保健所が所管する「地域・職域健康づくり推進協議会」において本分析内容を
共有し、大分県、各地域保健所、市町と連携して実施できる取り組みを行っていく。

●未受診者への医療機関受診勧奨を行う。医療費分析より30代～50代の糖尿病医療費の伸び率が高いため、糖尿病の医
療費が高い傾向かつ医療機関の未受診者が多い年齢層（35歳～59歳）を優先し、一次文書勧奨後、（本部送付）支部独自の
文書による受診勧奨を実施する。

●糖尿病予防啓発のSNS広報を実施するうえで、地域ターゲティング機能を活用し、1人当たり医療費の高い市町や代謝リス
ク該当者の割合の高い市町に対する広告量を増やすなど、効果的な広報手段を検討し行っていく。

●総合工事業等への周知広報・・・「総合工事業」 「その他の運輸業」「道路貨物運送業」の糖尿病医療費が高く、代謝リスク
該当者割合も高いため、県内の建設業・運輸業関係団体（建設業協会、トラック協会、バス協会、タクシー協会）と分析内容を
共有し、広報周知依頼等の事業連携。また、併せて禁煙サポートを案内（ポスター・リーフレットの提供、県の禁煙サポート事
業の案内、出張講座及びDVDの貸出案内）

●糖尿病性腎症2期、3期該当者への医療機関受診勧奨と共に、健診機関において、健診当日に要精密・要治療と診断され
た方へ医療機関受診の勧奨を実施。

●慢性腎臓病の重症化予防として、大分市と連携したCKD（慢性腎臓病）対策を推進。糖尿病性腎症2期、3期に該当と思わ
れる対象者に文書、電話勧奨を実施。

●生活習慣の改善が必要とされた方へ実施する特定保健指導の実施率向上に向けた取り組みの実施。

●若年層に対するﾍﾙｽﾘﾃﾗｼｰ向上のための健康教育・・・新入社員向け出張講座、高校生等への健康授業、親子参加型食育
イベント
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出所：日本年金機構ホームページ

●

●印・・・P8_業態別1人あたり医療費上位3業態

●

●

●
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