
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
放置していませんか？ 

健診で異常があったら早期に受診しましょう！ 

「協会けんぽにおける重症化予防事業」 

受診が必要な方に、受診をお勧めする文書を送付しています 

 

令和 8 年度 協会けんぽにおける重症化予防事業の取り組みについて 

協会けんぽでは生活習慣病予防健診・特定健診・事業者健診の結果データの中

で、血圧値・血糖値・LDL（悪玉コレステロール）・胸部 X 線検査の結果が要治療

と判定されながら、速やかに医療機関を受診していない方々へ、かかりつけ医へ

の受診勧奨を実施しています。協会けんぽから受診勧奨通知のハガキが届いたら

早期に、かかりつけ医など医療機関を受診してください。 

事業主・ご担当者の皆様へお願い 

受診勧奨ハガキが送付された方は、早期受診が必要な方です。従業員から相談があった場合は、 

受診をお勧めください。再検査や保健指導等を拒否する従業員様もいるかと思われますが、 

「大切な従業員の健康状態を維持するために何が出来るか」という観点で、ぜひ従業員の健康づ

くりに取り組んでいかれてください。 

医療機関の受診には仕事との時間調整が必要な場合もあるかと思われますので、ご配慮のほど

どうぞよろしくお願いします。 

脳梗塞 

心筋梗塞 

放置すると怖い合併症の危険・・・

早期受診で大きな病気を予防できます

 

人工透析 

受診勧奨通知（ハガキ）  

【対象者となる方】①～③全てに該当される方もしくは③④に該当する方 

①生活習慣病予防健診・特定健診・事業者健診（健診データを取得した者）を受診した方 

②健診結果が下の表の基準値にひとつでも該当する方 

収縮期血圧 拡張期血圧 空腹時血糖 HbA1c LDLコレステロー

ル値 

160mmHg以上 100mmHg以上 126㎎/dl以上 6.5%以上（NGSP

値） 

180㎎/dL以上 

 

③健診受診前 1か月および健診受診後 3か月以内に医療機関への受診が確認できない方 

④生活習慣病予防健診において胸部 X線検査の結果、「要医療」「要精密」と判定された方 

★受診勧奨通知（ハガキ）を送付しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社アールエムサポート 

【業務委託先】 

所在地 

〒462-0045 

名古屋市北区敷島町 38 黒川フロントビル 3F 

コールセンター 

0120-513-010 

9：00～18：00（日・祝日・年末年始除く） 

 

取得した個人情報は、対象者様の生活習慣の改善、症状悪化を防ぐ予防のための目的以外で使用いたしません。全国健康保

険協会（協会けんぽ）大分支部、アールエムサポート以外の第三者へ個人情報を開示・提供することはございません。 

〈個人情報保護の取り扱いについて〉 

〈お問い合わせ先〉 

全国健康保険協会 

（協会けんぽ）大分支部 

所在地 

〒870-8570 

大分市金池南 1-5-1 J: COM ホルトホール大分 

（MNC タウン 2 階） 

ＴＥＬ：097-573-5630 

ＦＡＸ：097-573-5523 

将来の健康のためにも、常にご自分の身体と向き合うことが大切です。身体の現状を専門スタッフと共にきち

んと把握して、向き合ってみませんか？ 

 

協会けんぽ大分支部では、治療や精密検査が必要でありながら、医療機関の受診が確認できなかった方に対し

て、速やかに受診いただくことを目的とした文書による受診勧奨を株式会社アールエムサポートに業務委託し

て実施しております。 

   

株式会社アールエムサポート 


