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みなさまの取組で保険料率が変わります！ 職場内で掲示・回覧し情報を共有しましょう！
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47支部
（令和５年度 ８位）

令和8年3月分（4月納付分）からの保険料率が変わります令和8年3月分（4月納付分）からの保険料率が変わります
新潟支部
健康保険料率 9.21％
（全国平均 9.9%）令和8年2月分
（3月納付分）までは9.55%

介護保険料率※

（全国一律） 1.62％
令和8年2月分（3月納付分）

までは1.59%

子ども・子育て
支援金率 0.23％
令和8年4月分（5月納付分）

からスタート

令和8年度新潟支部の保険料率は、「全国一低い保険料率」です。
※40歳から64歳までの方（介護保険第2号被保険者）には、健康保険料率と子ども・子育て支援金率に介護保険料率が加わります。

皆さまの取り組みによって保険料率0.21％の引き下げにつながりました！
「インセンティブ制度」とは、５つの指標で４７都道府県支部の取り組みを評価し、上位１５支部に

報奨金を付与し、保険料率に反映させるものです（結果は２年後の保険料率に反映）

「インセンティブ制度」「インセンティブ制度」によって保険料率を引き下げられます。
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ジェネリック医薬品の使用割合3位
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1位

毎日同じ時間に
起きよう
毎日同じ時間に
起きよう
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毎日同じ時間の起床で生
活リズムが整います。背伸
びをし、穏やかな気持ちで
1日のスタートを！

体を冷やさ
ないよう
トイレを
済まそう
(排尿）

体を冷やさ
ないよう
トイレを
済まそう
(排尿）

血圧上昇を防ぐため上着
を羽織り、スリッパ等を
はき、体を冷やさない工
夫を！

22 血圧を測ろう血圧を測ろう

毎日同じ状態で血圧を測
れる朝は貴重な測定タイミ
ング！毎日測って自分の普
段の値を確認しましょう。

33

果物に多いカリウムは血圧
を下げ、食物繊維は便通に
効果があります。便通が整う
ことで排便時の血圧の急上
昇を防ぐことができます。

朝ご飯をしっかり
食べよう
朝ご飯をしっかり
食べよう
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【お問い合わせ先】企画総務グループ（025-242-0260音声案内④）

保険料率の引き下げを目指して
受けよう健診！！ 脱メタボ！！

血圧対策は朝活から！
血圧を上げないためには朝の時間の過ごし方が重要です。規則正しい生活で健康的な血圧対策を！

特定健診等の
実施率 4位

特定保健指導の
実施率 4位






