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令和８年３月分（４月納付分）からの保険料率が変わります！

「インセンティブ制度」において、
５つの項目が全国でランキング
付けされ、上位15支部にインセ
ンティブが付与されます。（結果
は２年後の保険料率に反映）

令和6年度
新潟支部総合順位

１位
47支部

（令和5年度 8位）

令和８年２月分（３月納付分）まで

9.55％
令和８年３月分（４月納付分）から

9.21％
新潟支部の健康保険料率

令和８年２月分（３月納付分）まで

1.59％
令和８年３月分（４月納付分）から

1.62％
介護保険料率

「インセンティブ制度」によって保険料率を引き下げられます。
皆さまの取り組みによって保険料率0.21％の引き下げにつながりました！

令和８年度新潟支部の保険料率は、「全国一低い保険料率」です。

0.23％
令和８年４月分（５月納付分）より新たにスタート

子ども・子育て支援金率

保険料率引き下げのため、引き続き以下の項目に取り組みましょう！

年に１度必ず健診を受けよう

メタボ判定なら、特定保健指導を受けよう

特定保健指導でメタボを脱出しよう

健診結果が要治療・要精密検査なら医療機関を受診しよう

お薬はジェネリック医薬品を選ぼう

保険料率やインセンティブ制度については
こちらをご確認ください企画総務グループ（TEL.025-242-0260音声案内④）

お問い合わせ先



健診がさらに手厚く、新しく
協会けんぽの

加入者・事業主の皆さまへ

健康をとけんぽ もっと！ もっと！

35歳以上の方は

人間ドック健診に

    25,000円の

補助!
高
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35歳以上の方に加え

20、25、30歳の方も
生活習慣病予防健診

の対象に!
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40歳以上の女性に
骨粗しょう症検診を

開始!

40歳以上の女性に

骨粗しょう症検診を

開始!
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対　象

35歳～74歳の被保険者

補助額

内　容

25,000円補助します最高
協会けんぽが

一般健診の項目に検査項目がさらに
追加され、当日の医師による健診結
果説明や特定保健指導も含まれる総
合的な健診です。

対　象

内　容

自己負担額

最高2,500円

20歳、25歳、30歳
の被保険者

血液検査や尿検査などの一般的な検
査に肺のがん検診を加えた若年者用
の健診です。

一般健診・節目健診を受診する

40歳～74歳の
偶数年齢の女性被保険者

対  象対  象

内　容

最高1,390円
対  象自己負担額

問診や骨の中にあるカルシウムやマ
グネシウム等の成分量を測定するこ
とで、骨粗しょう症の予防と早期発
見を目的とした検診です。

保健グループ（TEL.025-242-0260音声案内②）お問い合わせ先
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協会けんぽ 健診
詳しくは

令和9年度からは、これらの健診がすべて被扶養者も対象となります。

令和8年4月
スタート!
※被保険者が対象

協会けんぽでは、すべての加入者様とつながるスマートフォンアプ
リケーション「けんぽアプリ」をリリースしました。
けんぽアプリからも電子申請を利用できるほか、あなたの健康に役
立つ情報もお届けします。
今後便利な機能も実装予定ですので、この機会にけんぽアプリをぜ
ひご利用ください！

2026年１月26日にリリースしました

●被保険者、被扶養者（一部申請に限る）、
社会保険労務士（保健事業を除く）の方

※事業主（事業所担当者）、相続人の方等
は利用できません。
※被保険者、被扶養者の方は、マイナンバー
カード所持者に限ります。
※ 社会保険労務士の方は協会けんぽの
ID/ パスワードを取得した場合に利用可能
となります。

利用対象者

今日からできる！医療費適正化のための上手な医療のかかり方

業務グループ（TEL.025-242-0260音声案内①）お問い合わせ先

医療機関等を受診する際に、医療のかかり方を見直すことで、自己負担の軽減ひいては医療費適正化につながります。
以下のことを意識して今後医療機関を受診してみてください。

・先発医薬品より、研究開発
費等コストを抑えることが
でき、お薬の価格が抑えら
れます。
・先発医薬品と効き目と安全
性が同等であることが証明
されています。

・夜間や休日の診療は、医療
費に時間外加算等が加わ
り、本来の医療費よりも高
くなります。

・普段から健康の相談をして
おくことで、病気の予防や
早期発見につながります。
・専門的な検査や治療が必要
な場合等には、適切な医療
機関を紹介してくれます。

・「ポリファーマシー」と
は、多くのお薬を服用して
いるために、副作用を起こ
したり、きちんとお薬が飲
めなくなったりしている状
態をいいます。相談ができ
るかかりつけ薬剤師・薬局
を持ちましょう。

ジェネリック医薬品を
選びましょう

緊急時以外は、
診療時間に受診しましょう

かかりつけ医を
持ちましょう

「ポリファーマシー」って
聞いたことありますか
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