
動機付け支援
(動機付け支援相当）

積極的支援

自己負担 自己負担

【奈良県】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認でき
るもの（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書又は被保険者証の提示（被保険者証は令和７年12月１日までご利用いただけます。）。
◎　令和６年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお
申し込みの際にご確認をお願いします。

（令和8年3月現在）

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

○ 2,075円3 いずみクリニック 奈良市西大寺国見町1-1西大寺近鉄ビル1F 0742-52-2601 ○ 1,410円

× -

2 いしかわ心臓クリニック
奈良市富雄元町2-6-48ライオンズプラザ富雄
1F

0742-81-9500 ○ 1,410円 ○ 2,075円

1 阿部クリニック 奈良市学園南1-2-20 0742-44-5155 ○ 1,410円

○ 2,075円

6 岩井内科クリニック 奈良市大宮町４－３３１－１ 0742-33-3006 ○ 1,410円 × -

5
(医)社団秋篠会今村糖尿病内科津田外科診療
所

奈良市秋篠新町269-4 0742-47-7082 ○ 1,410円

4 (医)双福会伊藤医院 奈良市南永井町377-3 0742-61-3677 ○ 1,410円 × -

× -

10 門野医院 奈良市西大寺国見町2-3-17 0742-48-9267 ○ 1,410円 × -

9 衞藤医院 奈良市学園南1-1-17 0742-43-2525 ○ 1,410円

○ 2,075円

8 江川内科消化器科医院 奈良市杉ケ町11-2杉ケ中町ビル1F 0742-24-9055 ○ 1,410円 × -

7 (医)植松クリニック 奈良市西大寺南町2-6 0742-45-7501 ○ 1,410円

13 小山医院 奈良市中山町西3-444-1 0742-49-2205 ○ 1,410円 × -

× -

12 (医）国分医院 奈良市南紀寺町5-53-1 0742-22-2266 ○ 1,410円 × -

11 北山医院 奈良市芝辻町1-9-5 0742-33-6383 ○ 1,410円

○ 2,075円

17 (一財)沢井病院 奈良市船橋町8 0742-23-3086 ○ 1,410円 × -

16 (医)岡谷会さくら診療所 奈良市南京終町1-183-25 0742-50-1600 ○ 1,410円

× -

15 斎藤医院 奈良市中登美ケ丘2-1984-58 0742-44-3656 ○ 1,410円 × -

14 西大寺セントラルクリニック 奈良市菅原東2-20-13 0742-49-7523 ○ 1,410円

20 (医)須基内科医院 奈良市南京終町1-109-1 0742-61-5111 ○ 1,410円 × -

× -

19 鈴木内科クリニック 奈良市西大寺本町5-8 0742-33-3786 ○ 1,410円 × -

18 しらやま医院 奈良市尼辻中町10-27 0742-35-1788 ○ 1,410円

○ 2,075円

24 (医)新生会高の原中央病院 奈良市右京1-3-3 0742-71-1030 ○ 無料 ○ 無料

23 （医）栄仁会高の原すずらん内科 奈良市右京1-3-4 0742-95-6888 ○ 1,410円

○ 2,075円

22 髙井レディースクリニック 奈良市油阪町1-66 0742-26-0551 ○ 1,410円 × -

21 清和会クリニック 奈良市学園大和町5-724-4 0742-52-1000 ○ 1,410円

× -

28 (医)社団谷掛整形外科診療所 奈良市神殿町644-1 0742-62-7577 ○ 1,410円 ○ 2,075円

27 (医)田中医院 奈良市百楽園2-1-1 0742-44-6669 ○ 1,410円

× -

26 辰巳内科医院 奈良市六条1-3-39 0742-46-9330 ○ 1,410円 × -

25 (医)竹村内科医院 奈良市椿井町33 0742-22-4617 ○ 1,410円

× -

32 とみお診療所 奈良市三碓町2-1-6 0742-45-7480 ○ 1,410円 × -

31 (医）寺崎クリニック 奈良市南城戸町67 0742-22-5091 ○ 1,410円

× -

30 (医)つじもとクリニック
奈良市学園北2-1-5ローレルコート学園前レ
ジデンス施設棟1Ｆ

0742-51-7000 ○ 1,410円 ○ 2,075円

29 (医)つかもと整形外科 奈良市花芝町28丸谷ビル1F 0742-23-5680 ○ 1,410円

○ 2,075円

36 奈良市総合医療検査センター 奈良市柏木町519-5 0742-33-7876 ○ 無料 ○ 無料

35 (医）尚学会ながみクリニック 奈良市西登美ケ丘5-3-8 0742-43-3359 ○ 1,410円

× -

34 (医)永野会永野クリニック 奈良市鳥見町2-11-8 0742-45-3550 ○ 1,410円 × -

33 (医)中岡内科クリニック
奈良市西大寺東町2-1-63サンワシティ西大寺
３F

0742-32-3800 ○ 1,410円

○ 無料

40 (社医)松本快生会西奈良中央病院 奈良市鶴舞西町1-15 0742-43-3333 ○ 無料 ○ 無料

39 奈良西部病院 奈良市三碓町2143-1 0742-51-8700 ○ 無料

× -

38 奈良市立都祁診療所 奈良市都祁白石町1084 0743-82-1411 ○ 1,410円 ○ 2,075円

37 奈良市立月ケ瀬診療所 奈良市月ケ瀬尾山2790 0743-92-0030 ○ 1,410円

× -

44 はらだ糖尿病・腎・内科クリニック 奈良市中登美ヶ丘3-1 0742-52-1171 ○ 1,410円 ○ 2,075円

43 はらだ医院 奈良市紀寺町607 0742-22-6817 ○ 1,410円

○ 2,075円

42 (医)花本クリニック 奈良市西登美ケ丘3-18-3 0742-46-0731 ○ 1,410円 × -

41 (医)西脇クリニック 奈良市東紀寺町2-7-13 0742-27-3033 ○ 1,410円

× -

48 (医)松井医院 奈良市三条檜町19-4 0742-35-1310 ○ 1,410円 × -

47 平城園診療所 奈良市秋篠町1567 0742-52-3820 ○ 1,410円

○ 2,075円

46 福山医院 奈良市尼ｹ辻中町11-3 0742-33-5135 ○ 1,410円 × -

45 (医)ひかり会ひかりクリニック 奈良市学園北1-8-8サンライトビル5F 0742-51-0051 ○ 1,410円
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× -

52 (医)森田内科循環器科クリニック 奈良市宝来3-3-21 0742-47-5177 ○ 1,410円 × -

51 森田診療所 奈良市学園南1-2-1 0742-45-0603 ○ 1,410円

× -

50 (医)三谷医院 奈良市神殿町171-4 0742-61-5057 ○ 1,410円 × -

49 まほろばクリニック 奈良市奈良阪町2271の3 0742-25-2211 ○ 1,410円

○ 2,075円

56 (医)やまざきクリニック 奈良市佐紀町2762-4 0742-34-3675 ○ 1,410円 × -

55 安田医院 奈良市中山町西2-1052-50 0742-47-0156 ○ 1,410円

× -

54 (医)やすい小児科医院 奈良市富雄元町1-12-1オルサム富雄4F 0742-43-2587 ○ 1,410円 × -

53 森村医院 奈良市秋篠町922 0742-45-4722 ○ 1,410円

○ 2,075円

60 (医)楽慈会　らくじクリニック 奈良市南新町19-1'南新町ビル1F 0742-26-4165 ○ 1,410円 × -

59 (医）よねだ内科クリニック 奈良市学園大和町6-1542-382 0742-48-7310 ○ 1,410円

○ 2,075円

58 (社医)健生会吉田病院 奈良市西大寺赤田町1-7-1 0742-45-4601 ○ 無料 ○ 無料

57 (医)ｸﾘﾆｶ･ﾄﾞﾝﾅ洋子ﾚﾃﾞｨｰｽｸﾘﾆｯｸ 奈良市学園大和町3丁目40-2 0742-51-1200 ○ 1,410円

× -

64 (医)芳愛会原医院 大和郡山市横田町708-3 0743-56-3094 ○ 1,410円 ○ 2,075円

63 (医)にしざき内科クリニック 大和郡山市藤原町2-18平井ビル1F 0743-85-5251 ○ 1,410円

○ 2,075円

62 高樹医院 大和郡山市南郡山町226-2 0743-53-0608 ○ 1,410円 × -

61 （医）悠明会郡山いむらクリニック 大和郡山市田中町763 0743-55-0027 ○ 1,410円

× -

69
独立行政法人地域医療機能推進機構大和郡山
病院

大和郡山市朝日町1-62 0743-53-1111 ○ 無料 ○ 無料

68 矢田山診療所 大和郡山市矢田山町58 0743-53-7741 ○ 1,410円

× -

67 松本内科クリニック 大和郡山市高田町92-14 ハーベス2F 0743-53-8174 ○ 1,410円 × -

66 牧浦内科 大和郡山市額田部北町479-3 0743-57-6595 ○ 1,410円

○ 2,075円

73 木下クリニック 生駒市小平尾町4-1-1 0743-76-2318 ○ 1,410円 × -

72 北生駒いつき内科クリニック 生駒市北大和1-23-1 0743-61-5111 ○ 1,410円

× -

71 石井クリニック 生駒市壱分町83-48 0743-76-2828 ○ 1,410円 × -

70
独立行政法人国立病院機構やまと精神医療セ
ンター

大和郡山市小泉町2815 0743-52-3081 ○ 無料

○ 2,075円

77 (医)生火会松宮医院 生駒市東松ケ丘17-8 0743-71-8700 ○ 1,410円 × -

76 マツオメディカルクリニック 生駒市ひかりが丘1-1-1 0743-70-0151 ○ 1,410円

× -

75 (医)友岡診療所 生駒市辻町397-8東生駒8番館2Ｆ 0743-73-1881 ○ 1,410円 × -

74 (医)近藤整形外科 生駒市辻町399-50 0743-73-0088 ○ 1,410円

80 (医)康成会菊美台クリニック 生駒郡平群町菊美台1-10-13 0745-46-2221 ○ 1,410円 ○ 2,075円

× -

79 (医)風尚会やました医院 生駒市南田原町1039 0743-71-8234 ○ 1,410円 × -

78 溝口医院 生駒市南田原町1977池谷設備工業ビル1Ｆ 0743-78-6640 ○ 1,410円

× -

84 前田クリニック 生駒郡斑鳩町龍田西8-6-10 0745-75-5711 ○ 1,410円 × -

83 (医)はしもと会はしもとクリニック 生駒郡平群町三里384-1 0745-45-6003 ○ 1,410円

× -

82 (医)緑会たなかクリニック 生駒郡平群町下垣内124 0745-45-1916 ○ 1,410円 × -

81 さくら内科クリニック 生駒郡平群町吉新1-1-10 0745-43-6767 ○ 1,410円

○ 2,075円

88 (医)あさくら会あさくらクリニック 桜井市黒崎646-1 0744-46-1114 ○ 1,410円 × -

87 (医)宮城会宮城医院 天理市丹波市町302 0743-63-1114 ○ 1,410円

× -

86 天理市立メディカルセンター 天理市富堂町300-11 0743-63-1821 ○ 無料 ○ 無料

85 （医）髙宮会髙宮病院 天理市柳本町1102 0743-67-1605 ○ 1,410円

○ 2,075円

92 (医)幸仁会木下医院 桜井市阿部550 0744-42-4053 ○ 1,410円 ○ 2,075円

91 小池医院 桜井市大字外山下田新町1658 0744-42-0121 ○ 1,410円

× -

90 （医）白陽会大月診療所 桜井市谷97番地・98番地合併6 0744-43-4976 ○ 1,410円 × -

89 上田クリニック 桜井市大字粟殿468-18 0744-43-2006 ○ 1,410円

○ 無料

96 (医)坂口クリニック 桜井市桜井194-2グリーンビルＩＦ 0744-44-2888 ○ 1,410円 × -

95 済生会中和病院 桜井市大字阿部323 0744-43-5001 ○ 無料

× -

94 小西橋医院 桜井市谷240-1 0744-42-2290 ○ 1,410円 × -

93 青葉会小阪医院 桜井市桜井547 0744-44-2580 ○ 1,410円

× -97 杉本クリニック 桜井市谷306-2 0744-49-3350 ○ 1,410円

65 ひらい内科クリニック 大和郡山市今国府町390-1-1 0743-85-5568 ○ 1,410円 ○ 2,075円
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○ 2,075円

100 (医)社団岡田会山の辺病院 桜井市大字草川60 0744-45-1199 ○ 無料 ○ 無料

99 羽田医院 桜井市西之宮228-35 0744-43-2120 ○ 1,410円

98 千森医院 桜井市粟殿466-2 0744-43-8088 ○ 1,410円 × -

○ 無料

104 (医)池田医院 磯城郡川西町唐院398-1 0745-44-1818 ○ 1,410円 × -

103 奈良県健康づくりセンター 磯城郡田原本町宮古404-7 0744-32-0230 ○ 無料

○ 2,075円

102 忠岡医院 磯城郡田原本町秦庄456 0744-32-2629 ○ 1,410円 × -

101 （医)優心会吉江医院 桜井市大字東新堂83-1 0744-46-3340 ○ 1,410円

× -

108 御杖村国民健康保険診療所 宇陀郡御杖村大字菅野1581 0745-95-6010 ○ 1,410円 × -

107 山本診療所 宇陀市榛原ひのき坂2-1-9 0745-82-6707 ○ 1,410円

○ 無料

106 (医)谷口内科医院 宇陀市榛原あかね台2-19-5 0745-82-5888 ○ 1,410円 × -

105 グランソール奈良 宇陀市菟田野松井8-1 0745-84-9333 ○ 無料

× -

112 （医）友愛会しらかしクリニック 橿原市白橿町2-2211-1 0744-51-0801 ○ 1,410円 × -

111 (医)下里クリニック 橿原市菖蒲町4-9-16 0744-28-2211 ○ 1,410円

○ 2,075円

110 (医)良翔会河田胃腸科医院 橿原市地黄町328-2 0744-22-5310 ○ 1,410円 × -

109 笠原内科医院 橿原市白橿町2-31-12 0744-27-0083 ○ 1,410円

○ 2,075円

116
(医)ひのうえ会ひがみリウマチ・糖尿病内科
クリニック

橿原市葛本町701 0744-23-1185 ○ 1,410円 ○ 2,075円

115 (医)一路会錦織病院 橿原市木原町77-1 0744-29-5600 ○ 1,410円

○ 2,075円

114 辻本内科メンタルクリニック 橿原市木原町230-1 0744-20-3228 ○ 1,410円 × -

113 (医)田中医院 橿原市四条町820-15 0744-22-3707 ○ 1,410円

× -

120 吉岡医院 橿原市八木町2-2-18 0744-25-5068 ○ 1,410円 × -

119 矢野内科外科医院 橿原市栄和町23-4ニュー山雅1F 0744-22-4168 ○ 1,410円

× -

118 (医)村田医院 橿原市曽我町1045-25 0744-24-4838 ○ 1,410円 × -

117 みなみ医院 橿原市見瀬町11-1 0744-27-1115 ○ 1,410円

○ 2,075円

124 （医）千幸会片岡医院 香芝市西真美1-5-1プラザ西真美2001号 0745-78-1818 ○ 1,410円 × -

123 (医)康成会　旭ヶ丘クリニック 香芝市旭ヶ丘5-36-1 0745-71-5600 ○ 1,410円

○ 2,075円

122 酒本医院 大和高田市片塩町6-16 0745-52-3603 ○ 1,410円 × -

121 (医)吉川医院 橿原市中曽司町175 0744-22-0174 ○ 1,410円

× -

128 ノアクリニック 香芝市上中2002-1 0745-43-6558 ○ 1,410円 ○ 2,075円

127 (医)下田診療所 香芝市下田西4-203-1 0745-77-2613 ○ 1,410円

○ 2,075円

126 さない内科整形外科医院 香芝市真美ヶ丘4-16-1 0745-78-0239 ○ 1,410円 × -

125 佐々木クリニック 香芝市畑4-538-1 0745-78-7027 ○ 1,410円

○ 2,075円

132 ニッセイ聖隷クリニック 北葛城郡河合町高塚台1-8-1 0745-33-2211 ○ 無料 ○ 無料

131 (医)康成会　星和台クリニック 北葛城郡河合町星和台2-1-20 0745-31-2071 ○ 1,410円

× -

130 （医）ヤマト健診クリニック 北葛城郡王寺町久度4丁目5番27号 0745-32-8620 ○ 無料 ○ 無料

129 (医)友愛会かつらぎクリニック 葛城市北花内616-1 0745-69-0801 ○ 1,410円

× -

136 上島医院 御所市御門町691 0745-63-2378 ○ 1,410円 × -

135 (医)秋津鴻池病院 御所市池ノ内1064 0745-63-0601 ○ 無料

○ 無料

134 まえのその医院 北葛城郡広陵町馬見北8-7-8 0745-54-1020 ○ 1,410円 × -

133 医療法人健康支援三恵　三恵クリニック 北葛城郡広陵町大字寺戸６２１番地１
0745-56-6701
0800-200-3551

○ 無料

× -

140 西川医院 御所市柿ケ坪687 0745-62-2080 ○ 1,410円 × -

139 (医)沢田医院 御所市180-14 0745-62-0801 ○ 1,410円

× -

138 勝山内科医院 御所市中央通り1128 0745-62-6438 ○ 1,410円 × -

137 勝山診療所 御所市御国通り343-4 0745-65-2631 ○ 1,410円

○ 2,075円

143 （医）鎌田医院賀名生診療所 五條市西吉野町屋那瀬13 0747-32-0525 ○ 1,410円

× -

142 吉村診療所 御所市1347 0745-62-2037 ○ 1,410円 ○ 2,075円

141 (医)山下医院 御所市三室110-1 0745-65-1033 ○ 1,410円

○ 2,075円

146 潮田クリニック 吉野郡吉野町上市2135 0746-32-3381 ○ 1,410円 ○ 2,075円

145 南和広域医療企業団五條病院 五條市野原西5-2-59 0747-22-1112 ○ 1,410円

○ 2,075円

144 （医）鎌田医院田園診療所 五條市田園3-11-10,11-9 0747-26-1150 ○ 1,410円
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