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健康経営セミナー in 奈良

開催日時

申込方法

「健康経営®」について基礎からわかりやすく解説します。
ー 話題の「健康経営」で会社はどう変わる？

ー 「健康経営」何から始めればいい？

ー 健康経営優良法人認定とは？など
※「健康経営® 」は特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。

奈良県コンベンションセンター
奈良市三条大路一丁目691-1
203・204会議室

会場

【講師】

NPO法人健康経営研究会

理事長 岡田邦夫氏

プログラム

第１部

第２部

ＱＲコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

1977年大阪市立大学(現大阪公立大学)医学部
卒業、82年大阪市立大学(現大阪公立大学)大学
院医学研究科修了（医学博士）。
2006年に特定非営利活動法人 健康経営研究会を
設立し、健康経営の普及啓発を推進。
厚生労働省、文部科学省のメンタルヘルスに係る検討
会委員をはじめ、経済産業省 健康・医療新産業協議
会 健康投資ワーキンググループ、健康経営推進検討
会の委員などを歴任。『「健康経営」推進ガイドブック』
（経団連出版）など著書多数。

（共催）

2026年9/8(火)
第1部 14:00~14:55

第2部 15:05~16:00

第3部 16:00~16:50
※13:30 受付開始

8月2８日（金）申込締切

演題１ ‐必須の経営戦略‐ 健康経営とは
 NPO法人健康経営研究会 理事長 岡田邦夫氏

演題２ 健康経営優良法人申請のポイントと対策
NPO法人健康経営研究会 理事/株式会社ビゼル 井口郁子氏

健康経営アドバイザーへの健康経営個別相談ブース

(予約不要) 健康に関するイベント体験ブース

先着9社 事前予約

先着130名
事前予約

【留意点】・当セミナーは健康経営優良法人認定制度の取得をお約束するものではありません。
・当セミナーの内容は、「令和8年度健康経営優良法人2027 （中小規模法人部門）認定申請書」の内容に基づくものです。

参加費
無料

【お問い合わせ】
・【協会けんぽ奈良支部の「職場まるごと健康宣言」に関するお問い合わせは】
全国健康保険協会奈良支部 企画総務グループ 担当：伊藤・濱屋 TEL：0742‐30‐3700

・【「健康経営セミナーin奈良」に関するお問い合わせは】
日本生命保険相互会社 奈良支社 担当：重田・詠田 TEL:0742‐23‐8005 【052-26‐106】

第３部

パネルディスカッション 
「今日から考える、従業員と我が社の未来 ‐中小企業のための健康経営‐」  

（後援）

全国健康保険協会奈良支部

奈良経済産業協会/奈良経済同友会/ 奈良県商工会議所連合会/ 
奈良県商工会連合会/奈良県中小企業団体中央会/（五十音順）

奈良県
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