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〒850-8537
長崎市大黒町9-22　大久保大黒町ビル本館8階
TEL：095-829-6000（代表）

＜差出人＞

協会けんぽに加入する40歳～74歳の被扶養者(ご家族)の皆様へ 
Ｒ8.8 長与町

健診に関する
大切なお知らせ

長与町にお住まいの方へ

   集団健診の
ご案内

令和
８年度

まとめて受診 できます！

自己負担
無料

特定健診 がん検診
協会けんぽの 長与町の 町の

費用補助
あり

と が

健診当日は下記のものを忘れずにお持ちください

□ 健康保険の資格が確認できるもの

□ 「令和８年度 特定健康診査受診券（セット券）」
(どちらか一つ）

□ 健診費用（がん検診等）
□ その他の持ち物は予約時にご確認ください

「マイナ保険証」見本 「資格確認書」見本

または

!

● 「受診券をお持ちでない場合」
● 「健康保険の記号番号等と受診券の記号番号等が一致していない場合」

万が一、受診券を紛失した場合は再交付が可能です。
再交付手続きは電子申請が便利です。
詳しくはこちら（協会けんぽホームページ）をチェック！

このご案内の集団健診は長与町に住民票がある方が対象です

協会けんぽ ☎095-829-6000までご連絡ください。
こんな
ときは

記号
●●●●●●●
番号
●●●●●

資格情報のお知らせ

記号

氏名

生年月日

資格取得年月日

保険者番号

保険者名称

△△　△△

昭和00年０月０日

平成00年０月０日

01234567

全国健康保険協会 長崎支部

012345678 番号 1 枝番

01

△△△　△△△△

「資格情報のお知らせ」見本

「資格確認書」見本

「マイナポータル」見本

特定健康診査受診券（セット券）

受診券整理番号
被保険者証の記号及び番号　記号　　　　　　　番号
被扶養者番号

□□□□

□□□□

□□□□□□□□

□□□□□□

□□□□□□

□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□

□□□□□・□□

□□□□  （□□□□）

□□□□  （□□□□）

□□□  （□□□□）

□□□  （□□□□）

□□□□□□
□□□□□□□□□□

□  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
　  □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□

年　　月　　日交付

マイナポータルや「資格情報のお知らせ」等から健康保険の記号
番号等が一致していることを確認してください。

受診日直前で
慌てないよう

受診券はお早めに
ご準備ください！

●このご案内が届いても、以下の方は特定健診を受診できません。
 ・受診日までに協会けんぽの被扶養者（ご家族）でなくなった方
 ・令和８年４月以降に「特定健康診査受診券（セット券）」を利用してすでに受診した方
※上記の方が受診された場合は、後日、協会けんぽが負担した特定健診費用を返納して
　いただくこととなりますので、ご注意ください。 ※このご案内は、令和８年6月下旬時点のデータに基づきお送りしています。すでに協会けんぽの被扶養者で

　なくなった方や、令和８年４月以降に特定健診を受診済みの方は行き違いですので、ご容赦ください。

✓

✓

✓
✓

「受診券整理番号」が
265から始まるものが
必要です。

「受診券（セット券)」見本



日
程
等
は
ひ
ら
い
て
チ
ェ
ッ
ク
！

特定健診・特定健診受診券（セット券）のお問い合わせ先
協会けんぽ長崎支部 保健グループ　 ☎095-829-6000(平日８：30～17：15)　

予約電話ではありません。予約先は右ページをご覧ください。

がん検診等のお問い合わせ先
長与町 健康保険課 健康増進係　☎095-801-5820 (平日８：45～17：30)

予約電話ではありません。予約先は右ページをご覧ください。

協会けんぽの『特定健診』
検査内容 (※ ) 自己負担額対 象

無料
●身体測定（身長/体重/BMI/腹囲）
●問診 ●診察 ●血圧測定
●血液検査（血糖/肝機能/脂質）
●尿検査（尿糖/尿たんぱく）

協会けんぽに加入する
40歳～74歳の
被扶養者（ご家族）

（※）医師の診察で必要と判断された場合は、貧血検査・心電図検査・眼底検査・血清クレアチニン検査の実施があります。

長与町の『がん検診』等
●長与町に住民票がある方のうち、以下に該当する方

種 類 対 象
（令和８年度末年齢）

自己負担額
（集団健診）検査内容

70
歳
以
上
は
無
料

★希望日に申込できなかった場合は、電話申込期間になり次第、
　お早めに下記予約センターへお電話いただきご予約ください。

ど
ち
ら
の
申
込
方
法
も
、定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

注
意

予　約　先 ： 長崎県健康事業団 予約センター
予約先番号 ：0120-６11-７11 （平日8：30～17：15）

おすすめ！

令和８年度 長与町集団健診（特定健診＋がん検診）日程表

①まずはお友だち
　登録！

長与町公式LINE

②お友だち登録済の方は
　こちらから健診予約

★以下の内容を電話でお伝えください

二次元コードが
読み取れない場合

長与町公式ＬＩＮＥに
「けんしんよやく」と
ひらがなでメッセージを
送信してください。

● 健診希望日（●月●日の長与町集団健診の申込みの旨）
● 生年月日　● 氏名　● 住所
● 電話番号（日中必ず連絡がつく電話番号）
● 受診する健（検）診の種類
● 保険種別（協会けんぽの被扶養者の旨）

日程 受付
時間 会 場

特
定
健
診
肺胃大

腸乳子
宮
肝
炎
前
立
腺

乳
エ
コ
ー

10月24日(土)

10月25日(日)

10月26日(月)

12月10日(木)

12月11日(金)

12月12日(土)
♥

12月13日(日)

午前

レディースデー

長与町ふれあいセンター
・健康センター

9月8日(火)

～

9月14日(月)

8月19日(水)

～

8月23日(日)

10月29日(木)

～

11月5日(木)

10月8日(木)

～

10月12日(月)

LINE先行
申込期間

電話追加
申込期間

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

レディースデー

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

申
込

先
行 

電
話

申
込

追
加

☎

!

先着順！


