
「インセンティブ制度」「インセンティブ制度」をご存じですか？をご存じですか？

対象対象 内容内容 期間期間

皆さまの取り組みが健康保険料率の引き下げにつながります！皆さまの取り組みが健康保険料率の引き下げにつながります！

　健康づくり等に関する5
つの評価指標の実績に応
じて得点をつけ、その得点
に応じて47頭道府県支部
を順位付けします。

　上位15位の支部にはイ
ンセンティブ（報奨金）を
付与し、都道府県支部ごと
の保険料率に反映させる
制度です

　取り組みの結果は2年
後の保険料に反映されま
す。（令和6年度の実績は、
令和8年度の保険料率に
反映されます）

再びインセンティブ獲得を目指しましょう！

【5つの取り組み】

年に一度は
健診を受診して
健康状態を把握！

❶特定健診等の受診率 令和6年度
１8位

長野支部の総合順位
34位/47支部中
（前回5位）

順位を大きく下げる結果となりました。
※順位は各指標の実施率に伸び率を加味して決定しています。

特定保健指導
を受けて
生活改善！

❸特定保健指導対象者の減少率 令和6年度
21位

ジェネリック医薬品を
選択して
医療費を削減！

❺ジェネリック医薬品の使用割合 令和6年度
32位

無料の
特定保健指導を
有効的に活用！

❷特定保健指導の実施率 令和6年度
45位

健診の結果にて
治療が必要であれば
早期の受診！

❹要治療者の医療機関受診率 令和6年度
28位

Japan Health Insurance Association / Nagano Branch / News 2026.April

全国健康保険協会長野支部全国健康保険協会長野支部全国健康保険協会長野支部
職場内での回覧をお願いします職場内での回覧をお願いします

2026年
4月号

長野支部LINE公式アカウント
始めました！
毎月2回、協会けんぽの事業案内や
健康情報をお届けします！
友だち追加はこちらから▶▶▶▶▶▶



生活習慣病の予防・早期発見を目的に、
40歳から 74歳の被扶養者（ご家族）様に向けた特定健診を実施しています。

年度内にお一人様につき一回、健診費用の一部を補助しておりますので、ぜひご利用ください。

協会けんぽから送付される受診券を使うと☞7,150円健診費用を補助します！
健診機関によっては自己負担額 0円で健診を受けることも可能です。
※詳しくは、二次元コードの費用無料健診機関一覧をご確認ください。

被扶養者の健診
（特定健診）の実施機関一覧
についてはこちら

医療機関で受ける健診
〇県内約 700か所の医療機関で受けられます
〇ご希望の医療機関へ直接ご予約ください

※医療機関によって自己負担額が異なります

市町村が主催する集団健診
〇公民館などお近くの公共施設で受けられます
〇後日、チラシにてご案内予定です

協会が主催する集団健診
〇特定健診の基本項目に加えて、より詳細な検査等が無料で受けられます
〇豊富な有料オプション検査から、受けたい検査を選べます
〇後日、チラシにてご案内予定です

4月中に被保険者の皆さまのご自宅等に送付いたします。
令和 8年度中お使いいただけるものですので、大切に保管してください！！

補助額

受診券
（セット券）

40 歳～ 74歳の被扶養者（ご家族）様向け40歳～ 74歳の被扶養者（ご家族）様向け

ご都合に合わせて選択いただく 3つのコースご都合に合わせて選択いただく 3つのコース

●詳しく知りたい方へ！●詳しく知りたい方へ！

被扶養者の健診
（特定健診）の費用無料機関
についてはこちら

ご利用可能時間
平日８時～ 21 時

11

22

33

電子申請電子申請をぜひご利用ください！をぜひご利用ください！

「特定健診」「特定健診」についてのご案内！についてのご案内！

令和 8年 1月からオンラインで各種申請手続きができる電子申請がスタートします。
電子申請は郵送に係る手間が必要ないことや、申請後の処理状況がオンラインで確認
できること等、メリットがたくさん！ぜひご利用ください。

被保険者、被扶養者（一部申請に限る）

社会保険労務士（保健事業は除く）

マイナンバーカードが必要

協会けんぽが発行した
ＩＤ・パスワードが必要

利用できる
対象者

電子申請の
詳細はこちら

https://www.kyoukaikenpo.or.jp

共に目指します。世界で一番（ACE）の健康長寿 メルマガ登録から健康づくりを始めよう!
毎月10日に
健康情報配信中！ 登録はこちらから
kyoukaikenpo.or.jp（＠の後ろ）からのメールを受信できるよう設定してください


