
実施機関名称 実施機関所在地 電話番号 申込方法等

1 小島病院・健診科
長野市若里

５-８-６
026-217-3862（直） 申込方法についてはホームページ参照

2 栗田病院・健診センター
長野市栗田

６９５
0120-315-695 ホームページの予約フォームから予約

3 長野市民病院・健診センター 長野市富竹1333-1 026-295-1171(直) 電話予約は13:00～16:00

4
長野県健康づくり事業団

長野健康センター

長野市稲里町田牧

２０６－１
026-286-6409（直）

電話予約は13：30～16：30

（土日祝除く）

5
南長野医療センター

篠ノ井総合病院・健康管理部
長野市篠ノ井会666-1 026-292-2261(代)

6
JA長野厚生連

長野松代総合病院・健康管理部
長野市松代町松代183

026-278-3500(直)

026-278-2031(代)
予約受付は平日14:00～16:00

7
JA長野厚生連

長野松代総合病院附属若穂病院
長野市若穂綿内7615-1 026-282-7111(代)

8
長野中央病院

ドック健診センター

長野市西鶴賀町

１５７０
026-234-3234（直）

9
千曲中央病院

健康管理センター

千曲市大字杭瀬下

５８

026-285-0489（専）

026-273-1725（直）

予約受付はメール、FAXのみ

申込方法は当院ホームページ参照

10
城西病院

健康センター

松本市城西

１－５－１６

0263-32-4624（直）

0263-33-6400（代）
電話予約は14：00～16：30　

11 藤森病院・健康管理科 松本市中央2-9-8 0263-33-3810 予約受付は平日14時～17時

12
社会医療法人抱生会

丸の内病院　健診センター

松本市渚

１－７－４５
0263-28-0055（直）

13 松本協立病院・健診課
松本市巾上

９－２６
0263-35-0479（直）  予約受付は平日9～12時・14～16時

14
社会医療法人財団・慈泉会

相澤健康センター

松本市本庄

２－５－１
0263-34-6360（直）

15 松本市立病院・健康管理室
松本市波田

４４１７－１８０
0263-92-7106（直） 電話予約は14：00～17：00（平日のみ）

16
松本歯科大学病院

健診センター

塩尻市広丘郷原

１７８０
0263-51-2365（直） 予約受付は平日10時～17時

17
安曇野赤十字病院

健康管理課

安曇野市豊科

５６８５
0263-72-8517（直） 予約受付は10：00～16：00（平日のみ）

18
穂高病院

健康管理部

安曇野市穂高

４６３４
0263-81-1011（直） 予約受付は平日14時～16時

19 県立木曽病院　健康管理部
木曽郡木曽町福島

６６１３－４
0264-22-2703(代)

20
諏訪赤十字病院

健診センター

諏訪市湖岸通り

５－１１－５０
0266-57-6042（直）

21
諏訪共立病院

健診課

諏訪郡下諏訪町矢木町

２１４
0266-26-2260 電話予約は14：00～16：30（平日）

22
富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院

諏訪郡富士見町落合

11100
0266-62-8619(直) 電話予約は14：00～16：30（平日）

23
長野県健康づくり事業団

伊那健康センター

伊那市荒井

４３４７－１
0265-78-9700（代） 予約受付は13：30～16：30（平日）

24
（医）輝山会

総合健診センター

飯田市毛賀

１７０７

0265-26-6711（直）

0265-26-8111（代）
健診は午前中のみ実施（要予約）

25
飯田病院

ドック健診科

飯田市大通

１－１５
0265-59-8150（直） 電話予約は14：00～17：00

26
南信州健診センター

（中部公衆医学研究所）

飯田市上郷黒田

２５４０－１５
0265-24-1505

2026年に飯田市上郷黒田へ移転

（南信州健診センター）

27
（一財）日本健診財団

信州たつの健診プラザ

上伊那郡辰野町辰野

１４７７－６
0266-41-0101（代）

28
丸子中央病院

健康管理部

上田市中丸子

１７７１－１

0268-42-1113（直）

0268-42-1111（代）
 申込方法についてはホームページ参照

29
ＪＡ長野厚生連

浅間南麓こもろ医療センター

小諸市相生町

３－３－２１
0267-22-1070（代） 令和8年度からすべての土曜日が休診

30
くろさわ病院

ケイジン保健医学センター

佐久市中込

１－１７－８
0267-64-1741（直）

令和８年度　人間ドック健診実施機関一覧

令和8年3月23日現在　32健診機関（随時更新しますので、直近の情報はホームページをご確認ください。）

令和8年4月から下記の健診機関にて被保険者を対象に人間ドック健診の費用補助を開始します。



実施機関名称 実施機関所在地 電話番号 申込方法等

31
ＪＡ長野厚生連

佐久総合病院・人間ドック科
佐久市臼田197 0267-82-2688(直)

電話予約は14；00～17：00

（平日、第2・４土曜日）

32
国保依田窪病院

健康管理センター

小県郡長門町古町

２８５７

0268-68-2511（直）

0268-68-2036（代）
電話予約は14；00～16：00（平日のみ）

ご予約の際の注意事項

　の予約」と必ずお伝えください。

２．受診される方の「保険者番号」「資格情報のお知らせ等の記号・番号」をお伝えください。マイナ保険証をご利用の方は

　マイナポータル画面「医療保険の資格情報」で確認することができます。

３．令和８年４月より前に生活習慣病予防健診を実施している健診機関へ人間ドックの予約をされた方は、協会の費用補助の

　有無について健診機関にご確認ください。

１．人間ドック健診は、協会けんぽが最高25,000円を補助します。ご予約の際は「協会けんぽの補助を使った人間ドック健診


