
〇 無料

022-221-0066

1 宮城県予防医学協会 仙台市青葉区上杉1-6-6　イースタンビル5F 0570-010-955

6 杜の都産業保健会　一番町健診クリニック 仙台市青葉区一番町4-9-18　TICビル4・5F 022-217-6678

5 宮城県成人病予防協会　中央診療所

〇 無料

× ー

〇 無料

〇 無料

〇 無料

〇 無料 〇 無料

19 みやぎ健診プラザ 仙台市若林区卸町1-6-9

積極的支援

自己負担 自己負担

仙台市青葉区中央1-3-1　AER12F 022-375-7113

4 宮城県結核予防会　健康相談所興生館 仙台市青葉区宮町1-1-5 022-221-4461

10 厚生仙台クリニック 仙台市青葉区柏木1-5-45 022-727-8020

9 仙台星陵クリニック 仙台市青葉区木町通2-4-45 022-273-3533

8 東北労災病院 仙台市青葉区台原4-3-21 022-275-1534

7 イムス明理会仙台総合病院 仙台市青葉区中央4-5-1 022-268-3169

仙台市青葉区中山吉成2-3-1 022-719-5161

2 せんだい総合健診クリニック
仙台市青葉区一番町1-9-1　仙台トラストタ
ワー4F

動機付け支援

(動機付け支援相当）

14 仙台徳洲会病院 仙台市泉区高玉町9-8 022-771-5117

13
宮城県成人病予防協会　附属仙台循環器病セ
ンター

仙台市泉区泉中央1-6-12 022-375-7113

12 JCHO仙台病院 仙台市泉区紫山2-1-1 022-378-9119

16 IMS Me-Life(ｲﾑｽﾐﾗｲﾌ)クリニック仙台
仙台市宮城野区榴岡1-1-1　JR仙台イースト
ゲートビル4F

022-792-5000

11 周行会　上杉クリニック健診センター 仙台市青葉区上杉2-3-3ノースフォービル1F 022-221-5668

〇 無料

【宮城県】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和８年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認でき
るもの（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書の提示
◎　令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお
申し込みの際にご確認をお願いします。

●　宮城県内では、仙台市、石巻市、大崎市、気仙沼市、塩竈市、白石市、大和町、涌谷町、女川町、南三陸町の医療機関で特定保健指導を利用できま
す【実施予定期間：令和8年4月～令和9年3月まで】。各地域の特定保健指導実施機関につきましては、下記をご覧ください。

●　令和8年6月から令和8年12月の期間に仙台市内で特定保健指導（動機付け支援対象者のみ）を利用する場合、この一覧に掲載されている実施機関以外
にも利用できる機関（約400機関）がございます。ただし、自己負担は5,988円となります。この一覧表に掲載されていない実施機関の情報につきまして
は、協会けんぽ宮城支部のホームページをご覧ください。

※　実施機関は変更になる場合があります。最新の実施機関の情報は協会けんぽ宮城支部のホームページをご覧ください。

（令和８年４月現在）

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

3 宮城県結核予防会　複十字健診センター

仙台市若林区蒲町東4-2 022-282-7511

21 東北医科薬科大学　若林病院 仙台市若林区大和町2-29-1 022-236-5881

仙台市太白区

22 JCHO仙台南病院 仙台市太白区中田町字前沖143番地 022-306-1721 〇 無料 〇 無料

15 宮城厚生協会　泉病院 仙台市泉区長命ヶ丘2-1-1 022-378-5378

022-231-3655

18 社会医療法人康陽会　中嶋病院 仙台市宮城野区大梶15-27 022-292-2234

17 宮城県医師会健康センター 仙台市宮城野区安養寺3-7-5 022-256-8601

20 サンピア仙台健診クリニック

仙台市青葉区

仙台市泉区

仙台市宮城野区

仙台市若林区
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積極的支援

自己負担 自己負担

動機付け支援

(動機付け支援相当）

【宮城県】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和８年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認でき
るもの（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書の提示
◎　令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお
申し込みの際にご確認をお願いします。

●　宮城県内では、仙台市、石巻市、大崎市、気仙沼市、塩竈市、白石市、大和町、涌谷町、女川町、南三陸町の医療機関で特定保健指導を利用できま
す【実施予定期間：令和8年4月～令和9年3月まで】。各地域の特定保健指導実施機関につきましては、下記をご覧ください。

●　令和8年6月から令和8年12月の期間に仙台市内で特定保健指導（動機付け支援対象者のみ）を利用する場合、この一覧に掲載されている実施機関以外
にも利用できる機関（約400機関）がございます。ただし、自己負担は5,988円となります。この一覧表に掲載されていない実施機関の情報につきまして
は、協会けんぽ宮城支部のホームページをご覧ください。

※　実施機関は変更になる場合があります。最新の実施機関の情報は協会けんぽ宮城支部のホームページをご覧ください。

（令和８年４月現在）

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

〇 無料 〇 無料

30 大友医院 気仙沼市三日町2-2-25 0226-22-6868

〇 1,710円 〇 4,290円

28

〇 無料

〇 2,260円 〇 4,840円

〇 無料

〇 無料

塩竈市

白石市

鈴木医院 気仙沼市長磯原ノ沢50-2 0226-27-2315

27 大崎市民病院　鳴子温泉分院 大崎市鳴子温泉末沢1 0229-82-2311

石巻市

大崎市

気仙沼市

23 石巻市立病院 石巻市穀町15-1 0225-25-5555

33 公立刈田綜合病院 白石市福岡蔵本字下原沖36 0224-25-2178

32 宮城厚生協会　坂総合病院 塩竈市錦町16-5 022-367-9053

31 塩竈市立病院 塩竈市香津町7-1 022-364-5521

冨樫クリニック 大崎市古川大宮8-9-15 0229-23-4456

〇 無料

〇 無料

わたなべ産婦人科内科・小児科 大崎市松山千石字松山440 0229-55-353526

25

24 大崎市民病院  健康管理センター 大崎市古川千手寺町2-3-15 0229-23-3471

29 もとよしクリニック 気仙沼市本吉町津谷長根86-3 0226-25-7585

〇 無料

35 涌谷町国民健康保険病院 遠田郡涌谷町涌谷字中江南278 0229-25-4434 〇 無料 〇 無料

34 吉岡まほろばクリニック 黒川郡大和町吉岡まほろば1-5-4 022-345-9901 〇 無料

大和町

涌谷町

37 うたつファミリークリニック 本吉郡南三陸町歌津字枡沢93-1 0226-36-2626 〇 1,710円 〇 4,290円

〇 無料36 女川町地域医療センター 牡鹿郡女川町鷲神浜字堀切山107-1 0225-53-5511 〇 無料

〇 無料

女川町

南三陸町
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