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職場内で回覧しましょう職場内で回覧しましょう
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

新しい見どころ ⑲
白石城を囲む益岡公園は、白石城を囲んで200本以上の桜が植えられており、毎年大勢の花見客で
にぎわう桜の名所です。

桜（益岡公園）
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※詳細は右面をご確認ください。

　日本年金機構 からのお知らせ　日本年金機構 からのお知らせ



令和 8年 4月・5月（3）

※詳細は右面をご確認ください。

　日本年金機構 からのお知らせ　日本年金機構 からのお知らせ　日本年金機構 からのお知らせ　日本年金機構 からのお知らせ

（左面参照）
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　　協会けんぽ からのお知らせ　　協会けんぽ からのお知らせ

事業所ご担当者様へ

生活習慣病予防健診生活習慣病予防健診

人間ドック健診 人間ドック健診 
35歳～74歳の方
一般健診の検査項目に血液の詳しい検査や眼圧検査などを加えた、より
詳しく体の状態を調べることができる、検査項目が一番多い健診です。
健診機関によって検査項目・健診費用が異なります。

20・25・30歳の方
一般健診の項目から胃・大腸の検査を省
略した若年者用の健診です。

血液検査や尿検査などの一般的な検
査に胃、大腸、肺のがん検診を加えた
健診です。

健診実施機関や人間ドック健診の実施機関はホームページを
ご覧ください。

❶一部健診機関では無料！
協会けんぽが健診費用の
うち、 7,150円を補助し
ます。補助の範囲内であ
れば、無料で受診いただ
けます。

❷様々な会場で実施！
健診機関のほか、
市町村等が主催
する集団健診で
も受診することが
できます。

健診対象者一覧が同封されている「令和8年度生活習慣病予防健診のご案内」は
３月下旬に発送しています。

集合バス健診集合バス健診近隣に健診機関が
　　　　　　ない方は がおススメです！

開催場所・
日程等は
こちら
▼

お近くに健診機関が少ない地域にお住まいの
方には、  集合バス健診  もご用意してい
ます。

住所相違などで返送された受診券は、事業所へ返送される場合がございます。
その場合は、お勤めの方を通して、ご家族の方へ受診券を配布願います。

4月上旬以降にお勤めの方（被保険者）のご自宅へ順次送付します。
特定健診の受診には「特定健康診査受診券（セット券）」が必要です！注 

意

協会けんぽの補助を利用して 健診を 受診しよう！

協会けんぽから
最高25,000円の補助
が受けられます

２つの
メリット
をご紹介
します！

自己負担額：最高5,500円 自己負担額：最高2,500円

●一般健診（35歳～74歳の方）

●節目健診（40・45・50・55・60・65・70歳の方）
一般健診の検査項目に尿の詳しい検査や、腹部超音波、眼底検査などを加えた５年に
１度受診できる、より詳細な健診です。
（令和7年度の付加健診と同じ内容です）

お勤めの方（被保険者） ご家族の方（被扶養者）

特定健診特定健診

New

New

40歳～74歳の方　生活習慣病の予防に着目した健診です。

各健診の検査項目や対象
年齢についてはこちら▶

子宮頸がん検診や乳がん検診、骨粗鬆症検診　　も、対象年齢の方は一般健診・節目健診と
セットで受診することができます。
（一部実施していない健診機関もございます。）

New

自己負担額：最高8,280円

お勤めの方（被保険者）とご家族の方（被扶養者）
のどちらも受診可能です！
お勤めの方（被保険者）とご家族の方（被扶養者）
のどちらも受診可能です！
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特定健診の受診には「特定健康診査受診券（セット券）」が必要です！注 
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全国健康保険協会　宮城支部
お問合せ先／TEL 022-714-6850　音声案内②
〒980-8561 仙台市青葉区中央 4-4-19  アーバンネット仙台中央ビル14階

検索協会けんぽ  宮城 登
録
は
こ
ち
ら
▶

宮城支部
メルマガ
会員募集中！

宮城支部
公式LINE
友だち募集中！
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第146話

マイナ保険証と
マイナポータルアプリ

【マイナポータルアプリのメリットについて】
マイナポータルアプリがあれば、マイナ保険証の登録や医療費の確認、公金受取口座の設定等、便利なサービスが
利用できるようになります。
この機会にマイナ保険証とマイナポータルアプリの利用をお願いします！

協会けんぽからのお知らせ

マイナポータルアプリ▶�マイナ保険証▶�
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令和８年度 社会保険協会費ご協力のお願い
一般財団法人　宮城県社会保険協会長

謹啓　ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。
　当協会の事業運営につきまして、平素より格別のご理解とご協力を賜り厚
く御礼申し上げます。
　さて、本日、広報誌「社会保険みやぎ 4 月・5 月号」と合わせ、別送にて
令和８年度宮城県社会保険協会費（年会費）のご案内をお送りしております
ので、今年度も納入につきまして引き続きご協力賜りますよう、何卒よろし
くお願い申し上げます。
　当協会では、会員の皆様のご協力のもと、健康保険や年金制度
の普及・広報活動をはじめ、健康と福利増進を目的としたさまざ
まな事業を展開しております。
　今後とも、当協会の取り組みにご賛同いただき、深いご理解と
ご協力を賜りますよう、重ねてお願い申し上げます。
� 謹白
※「年会費のご案内」の送付につきましては、発送代行業者（三井住友カード株式会社）に委託しております。

年会費の納付について　令和5年度よりコンビニでも納付いただけるようになりました

事業所の住所や被保険者数の変更は当ホームページ 
「会員事業所変更届」で‼

協会費の納付にはこちらの払込取扱票をご利用ください。
（収納代行会社：三井住友カード株式会社） 納　付　方　法

～詳しくは 9 ページ「会費規程」「納入方法」をご覧ください～

●「払込取扱票」による納付の場合
コンビニエンスストア・ゆうちょ銀行・
郵便局で納付をお願いいたします。
●ATMやインターネットバンキングによる� �
　当協会口座へのお振込みの場合
「払込取扱票」を使用せず、銀行等の窓口からのお
振込や ATM・インターネットバンキングにて納
付いただく場合は下記口座へお願いいたします。

七十七銀行　二日町支店　普通預金　5503736�
一般財団法人宮城県社会保険協会� �
（ザイ　ミヤギケンシャカイホケンキョウカイ）
� ※振込手数料は貴事業所にてご負担をお願いいたします。

【重複納付にご注意ください】
 �払込取扱票を使用せずご納付いただいた際は、未使用の払込取
扱票は破棄願います。

払込
手数料
無 料

年会費の納入は令和 8年 5月末日までに�
お願い申し上げます。

一般財団法人 宮城県社会保険協会
〒980-0802
仙台市青葉区二日町 10-20 アルコイリス二日町４階
TEL 022-266-0411　　FAX 022-266-0471

問い合わせ先 ホームページでもご覧いただけますホームページでもご覧いただけます
検索宮城県社会保険協会

見　本
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当協会発行の「施設利用会員証」（紙カード・WEB版）提示で

年金シニアライフセミナーの開催
定年退職予定者とそのご家族や事業所
の担当者等を対象に開催。県内各地で
定年後の豊かなライフプランについて、
外部講師を招いて、お金や健康につい
てのセミナーを開催！（参加費無料）

宿泊施設等の優待利用割引
全国社会保険協会連合会と連携し、契約
している優待施設は全国に約250施設（当
協会ホームページ→「会員特典ページ」に
掲載中）被保険者とそのご家族を対象に、
優待割引料金にて利用可能！

福利増進事業 加入事業所の皆様の生活の質の向上と、健康で豊かな生活の実現を
支援することを目的としています。

広報誌『社会保険みやぎ』の発行
広報誌『社会保険みやぎ』
を発行し、制度改正の内
容や事務手続きの解説、
研修開催などの情報をタ
イムリーにおしらせ！
（年 6回発行）

新任担当者等事務講習会の開催
社会保険（健康保険・厚生年金
保険）に関する事務の手続きに
ついて、日本年金機構・協会け
んぽ等からの講師を招いての講
習会を県内各地で開催！
（参加費無料）

ホームページ 会員限定コンテンツ配信
社会保険の最新情報や会員限定特典をHPでおしらせ。
「会員限定ページ」では社会保険のポ
イント解説動画や、優待施設の割引利
用券もダウンロード可能。広報誌の
バックナンバーの閲覧も。24時間いつ
でもPC・スマートフォンでチェック！！

『社会保険実務の手引き』の送付
社会保険の実務を包括的に解説した
テキストを年1回送付。事務担当者
様の業務をサポート！
【宮城県版】
健康保険・厚生年金保険の標準月額
保険料額表付き

自分でつくろう
自分の健康 一般財団法人　宮城県社会保険協会

協会事業のご案内
　一般財団法人宮城県社会保険協会は、県内の健康保険・厚生年金保険に加入している事業所の事業主
様を会員として、社会保険制度の普及啓発、会員事業所で働く被保険者の皆様とそのご家族の健康づく
りと福利増進を図るとともに、社会保険事業を支援することを目的として、昭和28年に設立されました。

一般財団法人 宮城県社会保険協会
〒980-0802　仙台市青葉区二日町 10-20　TEL 022-266-0411　FAX 022-266-0471

ホームページ　https://shahokyo-miyagi.jp/

協会費は不課税取引となります。
なお、当協会は収益事業を行っていないため、インボイス
制度適格請求書発行事業者の登録は行っておりません。

◎委員会加入 1 名につき 3,000 円（会費年額）

被保険者数
 1人以上 20人未満
 20人以上 50人未満
 50人以上 100人未満
 100人以上 300人未満
 300人以上 500人未満
 500人以上 800人未満
 800人以上 1,000人未満
 1,000人以上 2,000人未満
 2,000人以上 

会費年額
4,000円
6,000円
10,000円
14,000円
20,000円
25,000円
32,000円
45,000円
63,000円

●ゆうちょ銀行または郵便局
払込手数料は無料です。別送の払込取扱票を使って窓口・
ATMにて納付をお願いいたします。

●コンビニエンスストア
払込手数料は無料です。別送の払込取扱票を使ってレジにて
納付をお願いいたします。

●銀行等
同封の納付書を使わず、金融機関の窓口・ATM・インター
ネット送金での納付の場合は、当協会指定の下記口座へお
振込みください。

 七十七銀行　二日町支店
 普通預金　5503736
 ｻﾞｲ　ﾐﾔｷﾞｹﾝｼｬｶｲﾎｹﾝｷｮｳｶｲ
振込先

※振込手数料は貴事業所にてご負担くださいますようお願いいたします。
※振込人は払込取扱票に記載の事業所名でお願いいたします。
　（個人名でのお振込みはご遠慮ください）
※間違いをさけるため、可能であれば、事業所名の後に、払込取扱票記載
の【お問い合わせ番号】下５桁の記入をお願いいたします。

社会保険制度の普及宣伝事業 社会保険制度をご理解いただくため、また、その手続きについて、
分かりやすく伝える広報活動を展開しています。

講師派遣による健康指導講習会の実施
皆さまの職場で講習会を実施。
管理栄養士等その分野の専門家
を派遣。事業所の健康経営のお
手伝い！

健康づくりの各種イベント
（スキー・スノーボード）
被保険者とそのご家族の健康維持・増進を図る目的
として「スプリングバレー仙台泉」のスキー・スノー
ボードスクールの利用助成を実施！

健康づくりの各種イベント
（ウォーキングバスツアー）
健康づくりの一環として健康増進を目的とした宮城
県内等でのウォーキングイベントの参加費の助成を
実施！ ※令和８年度実施予定 助成対象ツアー「みやぎ歩
け歩け大会」（主催：宮城交通グループ・河北新報社）

健康づくりDVD貸出 動画コンテンツ配信
職場の研修会等で利用できる、健康づくりに関する
DVDを無料で貸し出し。またHP上で職場向けの運
動啓発ツールとして、また自宅でも簡単に取り組め
る実践ツールとして、運動不足解消に役立つ体操動
画を無料で配信中！

健康づくり事業 被保険者とそのご家族の皆様の健康保持・増進のために各種事業を
行っています。

詳細はこちら

お問い
合わせ

●鳴子やすらぎ荘  
キャンペーン期間
（2026.4.1～2027.3.31）

一般料金から当協会発行の「施設利用会員証紙カード・WEB版」を提示で
従業員と扶養している家族は1,000円の宿泊助成
なお、「施設利用会員証WEB版」切替キャンペーン期間（2026.4.1～2027.3.31）は
「施設利用会員証WEB版」を提示で2,000円の宿泊助成
（会員1名につき年10回まで（キャンペーン利用は5回・同月内は1回まで））

●奥州秋保温泉 蘭亭 宿泊料金（税を除く）に対し10％割引
●小原温泉 ホテルいづみや 宿泊料金（税を除く）に対し10％割引
●花山温泉 温湯山荘 宿泊料金より入湯税を差し引いた金額から5％割引
●作並温泉 La楽リゾートホテルグリーングリーン
電話予約またはHPで直接予約のみ宿泊料金（税を除く）の10％割引

当協会発行の施設割引利用券で
●仙台うみの杜水族館
ご優待料金にて入館
●スプリングバレー仙台泉
リフト券優待割引・芋煮会及び
ジップラインアドベンチャー優待割引

宮城県内の契約宿泊施設

宮城県内の優待施設

会 費 規 程会 費 規 程 納 入 方 法納 入 方 法



令和 8年 4月・5月（9）

当協会発行の「施設利用会員証」（紙カード・WEB版）提示で

年金シニアライフセミナーの開催
定年退職予定者とそのご家族や事業所
の担当者等を対象に開催。県内各地で
定年後の豊かなライフプランについて、
外部講師を招いて、お金や健康につい
てのセミナーを開催！（参加費無料）

宿泊施設等の優待利用割引
全国社会保険協会連合会と連携し、契約
している優待施設は全国に約250施設（当
協会ホームページ→「会員特典ページ」に
掲載中）被保険者とそのご家族を対象に、
優待割引料金にて利用可能！

福利増進事業 加入事業所の皆様の生活の質の向上と、健康で豊かな生活の実現を
支援することを目的としています。

広報誌『社会保険みやぎ』の発行
広報誌『社会保険みやぎ』
を発行し、制度改正の内
容や事務手続きの解説、
研修開催などの情報をタ
イムリーにおしらせ！
（年 6回発行）

新任担当者等事務講習会の開催
社会保険（健康保険・厚生年金
保険）に関する事務の手続きに
ついて、日本年金機構・協会け
んぽ等からの講師を招いての講
習会を県内各地で開催！
（参加費無料）

ホームページ 会員限定コンテンツ配信
社会保険の最新情報や会員限定特典をHPでおしらせ。
「会員限定ページ」では社会保険のポ
イント解説動画や、優待施設の割引利
用券もダウンロード可能。広報誌の
バックナンバーの閲覧も。24時間いつ
でもPC・スマートフォンでチェック！！

『社会保険実務の手引き』の送付
社会保険の実務を包括的に解説した
テキストを年1回送付。事務担当者
様の業務をサポート！
【宮城県版】
健康保険・厚生年金保険の標準月額
保険料額表付き

自分でつくろう
自分の健康 一般財団法人　宮城県社会保険協会

協会事業のご案内
　一般財団法人宮城県社会保険協会は、県内の健康保険・厚生年金保険に加入している事業所の事業主
様を会員として、社会保険制度の普及啓発、会員事業所で働く被保険者の皆様とそのご家族の健康づく
りと福利増進を図るとともに、社会保険事業を支援することを目的として、昭和28年に設立されました。

一般財団法人 宮城県社会保険協会
〒980-0802　仙台市青葉区二日町 10-20　TEL 022-266-0411　FAX 022-266-0471

ホームページ　https://shahokyo-miyagi.jp/

協会費は不課税取引となります。
なお、当協会は収益事業を行っていないため、インボイス
制度適格請求書発行事業者の登録は行っておりません。

◎委員会加入 1 名につき 3,000 円（会費年額）

被保険者数
 1人以上 20人未満
 20人以上 50人未満
 50人以上 100人未満
 100人以上 300人未満
 300人以上 500人未満
 500人以上 800人未満
 800人以上 1,000人未満
 1,000人以上 2,000人未満
 2,000人以上 

会費年額
4,000円
6,000円
10,000円
14,000円
20,000円
25,000円
32,000円
45,000円
63,000円

●ゆうちょ銀行または郵便局
払込手数料は無料です。別送の払込取扱票を使って窓口・
ATMにて納付をお願いいたします。

●コンビニエンスストア
払込手数料は無料です。別送の払込取扱票を使ってレジにて
納付をお願いいたします。

●銀行等
同封の納付書を使わず、金融機関の窓口・ATM・インター
ネット送金での納付の場合は、当協会指定の下記口座へお
振込みください。

 七十七銀行　二日町支店
 普通預金　5503736
 ｻﾞｲ　ﾐﾔｷﾞｹﾝｼｬｶｲﾎｹﾝｷｮｳｶｲ
振込先

※振込手数料は貴事業所にてご負担くださいますようお願いいたします。
※振込人は払込取扱票に記載の事業所名でお願いいたします。
　（個人名でのお振込みはご遠慮ください）
※間違いをさけるため、可能であれば、事業所名の後に、払込取扱票記載
の【お問い合わせ番号】下５桁の記入をお願いいたします。

社会保険制度の普及宣伝事業 社会保険制度をご理解いただくため、また、その手続きについて、
分かりやすく伝える広報活動を展開しています。

講師派遣による健康指導講習会の実施
皆さまの職場で講習会を実施。
管理栄養士等その分野の専門家
を派遣。事業所の健康経営のお
手伝い！

健康づくりの各種イベント
（スキー・スノーボード）
被保険者とそのご家族の健康維持・増進を図る目的
として「スプリングバレー仙台泉」のスキー・スノー
ボードスクールの利用助成を実施！

健康づくりの各種イベント
（ウォーキングバスツアー）
健康づくりの一環として健康増進を目的とした宮城
県内等でのウォーキングイベントの参加費の助成を
実施！ ※令和８年度実施予定 助成対象ツアー「みやぎ歩
け歩け大会」（主催：宮城交通グループ・河北新報社）

健康づくりDVD貸出 動画コンテンツ配信
職場の研修会等で利用できる、健康づくりに関する
DVDを無料で貸し出し。またHP上で職場向けの運
動啓発ツールとして、また自宅でも簡単に取り組め
る実践ツールとして、運動不足解消に役立つ体操動
画を無料で配信中！

健康づくり事業 被保険者とそのご家族の皆様の健康保持・増進のために各種事業を
行っています。

詳細はこちら

お問い
合わせ

●鳴子やすらぎ荘  
キャンペーン期間
（2026.4.1～2027.3.31）

一般料金から当協会発行の「施設利用会員証紙カード・WEB版」を提示で
従業員と扶養している家族は1,000円の宿泊助成
なお、「施設利用会員証WEB版」切替キャンペーン期間（2026.4.1～2027.3.31）は
「施設利用会員証WEB版」を提示で2,000円の宿泊助成
（会員1名につき年10回まで（キャンペーン利用は5回・同月内は1回まで））

●奥州秋保温泉 蘭亭 宿泊料金（税を除く）に対し10％割引
●小原温泉 ホテルいづみや 宿泊料金（税を除く）に対し10％割引
●花山温泉 温湯山荘 宿泊料金より入湯税を差し引いた金額から5％割引
●作並温泉 La楽リゾートホテルグリーングリーン
電話予約またはHPで直接予約のみ宿泊料金（税を除く）の10％割引

当協会発行の施設割引利用券で
●仙台うみの杜水族館
ご優待料金にて入館
●スプリングバレー仙台泉
リフト券優待割引・芋煮会及び
ジップラインアドベンチャー優待割引

宮城県内の契約宿泊施設

宮城県内の優待施設

会 費 規 程会 費 規 程 納 入 方 法納 入 方 法
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宿泊施設等の優待利用割引について
　全国の社会保険協会の共同事業として、会員事業所様の利便と従業員の皆様の福利増進を目的に、ホテル等の契約施設を優待料金で
利用することができます。事業主の方や従業員の皆様の福利厚生としてぜひご活用ください。
一般社団法人全国社会保険協会連合会（全社連）契約優待施設

◎船員保険会
★高輪・品川プリンスホテル限定	 ★プリンスホテルグループ
★HMI ホテルグループ	 ★ダイワロイネットホテルズ
★アイコニア・ホスピタリティ	 ★クア・アンド・ホテルグループ

◎その他（青森県・福島県・新潟県・山梨県・長野県・奈良県・和歌山県）

施設利用の詳細はこちら！
各施設の利用方法の詳細については、以下のいずれかの方法でご確認ください。	
・�全国社会保険協会連合会ホームページ : https://www.zensharen.jp/から「施設優待事業」をクリックしてください。	
（QRコードからもアクセスできます）
・当協会ホームページ : 「会員特典ページ」または「会員限定ページ」からご確認いただけます。
★�の施設につきましてはパスワード等が必要となりますので「会員限定ページ」内の施設別ユーザー名・ID・パスワード等一覧より	
ご確認ください。

一般財団法人宮城県社会保険協会　契約優待利用施設
◎奥州秋保温泉 「蘭亭」　仙台市太白区秋保町湯元字木戸保7-1　TEL 0570-040-707

優待内容：施設利用会員証（WEB 版含む）の提示により宿泊料金（税を除く）に対して10％割引
◎�作並温泉 「La 楽リゾートホテルグリーングリーン」 
仙台市青葉区作並字二橋5-12　TEL 022-395-2011
優待内容：電話予約またはホームページで直接予約のみ。宿泊料金（税を除く）の10％割引

◎小原温泉 「ホテルいづみや」　白石市小原湯元9　TEL 0224-29-2221
優待内容：施設利用会員証（WEB 版含む）の提示により宿泊料金（税を除く）に対して10％割引

◎花山温泉 「温湯山荘」　栗原市花山字本沢温湯15-1　TEL 0228-56-2040
優待内容：施設利用会員証（WEB版含む）の提示により宿泊料金より入湯税を差し引いた金額から5％割引

　上記施設の利用方法の詳細は当協会のHP（https://shahokyo-miyagi.jp/）のトップページから「会員特典ページ」または「会員
限定ページ」をご覧ください。
※�施設をご利用の際は、当協会が発行する「施設利用会員証」のご提示が必要です。お申し込み方法については、当協会のウェブサイトにある「会員特典
ページ」・「会員限定ページ」をご確認ください。

　令和7年４月より、当協会のホームページをリニューアルいたしております。会員の皆様により便利にご利用いただけるよう、新たな
機能を追加しております。（令和7年2月より、WEB上で事業所様の名称や住所等の変更が可能になりました。）
◆会員限定ページ このページでは、会員限定の特別な情報や便利な機能が満載です。
【アクセス方法】※このページにアクセスするにはパスワードが必要です。 パスワード：0411
�� パソコンから：宮城県社会保険協会ホームページ（https://shahokyo-miyagi.jp/）にアクセスし、「会員限定」ページをクリックしてください。
 �スマートフォンから：二次元コードまたは宮城県社会保険協会ホームページ（https://shahokyo-miyagi.jp/）にアクセスし、「会員限定」
を選択してください。

◆会員限定ページでは、下記のような便利な機能をご利用いただけます。
1. 広報誌「社会保険みやぎ」最新号とバックナンバーの閲覧　　2. 「月刊社会保険」の最新号の閲覧（準備中）
3. 施設利用会員証の手続き方法（紙カード・WEB版）　　　　　　  4. 優待施設別のログインパスワード等の閲覧
5. 「仙台うみの杜水族館」の「施設割引利用券」のダウンロード
6. �「スプリングバレー泉」のスキー・スノーボードスクール利用助成申請やリフト特別優待券のダウンロード等、	
 会員限定ページを通じて、いつでも手軽にご確認いただけるようになります。

ホームページリニューアルのお知らせ

協会HP

施設利用会員証（紙カード・WEB 版）について
　施設をご利用の際は、当協会が発行する「施設利用会員証」の提示が必要です。お申込み方法については、当協会のウェブサイトにあ
る「会員特典ページ」・「会員限定ページ」をご確認ください。また、施設利用会員証（紙カード）交付申請書をご希望の方は、当協会ま
でご連絡をいただければお送りいたします。（☎022-266-0411）
◎スマホで簡単！「施設利用会員証（WEB 版）」の取得方法　選べる2通り！簡単に会員証を発行できます。

【方法1】 会員限定ページから申し込む
　�協会 HPの「会員限定ページ」へアクセス。ログインパスワード0411を入力。「施設利用会員証（WEB版）の申
込方法」に従って進めてください。

【方法２】専用 QR から直接取得する
　QRコードへ直接アクセスし、ログインパスワードMshahokyo11を入力し、会員事業所名を入力してください。

社会保険協会からのお知らせ
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〈 切り取り線 〉

通常料金 ご優待料金 ご利用人数

入館券

大人（18才以上） 2,400円 ➡ 2,200円 名
中・高校生 1,700円 ➡ 1,500円 名
小学生 1,200円 ➡ 1,000円 名
幼児（4才以上） 700円 ➡ 600円 名
シニア（65才以上） 1,800円 ➡ 1,600円 名

事業所名 お名前

仙台うみの杜水族館【施設割引利用券】
有効期限　2026/4/1 ～ 2027/3/31     

コード番号：1050

利用方法
※ご利用の際は、本券に事業所名、お名前と利用人数を記入のうえ、チケット窓口にご提出し、お買い求めください。
※本券１枚につき、５名様までご利用いただけます。（他の割引券等との併用不可）     
※施設割引利用券使用の場合、差額購入による年間パスポートへの変更はできません。     
※本券の転売、譲渡等の行為は禁止します。　※期間により入場制限を行う場合がございます。
※施設割引利用券は複写可ですが、追加発行を希望される場合は、当協会HP「会員限定ページ」からダウンロードして
　いただくか（一財）宮城県社会保険協会（022-266-0411）まで、電話にて申出ください。

〈発行元〉
　一般財団法人 宮城県社会保険協会 
　仙台市青葉区二日町 10番 20号 
　TEL：022-266-0411　FAX：022-266-0471

通常料金 ご優待料金 ご利用人数

入館券

大人（18才以上） 2,400円 ➡ 2,200円 名
中・高校生 1,700円 ➡ 1,500円 名
小学生 1,200円 ➡ 1,000円 名
幼児（4才以上） 700円 ➡ 600円 名
シニア（65才以上） 1,800円 ➡ 1,600円 名

事業所名 お名前

仙台うみの杜水族館【施設割引利用券】
有効期限　2026/4/1 ～ 2027/3/31     

コード番号：1050

利用方法
※ご利用の際は、本券に事業所名、お名前と利用人数を記入のうえ、チケット窓口にご提出し、お買い求めください。
※本券１枚につき、５名様までご利用いただけます。（他の割引券等との併用不可）     
※施設割引利用券使用の場合、差額購入による年間パスポートへの変更はできません。     
※本券の転売、譲渡等の行為は禁止します。　※期間により入場制限を行う場合がございます。
※施設割引利用券は複写可ですが、追加発行を希望される場合は、当協会HP「会員限定ページ」からダウンロードして
　いただくか（一財）宮城県社会保険協会（022-266-0411）まで、電話にて申出ください。

〈発行元〉
　一般財団法人 宮城県社会保険協会 
　仙台市青葉区二日町 10番 20号 
　TEL：022-266-0411　FAX：022-266-0471
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〈 切り取り線 〉

通常料金 ご優待料金 ご利用人数

入場券

大人 2,800円 2,600円 名

中学生・小学生 1,300円 1,200円 名

幼児（4歳以上） 800円 700円 名

事業所名 お名前

マクセル アクアパーク品川【施設割引利用券】
有効期限　2026/4/1 ～ 2027/3/31

有効期限　2026/4/1 ～ 2027/3/31

〈発行元〉
　一般財団法人 宮城県社会保険協会  
　仙台市青葉区二日町 10番 20 号
　TEL：022-266-0411　FAX：022-266-0471

コード番号：2001

※ご利用の際は、事業所名、お名前、利用人数を記入し、チケット窓口に施設割引利用券を提出してお買い求めください。          
※利用券１枚につき、５名様までご利用いただけます。（他の割引券等との併用不可）          
※施設割引利用券使用の場合、差額購入による年間パスポートへの変更はできません。          
※本券の転売、譲渡の行為は禁止します。
※施設割引利用券は複写可ですが、追加発行を希望される場合は、当協会HP「会員限定ページ」からダウンロードして
　いただくか（一財）宮城県社会保険協会（022-266-0411）まで、電話にて申出ください。

ご利用方法

コード番号：2991

※利用除外：休園日、貸切時、特別イベント実施時

●ワンデーパス（アクアリゾーツパス＋プレジャーランドパス） ●アクアリゾーツパス（水族館４施設パス）

ご利用方法

横浜・八景島シーパラダイス【施設割引利用券】

入館券 一般料金 優待料金 人数
5,700円 5,310円 名
4,100円 3,870円 名
2,400円 2,340円 名

4,100円 3,870円 名

中学生
小学生
幼児

（4歳以上）
シニア

（65歳以上）

大人
高校生

事業所名 お名前

※ご利用の際は、事業所名、お名前、利用人数を記入し、チケット窓口に施設割引利用券を提出してお買い求めください。          
※利用券１枚につき、５名様までご利用いただけます。（他の割引券等との併用不可）          
※施設割引利用券使用の場合、差額購入による年間パスポートへの変更はできません。          
※本券の転売、譲渡の行為は禁止します。
※施設割引利用券は複写可ですが、追加発行を希望される場合は、当協会HP「会員限定ページ」からダウンロードして
　いただくか（一財）宮城県社会保険協会（022-266-0411）まで、電話にて申出ください。

入館券 優待料金 人数
3,500円 3,150円 名
2,200円 1,980円 名
1,200円 1,080円 名
3,000円 2,700円 名

中学生
小学生
幼児

（4歳以上）
シニア

（65歳以上）

大人
高校生 ➡

➡
➡
➡

〈発行元〉
　一般財団法人 宮城県社会保険協会  
　仙台市青葉区二日町 10番 20号  
　TEL：022-266-0411　FAX：022-266-0471
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・「利用者用サイト」内の「特典情報」
　メニューよりお手続きいただけます。 
・�予約画面で入力が必要なプランパスワードに

つきましては、当協会HP内の「会員限定ペー
ジ」にてご確認をおねがいいたします。

※�会員限定ページへのログインパスワードは、 
10ページをご参照ください。
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温泉番付で「東の横綱」にも選ばれたことのある多彩な温泉が湧出る鳴子温泉峡。
そのうちのひとつ、美肌な湯として知られる中山平温泉に「鳴子やすらぎ荘」はあります。
露天風呂・内湯・貸切風呂（要予約）があり、お湯の色は日によって変わることがあります。

（2026.4.1●水 ～ 2027.3.31●水 ）

キャンペーン実施中
2,000円割引期間限定

令和8年
4月から

スマートフォンでログイン画面を提示するだけ。鳴子の中山平温泉で、心も体もリフレッシュしませんか？

当協会は、会員事業所で働く皆様とそのご家族の健康・福利増進のため、契約宿泊施設である「鳴子やすらぎ荘」の
宿泊料金の一部を助成しております。より多くの皆様にご利用いただくため、期間限定で施設利用会員証(WEB版)
提示により助成額を最大2,000円に引き上げる特別キャンペーンを実施いたします。

2名1室利用時【平日】
お一人様

12,600円～

お問い合わせは

【宿泊予約・プランの詳細について】
中山平温泉 鳴子やすらぎ荘
〒989-6832 宮城県大崎市鳴子温泉字星沼18-2

TEL:0229-87-2121
FAX:0229-87-2502

【施設利用会員証について】
一般財団法人 宮城県社会保険協会
〒980-0802 宮城県仙台市青葉区二日町10-20

TEL:022-266-0411
FAX:022-266-0471やすらぎ荘は

こちら
協会TOP
ページ

最安値
（税込）

2026.4.1●水 ～2027.3.31●水 

2,000円OFF
キャンペーン期間

例えば

施設利用会員証（WEB版）提示で

10,600円～
WEB版会員証で

発行された画面は、スクリーンショットで保存
しておくと当日スムーズに提示できます。必ず
有効期限を表示した画面をご提示ください。

◎スマホで簡単！ 「施設利用会員証（WEB版）」の取得方法  選べる2通り！  簡単に会員証を発行できます。
【方法1】 会員限定ページから申し込む
1. ログイン：協会HPの「会員限定ページ」へアクセス。（10ページ掲載のパスワードを入力します）
2. 手続き：ページ内の 施設利用会員証（WEB版）の申込方法 に従って進めてください。
【方法2】専用QRコードから直接取得する
1. QRコードへ直接アクセスします。
2. パスワード入力：専用パスワードMshahokyo11を入力してください。
※どちらの方法も、最後にお勤めの「会員事業所名」を入力すれば完了です！
※旅行会社やインターネット予約サイト（楽天トラベル・じゃらん等）経由の
　申し込みには、この助成は適用されませんのでご注意ください。
• 利用対象:宮城県社会保険協会の会員事業所の従業員およびご家族。
• 利用制限:会員1名につき年間５回まで（同月内は１回まで）

専用QRコード

全社連・SENPOS
1,000円

宮城県社会保険協会
1,000円 2,000円　　＋　　　　　　　　 ＝ 助成
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自然を感じるウォーキングやトレッキング

電話 022-298-7762

社会保険協会からのお知らせ 健康ウォーキングのご案内

詳しい内容は出発のご案内状でお知らせいたします。

「申込方法」と
お問い合わせ

申し込み

宮交観光サービス株式会社（右記電話番号）
へ直接お申し込みください。

バスツアー旅行代金の一部（3,000円）を助成します
会員事業所にお勤めの従業員とご家族が下記の宮城交通株式
会社・河北新報社主催の健康増進企画のバスツアー「みやぎ
歩け歩け大会」に参加申込みされた場合、一部代金（3,000 円）
を助成します。
※令和8年度の「協会費」が納入済みであることを確認のうえお申し込みください。
※お一人様１回限りの助成となります。
※募集人員は各コース 40名（１グループ１コース４名まで）

お申込み締切日は、出発日の7日前まで。※但し、締切日前に満席及び開催中止で予約できない場合もございます。

新設宮城オルレ 多賀城オルレコース
人気の宮城オルレ新コース！1300年紡がれてきた多賀城の歴史に触れながら、加瀬沼以外のオルレコースを歩きます。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

仙台北(営)【7:00】＝仙台駅東口【8:00】＝長町駅西口【8:20】＝
本塩釡駅【8:50】＝塩釡水産物仲卸市場〈朝食〉【9:00頃】＝塩竈神
社〈参拝〉＝多賀城駅〈スタート〉【11:00】…〈宮城オルレ多賀城コー
ス〉…多賀城跡ガイダンス施設〈ゴール〉＝海鮮せんべい塩竈〈お買
い物〉＝本塩釡駅【15:30頃】＝長町駅西口【16:10頃】＝仙台駅
東口【16:40頃】＝仙台北(営)【17:40頃】

宮城県
多賀城市

代  金

8,800円
（1人 1席の場合）

代  金

13,800円
（1人 1席の場合）

代  金

17,500円
（1人 1席の場合）

代  金

14,200円
（1人 1席の場合）

代  金

69,800円
（1人 1席の場合）

5/16■土 日帰り

午年ご縁年の羽黒山 2446 段の石段から始まる生まれかわりの旅
12 年に一度のご縁年！ 随神門から頂上の三神合祭殿を目指して石段を上ります。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

仙台北(営)【6:30】＝仙台駅東口【7:30】＝長町駅西口【7:50】＝
出羽三山神社駐車場…随神門〈スタート〉【10:40】…神橋…五重塔
…二の坂茶屋…埴山姫神社…斎館前…三神合祭殿…参集殿…
蜂子神社…羽黒山レストハウス〈ゴール〉＝手向・奥井坊〈お祓い・昼
食〉＝道の駅月山あさひ博物村〈お買い物〉＝長町駅西口【17:30
頃】＝仙台駅東口【18:00頃】＝仙台北(営)【19:00頃】

山形県
鶴岡市

6/13■土 日帰り

民話と伝説の里・遠野物語を訪ねてアンコールウォーク
2025 年度上期大会のアンコールコース！ 民話の里・遠野の文化に触れながら歩きます。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

仙台北(営)【6：30】＝仙台駅東口【7：30】＝とおの物語の館〈見学後
スタート〉【10：15～11：00】…南部神社…鍋倉城跡…程洞稲荷神社
…卯子酉神社…とおの物語の館〈ゴール〉＝たかむろ水光園〈昼食・
入浴・語り部のお話〉＝道の駅遠野風の丘〈お買い物〉＝仙台駅東口
【18:15頃】＝仙台北(営)【19:15頃】

岩手県
遠野市

9/12■土 日帰り

標高 1500メートルの山岳景勝地・上高地ハイキング
日本屈指の山岳景勝地・上高地の美しい景観を巡る2泊 3日の旅。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

1日目：仙台北(営)【6:30】＝仙台駅東口【7:30】＝《東北道・磐越道・北陸道》＝新潟
ふるさと村〈昼食〉＝《北陸道・上信越道》＝善光寺〈参拝〉＝ホテルルートイ
ン塩尻北インター〈宿泊：お部屋タイプ/シングルまたはツイン〉【17：30】

2日目：ホテル【7:30】＝上高地バスターミナル〈スタート〉【9:00】…田代橋…田
代池…大正池…穂高橋…ウェストン碑…河童橋…上高地バスターミ
ナル〈昼食・休憩〉…河童橋…〈梓川右岸道〉…明神池…明神橋…明
神…〈梓川左岸道〉…河童橋…上高地バスターミナル〈ゴール・お買い
物〉＝同ホテル〈宿泊〉【18:00頃】

3日目：ホテル【8:00】＝国宝松本城〈見学〉＝《上信越道・北関東道・東北道》＝仙
台駅東口【16:45頃】＝仙台北(営)【17:45頃】7/26■日 ～28■火 宿泊／２泊３日

食事条件：朝2・昼3・夕2／添乗員同行

日本百名山西吾妻山登山又は大凹のお花畑人形石トレッキング
天元台高原から、日本百名山の一つ西吾妻山、または多くの高山植物が咲くお花畑・人形石を歩きます。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

山形県
米沢市

7/10■金 日帰り

山岳ガイド付き
日帰り入浴付き

昼食付き
語り部さんのお話付
遠野観光ガイド付

仙台北(営)【6:00】＝仙台駅東口【7:00】＝天元台ロープウェイ駐車場
【9:15】:::《天元台ロープウェイ》:::アルブ天元台【10:00頃スタート・14：
30頃ゴール】:::《リフト》:::《Ⓐコース：西吾妻山山頂コース》《Ⓑコー
ス：お花畑・人形石コース》＝白布温泉又はアルブ天元台〈入浴〉＝仙
台駅東口【18:30頃】＝仙台北(営)【19:30頃】

Web割
200円

Web割
200円

Web割
300円

Web割
300円

Web割
1,000円

長野県
松本市

※1人 2席の場合、追加代金 +2,000 円
●最少催行人員 ／ 20名　
●約 6.5km・約 2時間 30分　
●標高差約 40m ／ 難易度 ★★

※1人 2席の場合、追加代金 +3,000 円
●最少催行人員 ／ 20名
●約 2.5km・約 1時間 30分
●標高差約 300m ／ 難易度 ★★★

※1人 2席の場合、追加代金 +3,000 円
●最少催行人員 ／ 20名
●約 5.5km・約 2時間
●標高差約 50m ／ 難易度 ★★

※1人 2席の場合、追加代金 +10,000 円
※1名様1室利用の場合は+3,000円 (2泊 )
●最少催行人員／ 20名
●約 13km・5時間 30分
●標高差約 20m ／ 難易度 ★★

※1人 2席の場合、追加代金 +3,300 円
●最少催行人員 ／ 20 名　●Ⓐコース：西吾妻山
山頂コース 約 6.7km・約４時間／標高差約 215m／
難易度★★★★★　Ⓑコース：お花畑・人形石コース 
約3.5km 約３時間／標高差約70m／難易度★★★

食事条件：朝 1　塩釡仲卸市場でマイ海鮮丼
の朝食付／添乗員同行

食事条件：昼 1　精進料理の昼食付／
添乗員同行

食事条件：昼1　日帰り入浴付／添乗員同行

食事条件：昼 1　おにぎりの昼食付／
添乗員同行
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この印刷物は、
輸送マイレージ低減による CO2 削減や
地産地消に着目し、国産米ぬか油を
使用した新しい環境配慮型インキ
「ライスインキ」で印刷しており、
印刷用紙へのリサイクルが可能です。

記事提供／日本年金機構・全国健康保険協会宮城支部
編集発行／（一財）宮城県社会保険協会
　　　　　〒980 - 0802 仙台市青葉区二日町10 - 20 アルコイリス二日町4階　☎022 - 266 - 0411
 http://www.shahokyo-miyagi.jp/
印　　刷／ハリウコミュニケーションズ（株）

日
本年

金機
構からのお知らせ

変更されている場合もありますので、
ホームページなどでご確認のうえご利用ください。

年金相談の受付時間と
週末相談（予定）

年金相談の受付時間と
週末相談（予定）

平日（月～金）
◆受付時間

◆年金相談の「時間延長」と「週末相談」
時間延長（週の初日）

週末相談（第2土曜日）

午前8時30分～午後5時15分

午後5時15分～午後7時

午前9時30分～午後4時

６月５月
　 1 2 3 4 5 6
日 月 火 水 木 金 土

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

　 　 　 　 1 2
日 月 火 水 木 金 土

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31

25 26 27 28 29 30

名称・住所・
人数等の変更は
協会HPで完結！

事業所情報に変更があった際は、協会ホーム
ページTOPの「会員事業所変更届」バナー
をクリックしてください。専用フォームから
簡単に変更のお手続きがいただけます。
※年金事務所への届出とは別に、協会への手続
きが必要ですのでご注意ください。

　厚生年金保険・国民年金の受給に関するご相談、手続きは年金事務所のほか、
年金相談センターでも行うことができます。

街角の年金相談センター仙台

電話によるお問い合わせは専用ダイヤルへ
年金事務所の電話は大変混み合っております

◎電話によるご相談は「ねんきんダイヤル」にお問い合わせください

◦土曜日（第 2土曜日を除く）、日曜日、祝日、12/29～1/3はご利用いただけません。
◦一般固定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
◦050で始まる電話でおかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
◦お問い合わせの際には、基礎年金番号または年金証書番号をお知らせください。

ねんきん加入者ダイヤル(年金の加入に関する一般的なお問い合わせ）

※050で始まる電話でおかけになる場合は、03-6837-2913
0570-007-123（ナビダイヤル）

●月～金曜日 8:30～19:00
●第2土曜日 9:30～16:00 

●事業所、厚生年金加入者向け

※050で始まる電話でおかけになる場合は、03-6630-2525
0570-003-004（ナビダイヤル）

●国民年金加入者向け

ねんきんダイヤル(年金の受け取りに関する一般的なお問い合わせ）

※050で始まる電話でおかけになる場合は、03-6700-1165
0570-05-1165（ナビダイヤル）

ご利用にあたってご留意いただきたいこと

5月・6月の出張相談所開設のご案内5月・6月の出張相談所開設のご案内

受付
時間

●月～金曜日 8:30～17:15 ※月曜日（祝日の場合は翌営業日）は19:00まで
●第2土曜日 9:30～16:00 

受付
時間

ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル

※050で始まる電話でおかけになる場合は、03-6700-1144
0570-058-555（ナビダイヤル）
●月～金曜日 8:30～17:15 ※月曜日（祝日の場合は翌営業日）は19:00まで
●第2土曜日 9:30～16:00 

受付
時間

街角の年金相談センター仙台

※全国社会保険労務士会連合会が受託運営しています

右記カレンダーもご覧ください

〒980-0803
仙台市青葉区国分町3-6-1 仙台パークビル2階

相
談
時
間

●月～金曜日 8：30～17：15 
●第２土曜日 9：30～16：00
※月曜日（祝日の場合は翌営業日）は 19：00まで
受付時間を延長しています。
※祝日、12/29～1/3 はご利用いただけません。

　年金のご相談の際には、事前にご予約のうえ、年金
事務所へおいでいただくとスムーズに相談できます。
　なお、予約相談希望日の１か月前から受付しています。

年金の予約相談の実施年金の予約相談の実施

予約の申し込みは「予約受付専用電話」へ

0570－05－4890
ゴ ヨ　ヤ　ク　ヲ
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街角の年金相談センター仙台
（仙台パークビル2F）

〔常設〕
会　場 開 設 日 開設時間 予約受付先

気仙沼出張相談所
（NTT気仙沼ビル1F）
（予約制）

土日および祝日以外の
平日

8：30〜 12：00
13：00〜 17：00

予約受付専用電話
0570-05-4890
（ナビダイヤル）

・�予約制を実施している会場については、お電話で事前に相談日をご予約く
ださい。
・ご予約は、相談日の１カ月前から受付いたします。
※�相談にお越しの際には、年金手帳や年金証書などの基礎年金番号が分かる
書類と、マイナンバーカードや運転免許証などの本人確認ができる書類を
必ずお持ちください。
※�本人以外の方が相談される場合には、本人からの委任状とお越しになる方
の本人確認ができる書類（運転免許証等）が必要となります。

〔常設〕
会　場 開 設 日 開設時間 予約受付先

気仙沼出張相談所
（NTT気仙沼ビル1F）
（予約制）

土日および祝日以外の
平日

8：30〜 12：00
13：00〜 17：00

予約受付専用電話
0570-05-4890
（ナビダイヤル）

・�予約制を実施している会場については、お電話で事前に相談日をご予約く
ださい。
・ご予約は、相談日の１カ月前から受付いたします。
※�相談にお越しの際には、年金手帳や年金証書などの基礎年金番号が分かる
書類と、マイナンバーカードや運転免許証などの本人確認ができる書類を
必ずお持ちください。
※�本人以外の方が相談される場合には、本人からの委任状とお越しになる方
の本人確認ができる書類（運転免許証等）が必要となります。


