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健康づくりカレンダーの令和 8 年度版（令和 8 年 4 月～令和 9 年 3 月）を作成しました。
毎月、 運動・減塩・禁煙のポイントをわかりやすく掲載しており、 見るだけでも健康に
なれるような情報となっております。 人目に付く場所への掲示や社内報への記事の掲載
なとに活用いただき、 多くの従業員様へ周知をお願いいたします。
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9ヽ 全国鑓康保険協会宮域支部
協合Itんげ

メルマガ 登録はこちらから
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季節に応した
健康情報

毎月、季節ことの健農情藉
を掲載しています！

3つのポイントを実践して
心も体も健康に
なりましょう！

とこでもジム
＆いまこそ禁煙

その場でできるストレッチや
禁煙情報を掲載しています！

ストレッチはQRから
動画も見て、スキマ時間に

実践してみましょう！

無理せす減塩
美味しいレシピ

食塩量を抑えた減塩レシピを
掲載しています。QRから

作成動画も閲覧できます！
ぜひ参考にして
みてください！
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協会けんぼ

全国健康保険協会 宮城支部
https ://www.kyouka ikenpo.or.jp/shibu/m iyagi/ I 協会けんば宮袋旧口置

〒980-8561 仙台市青葉区中央 4-4-19

アー パンネット仙台中央ピル 14 階 企画総務グルー プ

ft 022-714-6850 （代表） ※音声ガイダンスが流れますので「4」を押してください．
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匝辺迂函配
協会けんぽ宮城支部では、健康経営に熱心な事業所様の健康づくりに関する取組を取材しております。今回は、5事

＇：言立文竺：：冑認四碧五ど
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ら「健康づくりカレンダー」について記

健康づくり好事例①

東軌工業株式会社
本部所在地／宮城郡利府町利府字新谷地脇5-10
主な事業内容／鉄道工事、線路保守メンテナンス

職員数／60名

●健康経営優良法人認定
/2023~2025認定(2025はネクストブライト1000)

セミナーなどの情報発信で、
［ ●健康経営に取り組むきっかけ ］ 

鉄道の保守管理を行う束軌工業では 、 長く働ける職場づ
くりを目指し 、 健康経営に力を入れています。川畑社長は 、

取り組みのきっかけ として、 業務上 、 最終列車から始発列
車までの夜間の工事が主となり 、 健康への配慮が必要で

あることや社員の年齢構成が
高齢化している点などを挙げ
「若手の採用が難し い中 、 社
員の健康を守る ことで離職を
減らし 、 できるだけ 長く働いて
もら いたい」と語ります。

主に深夜に行われる 、 鉄道線路保守作業

l●注力している取り組み ］ 
健康経営の取り組みでは、 社内会議の際に 、 健康に関する

セミナーを実施。食生活改密や禁煙 、 がん予防などのセミナー

で、 健康の知識やリスクを伝えています。同時に 、 健康情報の
チラシ 、 ポスターを休憩所などに掲示。産業医からの感染症予
防やメンタルケアなどのアドバイスを社員に発信するなど、 日頃
から健康意識を高める工夫をしています。

また、 生活習恨アンケー トやストレスチェックなどで社員の状
況を把握し声がけすることで、 社内のコミュニケー ションも良好
に。定期健康診断で再検査
が必要になった際に 、 費用
の補助を行うことで受診率
ァップを目指すほか、 腰痛
を患う社員が多いことから、

ラジオ体操の実施 や腰痛
防止ベストの海入など、 さま ←

ざまな対策を行っています。 従業員向け健康関連セミナーを定期的に開催

健康意識が向上
●取り組みの課題
夜勤が主となるため生活リズムが不規則で、 食事が疎かに

なるケースも見られ 、 食生活改善が課題の一つ。そこで、 社
内 に冷蔵庫や亀子レンジを設置
し 、 社員が惣菜な どを選んで食事
できる「置型社食」を挙入。福利厚
生サー ビスで、 栄養バラン スのよい
食事がとれる環悦を整備し 、 食事
面のサポ ー トを強化しています。 栄養バランスに配慮した「匿型社食」

'●取り組みの効果 ］..._ 

過去3年の社内アンケート結果では 、 「健康でいたい」 と思
う社員が増えているなど、健康への意識 が向上。社員面談
の場などでも、 仕事に対する前向きな発言や、 職場環境をよ
り良くするため の具体的な要望が増えています。会社の健康
経営への取り組みの姿勢が社員との信頼の絆となり 、 社内
活性化につな がっています。

今後の展望について

健康で生き生きと働ける職場に
社員が生き生きと働 く職場には人

が集まります。そうした職場 をつくる
健康経営を行うことは、 人材育成・
確保への投資とも言え ます。まだま

だ細かい課題もありますが、 取り組み
は継続していくことが大事です。社員
に長く働いてもらえるよう、健康づくり
において、会社としてやれることに真
摯に取り組んでいきます。

． 
代表取締役社長

川畑拓実氏




