
13 医療法人誠仁会　塩川病院 鈴鹿市平田1丁目3番7号 059-378-1417 ○ 無料 ○ 無料

○ 無料20
公益財団法人
三重県健康管理事業センター

津市観音寺町字東浦446ｰ30 059-228-4502 ○ 無料

○ 無料

19
一般財団法人近畿健康管理センター
ＫＫＣ健康ｽｸｴｱ ｳｴﾙﾈｽ三重健診ｸﾘﾆｯｸ

津市あのつ台4丁目1ｰ3 059-253-7426 ○ 無料 ○ 無料

18 フェニックス健診クリニック 津市乙部5番3号 059-227-5605 ○ 無料

○ 無料

17 特定医療法人暲純会　武内病院 津市一色町215番地1 059-226-1111 ○ 無料 ○ 無料

16 医療法人社団壽康会　吉田クリニック 津市栗真中山町下沢79-5 059-232-3001 ○ 無料

○ 無料

15
三重県厚生農業協同組合連合会
鈴鹿中央総合病院

鈴鹿市安塚町山之花1275-53 059-384-1017 ○ 無料 ○ 2,200円

14
医療法人九愛会
中京サテライトクリニック三重

鈴鹿市庄野町字久保866 059-373-4875 ○ 無料

○ 無料

12 医療法人博仁会　村瀬病院 鈴鹿市神戸三丁目12番10号 059-382-0330 ○ 無料 × -

11
一般財団法人近畿健康管理センター
ＫＫＣウェルネス四日市健診クリニック

四日市市日永西3丁目5番37号 059-253-7426 ○ 無料

○ 無料

10 四日市消化器病センター 四日市市下海老町字高松185番地3 059-326-3000 ○ 無料 ○ 無料

9 四日市ヘルスプラス診療所 四日市市下海老町字平野52番地1 059-325-2500 ○ 無料

○ 無料

8 医療法人　尚豊会　みたき健診クリニック 四日市市生桑町菰池450ｰ3 0120-177-667 ○ 1,710円 ○ 5,500円

7 医療法人　永井病院 三重県津市西丸之内２９－２９ 059-228-5193 ○ 無料

○ 無料

6 医療法人　富田浜病院 四日市市富田浜町26-14 059-365-0411 ○ 無料 ○ 無料

5
独立行政法人地域医療機能推進機構
四日市羽津医療センター

四日市市羽津山町10ｰ8 059-331-6029 ○ 無料

○ 2,200円

4
三重県厚生農業協同組合連合会
三重北医療センター　菰野厚生病院

三重郡菰野町福村75番地 059-393-1212 ○ 無料 ○ 2,200円

3
三重県厚生農業協同組合連合会
三重北医療センター　いなべ総合病院

いなべ市北勢町阿下喜771 0594-72-8711 ○ 830円

○ 無料

2
一般財団法人三重県産業衛生協会
くわな健康クリニック

桑名市中央町3-23
桑名シティホテル内

0594-22-1010 ○ 無料 ○ 無料

1
社会医療法人尚徳会
ヨナハ健診クリニック

桑名市和泉8丁目264-3 0594-23-7243 ○ 無料

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

【三重県】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和８年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認でき
るもの（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書の提示
◎　令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお
申し込みの際にご確認をお願いします。

　下記、実施機関以外で、協会けんぽ三重支部（津市栄町4-643 津栄町三交ビル）にて、保健師または管理栄養士による特定保健指導を無料で受けることもできます。
　予約が必要ですので、まずはお気軽にお問い合わせください。　【電話番号】059-225-3311（代表）

（令和８年６月現在）

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース
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○ 無料26 医療法人　寺田病院 名張市夏見3260番地1 0595-41-2323 ○ 無料

○ 無料

25 医療法人　田中病院　伊勢田中病院 伊勢市大世古4-6-47 0596-25-3111 ○ 無料 ○ 無料

24 医療法人　桜木記念病院 松阪市南町443-4 0598-31-2600 ○ 無料

○ 無料

23
三重県厚生農業協同組合連合会
松阪中央総合病院

松阪市川井町字小望102 0598-21-8248 ○ 無料 ○ 2,200円

22 済生会松阪総合病院　健診センターあさひ 松阪市朝日町一区15番地6
0598-51-2626
(保健師まで)

○ 無料

21 松阪厚生病院 松阪市久保町1927-2 0598-29-1311 ○ 無料 × -
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