
【開催日時】 2026年7月7日（火）14:00～16:30
（13:30開場）

【開催場所】 津商工会館 5階大会議室（津市丸之内29‐14）

≪ご留意事項≫
○会場の都合上、定員は50名とさせていただきます。定員に達した場合は締切日前でも受付を終了させていただきます。
○裏面の参加申込書に必要事項をご記入のうえ、当社担当者へご提出ください。

企業経営者・健康経営 担当者さまへ

第一回 津健康経営 セミナー

参加費

無料®

®

※「健康経営 」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です®

第一部

講 義

テーマ：健康経営 のすゝめ ～健康経営 で会社と従業員を元気に～

■健康経営 セミナー

■座談会

主催：明治安田生命保険相互会社
後援：三重県 一般財団法人明治安田健康開発財団
協力：津商工会議所 全国健康保険協会（協会けんぽ）三重支部

お申込締切：２０２６年６月３０日（火）

健康経営 を進めるための、自社の課題や困りごとを話合い、情報共有や意見交換を
行ないます。
他企業の取組みや考え方を聞くことで、気付きやヒントが得られます。

一般財団法人明治安田健康開発財団 健康増進支援センター

唄 大輔 （ばい だいすけ）氏

健康経営 の必要性や導入のメリット、自社で始める準備やポイントをわかりやすくお伝えします。
従業員の健康意識を高める方法など事例を多数交えてご紹介します。

理学療法士として総合病院等で15年以上経験を積み、社会人大学院生とし
て医学部にて博士号を取得。スポーツ現場や地域での活動経験もあり。現在
は、企業の健康経営や労働安全衛生の推進支援に取り組んでいる。
理学療法士／博士(医学)／日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー／
健康経営アドバイザー

講師のご紹介

®

第二部

事例紹介
座談会

®

次回は、2026年9～10月ごろに健康経営優良法人の認定申請に関するセミナーを
開催予定です。どうぞ奮ってご参加ください。

® ®

®



第一回 津健康経営 セミナー参加申込書
®

日時：2026年7月7日(火) 14:00～16:30（13:30開場）
場所：津商工会館 5階大会議室（津市丸之内29‐14）

≪ご留意事項≫
○会場の都合上、定員は50名とさせていただきます。定員に達した場合は締切日前でも受付を終
了させていただきます。
○個人の情報を当社へ提供することにつきまして、ご本人へ必ず了解をお取りいただきますようよろしく
お願い申しあげます。
○当社は取得いたしました個人情報を以下の目的で利用させていただきます。
・各種保険契約のお引き受け、ご継続・維持管理、保険金・給付金などのお支払い
・子会社・関連会社・提携会社等を含む各種商品・サービスのご案内・提供、ご契約の維持管理
・当社業務に関する情報提供・運営管理、商品・サービスの充実
・その他保険に関連・付随する業務
なお、当社におけるお客さまに関する情報の取り扱いについては、ホームページ
(https://www.meijiyasuda.co.jp/)をご覧ください。

○当社は取得いたしましたメールアドレスを、サービス・キャンペーン等のメールマガジン・ダイレクトメッ
セージ等の配信のため利用させていただきますのであらかじめご了承ください。なお、お客さまが配信
の停止をご希望される場合は、速やかに停止いたします。

開催
概要

※「健康経営®」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です

貴社名
協会けんぽ
ご加入有無

有 ・ 無

貴社所在地

〒 ー

TEL      ー ー

ご参加いただく方をご記入ください

ふりがな ふりがな

ご芳名 様 ご芳名 様

部署・お役職 部署・お役職

ご連絡先
TEL ー －

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ＠
ご連絡先

TEL ー －

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ＠

以下アンケートへのご協力をお願いします

１．健康経営 の取組みについて以下よりお選びください

□取り組んでいる ⇒ □『健康経営優良法人』ブライト500取得済み □『健康経営優良法人』取得済み □『健康宣言』実施済み
□取り組んでいない □その他（ ）

２．健康経営 に取り組むうえで知りたい情報やテーマ等をお聞かせください

□認定のポイントについて □健康経営推進上の課題解決方法 □他企業との情報交換
□その他、ご自由に記載ください。（ ）

３．健康経営 についてご相談事項がございましたらお聞かせください

ご記入欄

明治安田生命保険相互会社 津支社
〒514-0009 三重県津市羽所町375
百五・明治安田ビル8階
TEL 059-228-0361
FAX 059-228-8356

担当者

®

®

®

ア2600411東海地リレ
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