
令和８年４月～９月（上半期）

集団健診のご案内集団健診のご案内
令和８年４月～９月（上半期） 京都府内

＼年に一度の健康チェック／

～ 40 歳以上の被扶養者（ご家族）様対象の健診です～～ 40 歳以上の被扶養者（ご家族）様対象の健診です～

特定健診を ０円 で受けられます
この機会にぜひご受診ください！

全国健康保険協会  京都支部
〒600-8522
京都市下京区四条通麩屋町西入立売東町28-2
大和証券京都ビル2階
☎075-256-8630



お
申
込
み
先

健診実施機関 所在地（郵送先） 電話・FAX番号等 ミニドック費用
（税込）

京都城南診療所 FAX・郵送
申込可

〒612-8444
京都市伏見区竹田田中宮町98

☎ 075-623-1113
FAX 075-602-7476

京都工場保健会 Web
申込可

〒611-0031
宇治市広野町成田1-7 ☎ 0570-07-1290 11,550 円

鳥羽健診クリニック
FAX・郵送

Web
申込可

〒612-8206
京都市伏見区下鳥羽六反長町109

☎ 075-603-6000
FAX 075-603-7711 12,200 円

京都予防医学センター
（京都市内・亀岡市以南）

FAX・郵送
申込可

〒604-8491
京都市中京区西ノ京左馬寮町28

☎ 075-811-9162
FAX 075-811-9138 12,200 円

京都予防医学センター丹後支所
（京丹後市・与謝野町・宮津市・舞鶴市・綾部市・福知山市）

FAX・郵送
申込可

〒627-0012
京丹後市峰山町杉谷784

☎ 0772-62-0693
FAX 0772-62-5979 12,200 円

京都微生物研究所付属診療所 FAX・郵送
申込可

〒607-8326
京都市山科区川田御出町3-4

☎ 075-593-1443
FAX 075-593-1445 12,100 円

中央診療所 FAX・郵送
申込可

〒604-8111
京都市中京区三条通高倉東入桝屋町58・56

☎ 075-211-4503
FAX 075-211-3040 12,100 円

船員保険大阪健康管理センター
FAX・郵送

Web
申込可

〒552-0021
大阪市港区築港1-8-22

☎ 06-6576-1007
FAX 06-6575-3877 12,485 円

一
覧
表
の
見
方

ミニドック健診
特定健診に肺・胃・大腸がん検査等が追加された健診です。
記載している金額は自己負担額（税込）です。
詳しくは、受診を希望する健診機関へお問い合わせください。

無料オプション

記載しているオプションを無料で追加できます。
血液検査
・貧血：赤血球・ヘモグロビン検査等　・糖尿：ヘモグロビン A1c 検査　・痛風：尿酸値検査
・腎臓：クレアチニン検査	 ・膵臓：アミラーゼ検査	 ・肝機能：ALP 検査
その他の検査
・肌年：肌年齢測定	 ・血年：血管年齢測定	 ・骨健：骨健康度測定

会場日程一覧
日時や会場については、令和８年２月現在の予定です。詳細は各健診実施機関へお問い合わせください。

地域 会場 実施日 健診実施機関 申込先電話番号 ミニ
ドック 無料オプション

北区
北文化会館 6/	 4(木) 京都城南診療所 ☎075-623-1113 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

大宮交通公園杜の家 ７月予定 船員保険大阪健康管理センター ☎06-6576-1007 ● 貧血・糖尿・肌年・血年・骨健

上京区 西陣織会館 8/	 1(土) 船員保険大阪健康管理センター ☎06-6576-1007 ● 貧血・糖尿・肌年・血年・骨健

左京区
ロームシアター京都 7/20(月・祝) 船員保険大阪健康管理センター ☎06-6576-1007 ● 貧血・糖尿・肌年・血年・骨健

ザ・プリンス京都宝ヶ池 8/	 2(日) 船員保険大阪健康管理センター ☎06-6576-1007 ● 貧血・糖尿・肌年・血年・骨健

山科区 東部文化会館

4/23(木)
鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

8/28(金)

7/	 5(日) 船員保険大阪健康管理センター ☎06-6576-1007 ● 貧血・糖尿・肌年・血年・骨健

下京区
京都リサーチパーク

5/19(火)
鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

9/29(火)

6/15(月)
京都予防医学センター ☎075-811-9162 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

6/16(火)

ホテル日航プリンセス京都 7/31(金) 京都工場保健会 ☎0570-07-1290 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

南区①

京都テルサ 

5/	 7(木)
鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

9/15(火)

6/16(火)
船員保険大阪健康管理センター ☎06-6576-1007 ● 貧血・糖尿・肌年・血年・骨健

7/26(日)

イオンモール京都桂川

6/29(月)

京都工場保健会 ☎0570-07-1290

 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓・骨健
7/	 6(月)

8/26(水) ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

8/31(月) 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓・骨健
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受診を希望する健診実施機関へ直接ご予約ください

Web 予約→
パスワード
394tk28

Web 予約→

Web 予約→



日時や会場については、令和８年２月現在の予定です。詳細は各健診実施機関へお問い合わせください。
地域 会場 実施日 健診実施機関 申込先電話番号 ミニ

ドック 無料オプション

南区② イオンモール京都桂川

9/	 3(木)

京都工場保健会 ☎0570-07-1290
● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

9/11(金)

9/17(木)

9/25(金)

9/29(火)

9/30(水) 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓・骨健

伏見区

呉竹文化センター 6/	 8(月) 京都城南診療所 ☎075-623-1113 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

京都パルスプラザ

4/30(木)
鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

8/25(火)

7/	 9(木) 京都工場保健会 ☎0570-07-1290 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

9月予定 船員保険大阪健康管理センター ☎06-6576-1007 ● 貧血・糖尿・肌年・血年・骨健

右京区

花園会館 7/13(月) 京都微生物研究所付属診療所 ☎075-593-1443 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

イオンモール京都五条 7/21(火) 京都工場保健会 ☎0570-07-1290 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓・骨健

京都アクアリーナ 7/27(月) 鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

ふれあい文化会館 7/25(土) 船員保険大阪健康管理センター ☎06-6576-1007 ● 貧血・糖尿・肌年・血年・骨健

西京区
京都エミナース

4/28(火)

鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓7/14(火)

8/18(火)

9/	 5(土) 中央診療所 ☎075-211-4503 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・肝機能

9/12(土) 船員保険大阪健康管理センター ☎06-6576-1007 ● 貧血・糖尿・肌年・血年・骨健

京都市西文化会館ウエスティ 8/17(月) 京都工場保健会 ☎0570-07-1290 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

京丹後市

京都予防医学センター丹後支所

4/16(木)

京都予防医学センター丹後支所 ☎0772-62-0693 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

5/12(火)

5/20(水)

6/21(日)

7/	 1(水)

8/18(火)

8/20(木)

8/21(金)

旧丹波小学校

5/	 7(木)

京都微生物研究所付属診療所 ☎075-593-1443 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓5/	 8(金)

5/	 9(土)

旧海部小学校 5/18(月) 京都微生物研究所付属診療所 ☎075-593-1443 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

丹後社会体育館 5/19(火) 京都微生物研究所付属診療所 ☎075-593-1443 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

アミティ丹後

5/14(木)
京都予防医学センター丹後支所 ☎0772-62-0693 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

5/15(金)

5/20(水)
京都微生物研究所付属診療所 ☎075-593-1443 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

5/21(木)

与謝野町

京都微生物研究所
北部健康管理センター

4/26(日)

京都微生物研究所付属診療所 ☎075-593-1443 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓8/22(土)

9/10(木)

野田川ワークパル

5/13(水)

京都微生物研究所付属診療所 ☎075-593-1443 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓5/15(金)

5/16(土)

5/26(火)
京都予防医学センター丹後支所 ☎0772-62-0693 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

5/27(水)

与謝野町商工会 7/17(金) 京都微生物研究所付属診療所 ☎075-593-1443 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

宮津市① みやづ歴史の館
5/11(月)

京都微生物研究所付属診療所 ☎075-593-1443 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓
5/12(火)
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日時や会場については、令和８年２月現在の予定です。詳細は各健診実施機関へお問い合わせください。
地域 会場 実施日 健診実施機関 申込先電話番号 ミニ

ドック 無料オプション

宮津市② みやづ歴史の館
5/22(金) 京都予防医学センター丹後支所 ☎0772-62-0693 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

6/29(月) 鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

福知山市
福知山市武道館

6/	 2(火)

京都予防医学センター丹後支所 ☎0772-62-0693 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓6/	 3(水)

6/	 4(木)

6/	 7(日)

京都微生物研究所付属診療所 ☎075-593-1443 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

6/	 8(月)

6/	 9(火)

6/10(水)

6/11(木)

6/12(金)

6/15(月)

7/13(月)

7/14(火)

8/31(月)

9/	 1(火)

7/28(火) 鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

ホテルロイヤルヒル福知山＆スパ 9/	 4(金) 京都工場保健会 ☎0570-07-1290 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

舞鶴市

舞鶴東コミュニティセンター
（舞鶴総合文化会館内）

6/	 9(火)
京都予防医学センター丹後支所 ☎0772-62-0693 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

6/10(水)

舞鶴総合文化会館

6/23(火)

京都微生物研究所付属診療所 ☎075-593-1443 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

6/24(水)

6/25(木)

6/26(金)

6/27(土)

9/	 8(火)

6/30(火) 鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

舞鶴21ビル

6/16(火)

京都予防医学センター丹後支所 ☎0772-62-0693 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓6/17(水)

6/18(木)

舞鶴文化公園体育館

6/17(水)

京都微生物研究所付属診療所 ☎075-593-1443 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓
6/18(木)

6/19(金)

6/20(土)

舞鶴グランドホテル 9/17(木） 京都工場保健会 ☎0570-07-1290 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

綾部市

綾部市中央公民館
5/21(木)

鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓
9/17(木)

あやべ日東精工アリーナ

6/	 4(木)

京都微生物研究所付属診療所 ☎075-593-1443 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓
6/	 5(金)

6/	 6(土)

9/	 8(火)

6/18(木)
京都予防医学センター丹後支所 ☎0772-62-0693 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

7/16(木)

南丹市 スプリングスひよし 7/	 7(火) 京都微生物研究所付属診療所 ☎075-593-1443 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

亀岡市① ガレリアかめおか

4/28(火)

京都微生物研究所付属診療所 ☎075-593-1443 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

5/18(月)

6/17(水)

8/	 1(土)

9/25(金)
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日時や会場については、令和８年２月現在の予定です。詳細は各健診実施機関へお問い合わせください。
地域 会場 実施日 健診実施機関 申込先電話番号 ミニ

ドック 無料オプション

亀岡市② ガレリアかめおか

5/26(火)

鳥羽健診クリニック ☎ 075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓
6/24(水)

8/10(月)

8/19(水)

6/30(火)
京都工場保健会 ☎0570-07-1290

貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓・骨健

9/14(月) ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

7/17(金) 京都予防医学センター ☎075-811-9162 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

8/29(土） 船員保険大阪健康管理センター ☎06-6576-1007 ● 貧血・糖尿・肌年・血年・骨健

向日市 向日市民体育館 8/29(土) 中央診療所 ☎ 075-211-4503 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・肝機能

長岡京市
産業文化会館

7/11(土)
中央診療所 ☎ 075-211-4503 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・肝機能

7/18(土)

西山公園体育館 8/26(水) 鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

宇治市

西宇治体育館 4/21(火) 鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

宇治市文化センター

6/18(木)

鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓
7/23(木)

8/20(木)

9/24(木)

9/	 5(土) 船員保険大阪健康管理センター ☎06-6576-1007 ● 貧血・糖尿・肌年・血年・骨健

お茶と宇治のまち歴史公園  茶づな 7/27(月) 京都工場保健会 ☎0570-07-1290 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓・骨健

城陽市
城陽市北部コミュニティセンター 7/	 9(木) 鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

文化パルク城陽 9/	 1(火) 鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

久御山町 ゆうホール
7/16(木)

鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓
7/21(火)

八幡市

松花堂美術館
6/	 2(火)

鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓
8/	 6(木)

八幡市文化センター

6/16(火) 鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

7/	 3(金)
京都工場保健会 ☎0570-07-1290 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

9/26(土)

京田辺市 田辺中央体育館

5/12(火)
鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

8/27(木)

8/23(日) 船員保険大阪健康管理センター ☎06-6576-1007 ● 貧血・糖尿・肌年・血年・骨健

精華町 けいはんなプラザ

4/22(水) 鳥羽健診クリニック ☎075-603-6000 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

6/	 1(月) 京都微生物研究所付属診療所 ☎075-593-1443 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓

6/29(月)

京都工場保健会 ☎0570-07-1290 ● 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓7/16(木)

9/25(金)

木津川市
イオンモール高の原

7/13(月)
京都工場保健会 ☎0570-07-1290 貧血・糖尿・痛風・腎臓・膵臓・骨健

9/28(月)

山城総合文化センター 7月予定 船員保険大阪健康管理センター ☎06-6576-1007 ● 貧血・糖尿・肌年・血年・骨健
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■ 対象者 ： 該当の市町村に住民票がある方で、協会けんぽに加入のご家族の方（40～74歳）

■ 検診項目欄について ：検診項目欄に記載の市町村がん検診が特定健診と同時に受診できます。

【検査項目】（単独での受診も可能です。）

  「肺」： 肺がん検診  「胃」： 胃がん検診  「腸」： 大腸がん検診  「乳」： 乳がん検診  「子」： 子宮頸がん検診
  ※乳がん・子宮頸がん検診は、市町村によって対象年齢があります。詳しくは各市町村にお問い合わせください。
  ※令和8年２月現在の予定です。都合により日程が変更となる場合がありますのでご了承ください。
  ※予約開始日は各市町村へお問い合わせください。

■ 無料オプションについて ：「特定健診・市町村がん検診同時実施会場」にて、特定健診を受診された方に限り、下記
のオプション検査が無料で受けられます。

「貧血」・「糖尿」・「痛風」・「腎臓」・「膵臓」(検査内容については２ページをご覧ください。)

南丹市
自　　己　　負　　担　　額

特定健診 肺がん 胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん

無料 300 円 500 円 100 円 400 円 400 円

綾部市
自　　己　　負　　担　　額

特定健診 肺がん 胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん

無料 無料 500 円 500 円 1,200 円 800 円

会場 実施日 検診項目

日吉生涯学習センター

4/17(金)
肺・胃・腸・乳・子

4/20(月)

4/21(火) 肺・腸

美山保健福祉センター

5/11(月)
肺・胃・腸・乳・子

5/12(火)

5/13(水) 肺・腸

勤労者福祉会館

5/15(金)

肺・胃・腸・乳・子5/18(月)

5/19(火)

5/21(木) 肺・腸

5/22(金) 肺・胃・腸・乳・子

会場 実施日 検診項目
志賀郷公民館 6/19(金) 肺・腸

綾部市観光センター 6/22(月)AM 肺・腸

二王公園管理棟 6/22(月)PM 肺・腸

物部営農指導センター 6/23(火) 肺・腸

農業振興センター 6/29(月) 肺・腸

会場 実施日 検診項目
あやべ日東精工アリーナ 7/  8(水) 肺・胃・腸・乳・子

保健福祉センター
8/26(水) 肺・腸

9/  2(水) 肺・胃・腸

ふれあいセンター 9/18(金) 肺・腸

会場 実施日 検診項目

国際交流会館
（コスモホール）

4/22(水)
肺・胃・腸・乳・子

4/23(木)

4/24(金) 肺・腸

4/26(日)

肺・胃・腸・乳・子

4/27(月)

4/28(火)

4/30(木)

5/  7(木)

5/  8(金)
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特定健診・市町村がん検診同時実施会場について特定健診・市町村がん検診同時実施会場について

（申込先）　特定健診 ： 京都予防医学センター 　☎ 075-811-9162
 がん検診 ：南丹市保健医療課

（申込先）　特定健診 ： 京都予防医学センター 丹後支所　☎ 0772-62-0693
 がん検診 ：綾部市保健推進課 ※特定健診のみの受診はできません。



会場 実施日 検診項目

みやづ歴史の館
文化ホール

6/12(金)

肺・胃・腸・乳・子6/13(土)

6/14(日)

6/15(月) 肺・腸

7/21(火)
肺・腸

7/22(水)

7/23(木) 肺・胃・腸

7/24(金） 肺・胃・腸・乳・子

会場 実施日 検診項目

弥栄総合運動公園
体育館

5/13(水)
肺・胃・腸・乳・子

5/14(木)

豊栄体育館 5/28(木) 肺・胃・腸・乳・子

中浜区民会館 5/29(金) 肺・胃・腸・乳・子

丹後庁舎 5/30(土) 肺・胃・腸・乳・子

網野体育センター

6/  1(月) 肺・腸

6/  2(火)
肺・胃・腸・乳・子

6/  3(水)

6/  4( 木 ) 肺・腸

6/  8( 月 )

肺・胃・腸・乳・子6/  9( 火 )

6/10( 水 )

田村体育館
6/11( 木 ) 肺・胃・腸・乳・子

6/12( 金 ) 肺・腸

海部体育館

6/16( 火 ) 肺・腸

6/17( 水 )
肺・胃・腸・乳・子

6/18( 木 )

ぎょそんセンター 6/19(金) 肺・胃・腸・乳・子

会場 実施日 検診項目
由良地区公民館 6/  5(金) 肺・胃・腸

養老地区公民館 6/11(木) 肺・胃・腸・乳・子

日置地区公民館 6/26(金) 肺・胃・腸

吉津地区公民館 7/  7(火) 肺・胃・腸

栗田地区公民館 7/  9(木) 肺・胃・腸・乳・子

上宮津地区公民館 7/10(金) 肺・胃・腸

府中地区公民館 7/17(金) 肺・胃・腸・乳・子

会場 実施日 検診項目

久美浜公会堂

6/23( 火 ) 肺・腸

6/24( 水 )
肺・胃・腸・乳・子

6/25( 木 )

アグリセンター大宮

6/30( 火 ) 肺・腸

7/  1( 水 )

肺・胃・腸・乳・子7/  2( 木 )

7/  3( 金 )

7/  6( 月 ) 肺・腸

7/  7( 火 ) 肺・胃・腸・乳・子

峰山総合福祉センター

7/14( 火 )
肺・胃・腸・乳・子

7/15( 水 )

7/29( 水 )

肺・腸7/30( 木 )

7/31( 金 )

8/  3( 月 )

肺・胃・腸・乳・子8/  4( 火 )

8/19( 水 )

宮津市
自　　己　　負　　担　　額

特定健診 肺がん 胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん

無料 無料 500 円 100 円 500 円 500 円

京丹後市
自　　己　　負　　担　　額

特定健診 肺がん 胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん

無料 すべて無料

市
町
村
が
ん
検
診
同
時
実
施
会
場

❼

特定健診・市町村がん検診同時実施会場について特定健診・市町村がん検診同時実施会場について
（申込先）　特定健診・がん検診 ： 宮津市健康・介護課健康増進係　☎ 0772-45-1624

※特定健診の申込は宮津市健康・介護課健康増進係または各地区連絡所窓口にてお願いいたします。
　申込時に「特定健康診査受診券（コピー）」と「マイナ保険証」もしくは「資格確認書」をご持参ください。
　FAX・郵送での申込は受付ておりません。

（申込先）　特定健診 ： 京都予防医学センター 丹後支所　☎ 0772-62-0693
 がん検診 ：京丹後市健康推進課 ※特定健診のみの受診はできません。
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健診機関宛

申込書（FAX・郵送用）

この申込書は 健診実施機関 へお送りください
協会けんぽではございません

申込日：　　　　　月　　　　　日

ご希望の会場名・実施日（健診機関の施設で受診をご希望の方は健診機関名・希望日）をご記入ください。

会場名
施設の場合は
健診機関名

実施日
施設の場合は
希望日

受診内容
ア・イどちらか
に○印

　　　　月　　　　　日（　　　曜日）

　　　　　-　　　　　　-　　　　　

ア.　特定健診　　　　　　　　　イ.　ミニドック健診

※婦人科検診（オプション）はFAX・郵送での申込みはできません。お手数ですが、健診機関にお電話でご予約ください。

フリガナ

氏　名

記号 番号

住  所

生 年
月 日 性  別

受診券
整理番号

日中連絡可能な

電話番号

昭和        年        月        日 男　・　女

特定健診を受けるためには、
協会けんぽ発行の受診券が必要です
お手元に受診券がない場合は、以下のいずれかの方法で再発行のご申請をお願いします。

　　●協会けんぽへ電子申請　　　●申請書をプリントアウトし協会けんぽへ郵送

電子申請は
こちらから

申請書のダウンロードは
こちらから

※ご利用方法もこちらからご確認ください

受診券の再発行には1～2週間程度お日にちをいただきます

受診券に記載されています この受診券の送付先

特定健康診査受診券（セット券）
注　意　事　項

受診券整理番号
記号・番号
被扶養者番号

　　　　フリガナ
受診者の氏　　名
　　　　性　　別
　　　　生年月日

有効期限

・特定健康診査
・その他（当日から1週間以内の保健指導）

記号　　　　　　番号

切
り
取
ら
な
い
で
く
だ
さ
い

切
り
取
っ
て
ご
使
用
く
だ
さ
い

特定健診受診券（セット券）

この券は、特定健診を受ける際に必要となるものです。また、特定健
診の結果、特定保健指導の対象となった場合は、この券を用いて健診
当日から1週間以内に特定保健指導（初回面接）をご利用いただくこ
とができます。なお、健診当日から1週間以内の特定保健指導は、実
施している健診機関のみのご利用となりますのでご留意ください。

この受診券により、特定健診を受診できる健診機関、健診当日から1週
間以内に特定保健指導もご利用いただくことができる健診機関などの情
報は、協会けんぽホームページに掲載していますのでご参照ください。

受診券に印字されている氏名、生年月日に誤りがないかをご確認くだ
さい。

健診機関でお支払いいただく自己負担額は、健診機関によって異なり
ます。自己負担額は以下の計算方法となりますのでご注意ください。

○

○

○

この二次元バーコー
ドは、券面の情報の
入力ミスを防ぎ、事
務の効率化・迅速
化を図るためのもの
です。（券面の表
示に関わりのない
情報はコード化され
ていません。）

保 険 者 所 在 地

保険者電話番号

保険者番号・名称
全国健康保険協会
（ ）

この券の交付を受けたときは、必ず下記の住所欄にご自宅の住所を自署してください。
なお、この住所は、受診した健診機関から健診結果を送付する際に用いるものですの
で、お手数ですが、郵便番号・番地まで正確に記入してください。
特定健康診査を受診するときには、この券を窓口に提出するとともに、以下のいずれか
により保険資格の確認を受けてください。
・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
・マイナポータルの保険資格画面の提示
・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
・資格確認書又は被保険者証（※）の提示
（※）被保険者証は令和７年12月１日までご利用いただけます。
特定健康診査はこの券に記載してある有効期限内に受診してください。ただし、本年
度中に75歳になられる方は、誕生日の前日まで受診できます。
特定健康診査受診結果は、受診者本人に対して通知するとともに保険者において保
存し、必要に応じ、保健指導等に活用しますので、ご了承の上、受診願います。
健診（・保健指導結果）のデータファイルは、決済代行機関に点検されることがある他、
国への実施結果報告として匿名化され、部分的に提出されますので、ご了承の上、受
診願います。
この券は、就職等の理由により健康保険の被扶養者の資格が無くなった日以降は使用
できません。５日以内に必ず保険者に返却してください。
就職等により被扶養者資格を喪失した後に、この券を利用して特定健康診査を受
診された場合は、後日、協会けんぽが補助を行った健診費用をお返しいただくこ
とになります。
不正にこの券を使用した者は、刑法により詐欺罪として懲役刑を受けることがあります。
この券の記載事項に変更があった場合には、すぐに保険者に申し出して訂正を受けて
ください。
特定健康診査を受診される当日は食事制限がありますので、受診日前に必ず健診機
関にお問い合わせください。

※ 特定健康診査の結果、特定保健指導の対象となった場合であって、この券を
用いて健診当日から1週間以内に特定保健指導を利用する時は、以下にご注
意ください。

1

2

3

4

5

6

7
8

9

医療機関に受診中の場合、主治医に特定保健指導を受けてもよいかどうかを確認して
ください。
窓口での自己負担額は、原則、健診当日（特定保健指導開始時）に全額をお支払い頂
きます。
特定保健指導の実施結果は保険者において保存し、必要に応じ、次年度以降の保健
指導等に活用しますので、ご了承の上、受診願います。

10

11

12

契約取りまとめ機関名

支払代行機関番号

支払代行機関名

集合Ｂ①　協会集合A①　協会集合A②
個別契約

94899010

社会保険診療報酬支払基金

〒

市 区
町 村

都 道
府 県

医療保険者の負担

特定健診の額
（※１）

保険者負担額
（※２）

自己負担額
（※３）

※１ 健診の予約をする前に健診機関にお問い合わせください。
※２この受診券に記載しています。
※３ 自己負担額が「０円」以下の場合は、窓口での自己負担額は０円となります。

この受診券の発送元

特定健診（基本部分）

特定健診（詳細部分）

その他（保健指導・積極的）

その他（保健指導・動機付け）

負担額
又は
負担率

負担額

健診内容

年　　月　　日交付

受診券二次元バーコード 利用券二次元バーコード

第一校正第二校正第三校正検査機校正担当営業 51-051-W11　1A
全国健康保険協会

6-2　特定健康診査受診券（セット券・白紙・印無）
2024.01.12　Pro-13（CS4）（特色）シアン 金赤 05スミ 97
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