
協会けんぽ
高知支部からのお知らせ

▲バックナンバーはこちら

職場の皆さまで回覧をお願いします

費用は
無料！ ※ご記入いただくことで、メールマガジンの配信がスタートします。

　メールマガジンについては、こちらの二次元バーコードからご確認いただけます。

協会けんぽのサービスや健康保険制度を有効にご活用いただくために、
各事業所様には健康保険委員をご登録いただくことをお願いしています。
被保険者であればどなたでもご登録いただけます！

事業所名

氏　名
（被保険者）

生年月日

所属・役職 事業主・役員・総務・その他（　　　　　　　　　　　　　）

昭和・平成　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

登録者の方の
健康保険の記号番号

メールアドレス ＠
毎月20日にメールマガジンを配信いたします。利用規約はこちら →

記号・番号は、資格情報のお知らせ、マイナ保険証（マイナポータル）、資格確認書等で確認いただけます。

ふりがな

▶

健康保険委員の
詳細はこちら

　協会けんぽ高知支部では、事業所と協会けんぽとをつなぐ橋渡し役として活躍い
ただける、健康保険委員を募集しています！健康保険委員にご登録いただいた方に
は、協会けんぽGUIDEBOOKや健康づくりに役立つ情報誌など、様々な情報を提供
しております。被保険者であれば、どなたでも登録いただけます！この機会にぜひご登
録をお願いいたします。（費用負担や強制的な行事参加は一切ございません。）

健康保険委員のご案内

「健康保険委員」のご登録をお願いします！

FAX番号：088-820-6023 ※ おかけ間違いのないようご注意ください。
※ 郵送によるご提出も可能です。

下記の登録届をご記入の上、FAXでご提出ください！

月
号8

2026年



〒780-8501 高知市本町4-1-24 高知電気ビル新館2階
　　　　　　TEL 088-820-6010（代表）

インセンティブ制度は、47都道府県各支部の5つの指標から
評価して、ランキング上位15支部は翌々年度の健康保険料
率が引き下がる制度です。

健診の受診後、生活習慣の改善が必要な方について、保
健師・管理栄養士による無料の「特定保健指導」をご案内
します。対象者へのご案内・日程の調整をお願いします。

取り組み次第で保険料負担の
軽減につながります。

保険料率が下がる ＝ 毎月引かれる保険料が減る！

健康づくりのお声がけをお願いします。

協会けんぽのインセンティブ制度は

事業所のご担当者様へ

インセンティブ制度
詳しくはこちら 

スマホ・PCからも
申請できます！

ご利用はこちらから従業員の皆さまへ耳よりなお知らせです

電子申請
協会けんぽの各種申請手続きについて

安心・便利な をご利用ください
【ご利用可能時間】平日8：00～21：00

●【指標】健康診断を受けた ●令和6年度高知支部の結果は・・・ ●【指標】健診で異常が
　見つかった人が受診した

●【指標】特定保健指導
　（健康サポート）を受けた

●【指標】特定保健指導
　（健康サポート）の必要な人が
　減った

●【指標】ジェネリック医薬品
　を使用した

次こそはランクイン！
総合順位

（令和5年度：4位）

（令和5年度：35位） （令和5年度：46位）（令和5年度：47位）

（令和5年度：39位）
（令和5年度：47位）

45位14位
downdown UPUP

2位
UPUP

43位47位
UPUP

32位
UPUP  STAY STAY

●特定保健指導について詳しくはこちら →

特定保健指導対象者のうち、
指導をうけた人はわずか

26.8％クマ…


