
〇 6,600円

7 ヘルスアクシス 高知県南国市植田１７２６－１０ 090-9358-5083 〇 2,260円 〇 6,600円

6 テイク・ケアカンパニー
高知県高知市梅ケ辻1番１号　みつわビルⅡ
502号室

088-832-6971 〇 2,260円

5 エール薬局日赤店 高知県高知市秦南町１－５－４０－７ 088-802-3557 〇 2,260円 〇 6,600円

4 高知県栄養士会栄養ケア・ステーション 高知県高知市丸の内１－７－４５ 088-872-9411 〇 2,260円

〇 6,600円

3 高知よさこいヘルスケア 高知県高知市朝倉己２９３－４７ 088-855-9592 〇 2,260円 〇 6,600円

2 ジェイエムシー株式会社
高知県高知市薊野中町３３－５０　ＪＭＣビ
ル２Ｆ

088-813-9000 〇 2,260円

1 高知県総合保健協会 高知県高知市桟橋通６－７－４３ 088-831-4800 〇 2,260円 〇 6,600円

〇 無料28 高知県総合保健協会　幡多健診センター 高知県宿毛市山奈町芳奈３－９ 0880-66-2800 〇 無料

〇 6,600円

巡　回　型

以下の機関では、お住まいの近くで特定保健指導を受けられます（実施機関の都合により、利用できない場合もありますので、詳細は実施機関にお問い合わせください）

〇 無料

27 大井田病院 高知県宿毛市中央８－３－６ 0880-63-2101 〇 無料 〇 無料

26 須崎くろしお病院 高知県須崎市緑町４番３０号 0889-43-2121 〇 無料

〇 無料

25 北島病院 高知県高岡郡越知町越知甲１６６２ 0889-26-0432 〇 無料 〇 無料

24 くぼかわ病院 高知県高岡郡四万十町見付９０２－１ 0880-22-1111 〇 無料

〇 無料

23 佐川町立高北国民健康保険病院 高知県高岡郡佐川町甲１６８７ 0889-22-1166 〇 無料 〇 無料

22 本山町立国民健康保険嶺北中央病院 高知県長岡郡本山町本山６２０ 0887-76-2450 〇 無料

21 領石蛍が丘クリニック 高知県南国市領石１６－１ 088-862-1123 〇 無料 〇 無料

× -

20 ＪＡ高知病院ＪＡ高知健診センター 高知県南国市明見字中野５２６－１ 088-863-8510 〇 無料 〇 無料

19 藤原病院 高知県南国市大そね乙９９５ 088-863-1212 〇 無料

〇 無料

18 南国病院 高知県南国市大そね甲１４７９－３ 088-864-3137 〇 無料 〇 無料

17 エール薬局日赤店 高知県高知市秦南町１－５－４０－７ 088-802-3557 〇 無料

〇 無料

16 ジェイエムシー株式会社
高知県高知市薊野中町３３－５０　ＪＭＣビ
ル２Ｆ

088-813-9000 〇 無料 〇 無料

15 高知県総合保健協会 高知県高知市桟橋通６－７－４３ 088-831-4800 〇 無料

〇 無料

14 高知検診クリニック 高知県高知市知寄町２－４－３６ 088-883-9711 〇 無料 × -

13 島崎クリニック 高知県高知市桟橋通２－１２－５ 088-833-3344 〇 無料

〇 無料

12 リハビリテーション病院すこやかな杜 高知県高知市春野町芳原１３１６－１ 088-837-2345 〇 無料 × -

11 いずみの病院 高知県高知市薊野北町２－１０－５３ 088-826-5511 〇 無料

〇 無料

10 木村病院 高知県高知市寿町８－８ 088-822-7231 〇 無料 〇 無料

9 クリニックグリーンハウス 高知県高知市上町１－７－１ 088-871-1711 〇 無料

〇 無料

8 高知生協病院 高知県高知市口細山２０６－９ 088-840-0123 〇 無料 〇 無料

7 高知西病院 高知県高知市神田３１７－１２ 088-843-1501 〇 無料

〇 無料

6 愛宕病院 高知県高知市愛宕町１－１－１３ 088-823-3301 〇 無料 〇 無料

5 上町病院 高知県高知市上町１－７－３４ 088-823-3271 〇 無料

【高知県】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和８年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認でき
るもの（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書の提示
◎　令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお
申し込みの際にご確認をお願いします。

（令和８年４月現在）

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

〇 無料〇 無料

〇 無料

2 高知病院 高知県高知市相生町１－３５ 088-883-3211 〇 無料 〇 無料

1 高知赤十字病院 高知県高知市秦南町１丁目４番６３－１１号 088-871-3602 〇 無料

4 高知厚生病院 高知県高知市葛島１－９－５０ 088-882-6205 〇 無料 〇 無料

3 長浜病院 高知県高知市長浜８０１ 088-841-2337

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担
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