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資料３－１

協会けんぽ高知支部の健康課題と取り組み



１．高知支部の健康課題
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【生活習慣病リスクの判定基準】
○ メタボリックリスク ：腹囲リスク該当かつ血圧、代謝、脂質のうち2つ以上のリスクに該当する者
○ メタボリック予備群  ：腹囲リスク該当かつ血圧、代謝、脂質のうち1つのリスクに該当する者
○ 腹囲リスク ：男性85cm以上、女性90cm以上（内臓脂肪面積100cm2以上を優先）
○ 血圧リスク ：収縮期130mmHg以上又は拡張期85mmHg以上又は服薬
○ 代謝（血糖）リスク：空腹時血糖110mg/dl以上又は空腹時血糖未測定かつHbA1c6.0％以上又は服薬
○ 脂質リスク ：中性脂肪150mg/dl以上又は随時中性脂肪175mg/dl以上
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高知支部の健康課題

【
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病
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の
割
合
】

男性 女性

●（指標５）男女とも代謝リスク保有者の割合が全国平均を大きく上回っている

●約56％の男性は血圧リスクを抱えている

※高知支部スコアリングレポート2025より
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高知支部の健康課題

【
生
活
習
慣
要
改
善
者
の
割
合
】

●（指標２）20歳の時の体重から10kg以上増加している、と回答した者の割合が高い
●（指標５）男女とも飲酒習慣要改善者の割合が全国平均より高い

男性 女性

●男女とも１日当たりの飲酒量が３合以上の割合が全国の割合より高い

※高知支部スコアリングレポート2025より

偏差値
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偏差値
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偏差値
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偏差値
41
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高知支部の健康課題

●入院医療費が全国平均より高い
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高知支部の健康課題

疾病分類別１人当たり医療費の地域差指数－１の寄与度

●疾病別では「神経系」、「筋骨格系」、「損傷・中毒及びその他の外因の影響」の順に医療費が高い
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神経系  ：てんかん、脳性麻痺、パーキンソン病など
筋骨格系 ：関節症、脊椎障害、椎間板障害など
損傷・中毒及び
その他の外因の影響 ：骨折など

保険者として加入者や事業主等に
働きかけることは難しい疾病
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高知支部の健康課題

●過去喫煙者、代謝リスク保有者、飲酒習慣改善者の割合が高い

健診結果および問診結果の地域差指数－１
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・過去に喫煙していた方は生涯一度も吸っていない人に比べて疾
患リスク（動脈硬化、心筋梗塞、脳卒中、糖尿病など）が高い。
また、再喫煙のリスクがあるなど、非喫煙者と異なる保健指導が必
要。
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高知支部の健康課題

●被保険者数のうち、上位２業種の占める割合は26％（上位５業種では47％）

業態別の被保険者数
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業態別１人当たり医療費の地域差指数－１の寄与度（入院）

●「医療業・保健衛生」、「総合工事業」、「卸売業」の1人当たり入院医療費が全国より高い
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・加入者数が極めて多い場合には、一人当たり
医療費が僅かに高い場合でも寄与度が大きく出
る場合もある。
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高知支部の健康課題

業態別代謝リスク保有率の地域差指数－１の寄与度

●「医療業・保健衛生」、「卸売業」、「総合工事業」の順に代謝リスク保有割合が高い

-0.04

-0.03

-0.02

-0.01

0

0.01

0.02

0.03

0.04

0.05

0.06

医
療
業
・
保
健
衛
生

卸
売
業

総
合
工
事
業

飲
食
料
品
以
外
の
小
売
業

社
会
保
険
・
社
会
福
祉
・
介
護
事
業

複
合
サ
ー
ビ
ス
業

飲
食
料
品
小
売
業

農
林
水
産
業

紙
製
品
製
造
業

職
別
工
事
業

設
備
工
事
業

食
料
品
・
た
ば
こ
製
造
業

娯
楽
業

鉱
業
、
採
石
業
、
砂
利
採
取
業

無
店
舗
小
売
業

政
治
・
経
済
・
文
化
団
体

木
製
品
・
家
具
等
製
造
業

宿
泊
業

教
育
・
学
習
支
援
業

情
報
通
信
業

修
理
業

対
個
人
サ
ー
ビ
ス
業

専
門
・
技
術
サ
ー
ビ
ス
業

金
融
・
保
険
業

公
務

有
資
格
者
が
法
律
・
会
計
関
係
の
業
務
を
行
う
…

物
品
賃
貸
業

そ
の
他
の
製
造
業

電
気
・
ガ
ス
・
熱
供
給
・
水
道
業

繊
維
製
品
製
造
業

学
術
研
究
機
関

金
属
工
業

廃
棄
物
処
理
業

印
刷
・
同
関
連
業

飲
食
店

そ
の
他
の
対
事
業
所
サ
ー
ビ
ス
業

化
学
工
業
・
同
類
似
業

そ
の
他
の
運
輸
業

不
動
産
業

そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
業

道
路
貨
物
運
送
業

機
械
器
具
製
造
業

職
業
紹
介
・
労
働
者
派
遣
業

・リスク保有率の全国平均との差と健診受診者
数が大きいほど、寄与度は大きくなる。
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【健診受診率・特定保健指導実施率（2025年度）】

まとめ

●健診受診率は高いが、
 特定保健指導の実施率は低い

※高知支部スコアリングレポート2025より

健診

•リスク判明

未実施、未受診

•特定保健指導実施率
が低い

•高リスク者

重症化

•入院医療費が高くなる

•壮年期の死亡率が高い

●健診でリスクは見つかっているため、生活習慣病の改善や適切な治療に結び付くよう
取り組みを進め、循環器系の疾患や新生物等の保険者として介入可能な疾患の発症や
重症化を防ぐ必要がある



2．高知支部の取り組み
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健康課題に対する取組（方針）

健診

•受診率が低い業態への働きか
け

• リスクの洗い出し

保健指導

•健診当日実施の拡大

•特定保健指導実施率が低い事
業所への働きかけ

未治療者対策

•健診当日の高リスク者への受診
勧奨および後日勧奨

コラボヘルスの推進および
データ分析

•健康宣言事業所の拡大及び宣
言後の支援

•効果的なアプローチ方法の検討



〇 特定保健指導の受け入れについて
1．事業所にどのようなことを伝えればよいか？

（特定保健指導の実施効果、当該事業所の健康状態など）
２．どのような広報が必要か？

（広報内容・広報媒体など）

〇 代謝（血糖）リスク保有率の低減に向け、どのような取組が効果的か？
１．社内における運動の推進

（ウォーキング・体操・エレベーターを使用しないなど）
２．食事面における推進

（飲食に関する健康講座の斡旋・啓発チラシなど）

〇 健康課題の多い業態へのアプローチとしてどのような取組が必要か？
１．効果的なアプローチ方法

（訪問による説明・ＤＭなど）

〇 健康経営を浸透させるためのフォローアップ方法は？
１．フォローアップ内容

（オンライン健康講座・健康情報誌の配布など）
２．他団体との連携

（県や自治体、経済団体等との連携強化や対象など）

〇 健診や健康づくり等に関して、幅広く情報を集めています
1．事業所での取り組み、加入者の声 など

健康課題に対する取組（論点）

ご意見・お気付きのこと
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