
生活習慣病予防健診の健診結果に関する項目

項番 項目 年度 対象者年齢 備考

1 受診年度 令和４年度～令和６年度 35～74歳

2 統計処理対象年月 令和４年度～令和６年度 35～74歳

3 支部コード 令和４年度～令和６年度 35～74歳

4 事業所記号 令和４年度～令和６年度 35～74歳 暗号化

5 被保険者番号 令和４年度～令和６年度 35～74歳 暗号化

6 被扶養者番号 令和４年度～令和６年度 35～74歳 暗号化

7 健診受診日 令和４年度～令和６年度 35～74歳 年月のみに加工

8 年度末年齢 令和４年度～令和６年度 35～74歳

9 性別 令和４年度～令和６年度 35～74歳

10 喪失フラグ 令和４年度～令和６年度 35～74歳

11 健診機関所在地都道府県番号 令和４年度～令和６年度 35～74歳

12 健診機関コード 令和４年度～令和６年度 35～74歳 暗号化

13 医師判断メタボリック判定 令和４年度～令和６年度 35～74歳

14 代表総合所見指導区分 令和４年度～令和６年度 35～74歳

15 総合所見指導区分 6 令和４年度～令和６年度 35～74歳

16 保健指導レベル（保険者） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

17 保健指導年月日（新規） 令和４年度～令和６年度 35～74歳 年月のみに加工

18 保健指導年月日（最終） 令和４年度～令和６年度 35～74歳 年月のみに加工

19 腹囲 令和４年度～令和６年度 35～74歳

20 ＢＭＩ 令和４年度～令和６年度 35～74歳

21 内臓脂肪面積 令和４年度～令和６年度 35～74歳

22 収縮期血圧（初回） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

23 収縮期血圧（ 2回目） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

24 収縮期血圧（その他） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

25 拡張期血圧（初回） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

26 拡張期血圧（ 2回目） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

27 拡張期血圧（その他） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

28 総コレステロール 令和４年度～令和６年度 35～74歳

29 （空腹時）中性脂肪 令和４年度～令和６年度 35～74歳



生活習慣病予防健診の健診結果に関する項目

項番 項目 年度 対象者年齢 備考

30 随時中性脂肪 令和４年度～令和６年度 35～74歳

31 ＨＤＬ 令和４年度～令和６年度 35～74歳

32 ＬＤＬ 令和４年度～令和６年度 35～74歳

33 ＧＯＴ 令和４年度～令和６年度 35～74歳

34 ＧＰＴ 令和４年度～令和６年度 35～74歳

35 γＧＴＰ 令和４年度～令和６年度 35～74歳

36 空腹時血糖 令和４年度～令和６年度 35～74歳

37 ＨｂＡ１ｃ 令和４年度～令和６年度 35～74歳

38 尿糖 令和４年度～令和６年度 35～74歳

39 尿酸 令和４年度～令和６年度 35～74歳

40 血清クレアチニン 令和４年度～令和６年度 35～74歳

41 尿蛋白 令和４年度～令和６年度 35～74歳

42 尿潜血 令和４年度～令和６年度 35～74歳

43 ｅＧＦＲ 令和４年度～令和６年度 35～74歳

44 心電図指導区分 令和４年度～令和６年度 35～74歳

45 心電図所見 令和４年度～令和６年度 35～74歳

46 質問票喫煙 令和４年度～令和６年度 35～74歳

47 質問票服薬1（血圧） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

48 質問票服薬2（血糖） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

49 質問票服薬3（脂質） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

50 医療機関コード 令和４年度～令和６年度 35～74歳 暗号化

51 医療機関診療年月 令和４年度～令和６年度 35～74歳

52 診療種別 令和４年度～令和６年度 35～74歳

53 主傷病名 令和４年度～令和６年度 35～74歳

54 ＩＣＤ１０コード 令和４年度～令和６年度 35～74歳

55 高血圧症出現回数 令和４年度～令和６年度 35～74歳

56 糖尿病出現回数 令和４年度～令和６年度 35～74歳

57 高脂血症出現回数 令和４年度～令和６年度 35～74歳

58 肥満症出現回数 令和４年度～令和６年度 35～74歳



生活習慣病予防健診の健診結果に関する項目

項番 項目 年度 対象者年齢 備考

59 診療実日数 令和４年度～令和６年度 35～74歳

60 点数 令和４年度～令和６年度 35～74歳

61 レセプト受付年月 令和４年度～令和６年度 35～74歳

62 レセプト整理番号 令和４年度～令和６年度 35～74歳 暗号化

63 人工透析 令和４年度～令和６年度 35～74歳

64 医療機関未受診者フラグ 令和４年度～令和６年度 35～74歳

65 腹囲リスク 令和４年度～令和６年度 35～74歳

66 血圧リスク 令和４年度～令和６年度 35～74歳

67 代謝リスク 令和４年度～令和６年度 35～74歳

68 脂質リスク 令和４年度～令和６年度 35～74歳

69 メタボリック予備群 令和４年度～令和６年度 35～74歳

70 メタボリックリスク 令和４年度～令和６年度 35～74歳

71 継続加入者 令和４年度～令和６年度 35～74歳

72 郵便番号 令和４年度～令和６年度 35～74歳 市区町村名に置換え

73 体重 令和４年度～令和６年度 35～74歳

74 委託指導結果 令和４年度～令和６年度 35～74歳

75 Ｂ型肝炎ＨＢｓ抗原指導区分 令和４年度～令和６年度 35～74歳

76 Ｃ型肝炎ＨＣＶ指導区分 令和４年度～令和６年度 35～74歳

77 Ｃ型肝炎ＨＣＶ抗体検査値 令和４年度～令和６年度 35～74歳

78 Ｃ型肝炎ＨＣＶ核酸増幅検査値 令和４年度～令和６年度 35～74歳



質問票に関する項目

項番 項目 年度 対象者年齢 備考

1 受診年度 令和４年度～令和６年度 35～74歳

2 支部 令和４年度～令和６年度 35～74歳

3 都道府県番号 令和４年度～令和６年度 35～74歳

4 統計年月 令和４年度～令和６年度 35～74歳

5 事業所記号 令和４年度～令和６年度 35～74歳 暗号化

6 被保険者番号 令和４年度～令和６年度 35～74歳 暗号化

7 被扶養者番号 令和４年度～令和６年度 35～74歳 暗号化

8 受診年月 日 令和４年度～令和６年度 35～74歳 年月のみに加工

9 性別 令和４年度～令和６年度 35～74歳

10 年度末年齢 令和４年度～令和６年度 35～74歳

11 郵便番号 令和４年度～令和６年度 35～74歳 市区町村名に置換え

12 健診機関コード 令和４年度～令和６年度 35～74歳 暗号化

13 健診区分 令和４年度～令和６年度 35～74歳

14 検査区分 令和４年度～令和６年度 35～74歳

15 保健指導レベル（保険者） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

16 質問票服薬１（血圧） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

17 質問票服薬２（血糖） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

18 質問票服薬３（脂質） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

19 質問票既往歴１（脳血管） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

20 質問票既往歴２（心血管） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

21 質問票既往歴３（腎不全・人工透析） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

22 質問票貧血 令和４年度～令和６年度 35～74歳

23 質問票喫煙 令和４年度～令和６年度 35～74歳

24 質問票２０歳からの体重変化 令和４年度～令和６年度 35～74歳

25 質問票３０分以上の運動習慣 令和４年度～令和６年度 35～74歳

26 質問票歩行または身体活動 令和４年度～令和６年度 35～74歳

27 質問票歩行速度 令和４年度～令和６年度 35～74歳

28 質問票１年間の体重変化 令和４年度～令和６年度 35～74歳

29 質問票咀嚼 令和４年度～令和６年度 35～74歳



質問票に関する項目

項番 項目 年度 対象者年齢 備考

30 質問票食べ方１（早食い等） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

31 質問票食べ方２（就寝前） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

32 質問票食べ方３（夜間 間食） 令和４年度～令和６年度 35～74歳

33 質問票食習慣 令和４年度～令和６年度 35～74歳

34 質問票飲酒 令和４年度～令和６年度 35～74歳

35 質問票飲酒量 令和４年度～令和６年度 35～74歳

36 質問票睡眠 令和４年度～令和６年度 35～74歳

37 質問票生活習慣の改善 令和４年度～令和６年度 35～74歳

38 質問票保健指導の希望 令和４年度～令和６年度 35～74歳


