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実施期間： ２０２６年 ７月

　

～ １１月
期間内に対象イベント※で野菜摂取量を測定し、
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スタンプを２個集めてアンケートに回答した方は、 もれなく全員に景品をプレゼント！

期間内であれば何度でも挑戦可能です！

　

／

　

０１

　

層希求馨れ／１０２

　　　　

／／

　

〇３

　　　　　　　　　

’’、，＼
＼

　

１

　

／

…

　

まずは気軽に！
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対象イベント※にて

　　　

対象イベント※に
スタンプが２個貯まっベジメータ⑥で推定

　　　

２回参加することで、

　　

た方はその場でもれ

　　　　　　　　　　

野 菜 摂 取 里 の

（スタンプはひとり１日１回まで）

圃ノ
」※対象のイベントは、 右のＱＲコードまたは

　

香川県西讃保健福祉事務所

　

西讃ベジにこキャンペーンホームページ
からご覧ください
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香川県西讃保健福祉事務所

　

ＴＥＬ０８７５‐２５‐３０８２（平日８：３０～１７：１５）
協力

　

観音寺市、 三豊市
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指先にＬＥＤ光をあてて、 皮膚のカロテノイド
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畳を約１０秒で測定する機器です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

！１１窒

　

磁、Ａ・” “、．

鰯義孝１ぎ繋留琴平菜摂取

　

Ｆｈ ｉ量三二，
あなたの野菜摂取量を

　　

曲

　

ざま；羅
宣
Ｍ・．

　　　　

，
‘‘見える化”してみよう ！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

」

ーー／
′
／
ノ
′

香
ｒ
川県民は香川県民‘ をどれくらい食べている？

　　　　　　　　　　

　

　

　　
　

　　　　　　　

　
　
　　
　
　 　 　

　

　

厚生労働省が設定している

　　　　　

目標畳の３５０ｇに対して、
Ｉ

　　　　　

約１００ｇ不 足 して い ま す。
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香川県民の１日あたりの

９ 野菜摂取量は２４４．５ｇ
（令和４年県民健康・栄養調査）
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（令和８年５月末時点） ノ ※随時イベントを追加し、毎月１回以上実施予定。詳しくは表面ＱＲコードよりご覧下さい。
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