
※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。
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　事業所における健康づくりのサポートとして、ZOOMでのオンライン形式
による健康づくり講座を実施します。

健康づくり講座で
こころとからだにアプローチ

詳細とお申し込みは同封のチラシにてご確認ください。

など

リフレッシュ＆体力アップ 食生活 睡眠とメンタルヘルス

禁煙女性の健康

ぜひチャレンジ!!
経済産業省  健康経営優良法人

　経済産業省の健康経営優良法人認定制度とは、特に優良な健康経営を実践している法人を顕
彰する制度です。健康経営に取り組んでいる優良な企業として社会的に評価を受けることができ、
社外に企業の魅力を大きくPRすることができます。ぜひチャレンジしてください。

講座のテーマの一例

講座のテーマは全16種類！

健康経営優良法人2027（大規模法人部門）認定申請期間

令和８年８月17日（月）～令和８年10月９日（金）  17時

健康経営優良法人2027（中小規模法人部門）認定申請期間

令和８年８月17日（月）～令和８年10月16日（金）  17時

制度や申請方法等の詳細については、経済産業省ホームページ、健康経営優良法人認定事務局
ポータルサイト「ACTION!健康経営」にてご確認ください。

経済産業省
健康経営優良法人 ACTION!健康経営
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事業者健診結果データの提供に
ご協力ください

　事業者健診（定期健康診断）を利用している事業所さまは、協会けんぽから健診
結果データの提供のお願いがございましたら、ご協力いただきますようお願いします。

協会けんぽの被保険者
※協会けんぽの生活習慣病予防健診や人間ドック健診以

・
外
・
の健診を受診した方が対象です。

❶  健診結果から、40歳以上でメタボリックシンドロームに該当する方は、保健師等のプロによる
健康サポートを無料で受けることができます。

❷  健診受診率の向上につながり、インセンティブ制度による健康保険料率の引き下げに寄与します。
❸ 経済産業省の「健康経営優良法人」の認定に一歩近づきます。
※健診結果データの提供は、健康経営優良法人の認定の必須要件です。

　生活習慣病予防健診や人間ドック健診を利用されていない方がいらっしゃる事業所さまには、外部委
託業者から文書および架電にて、健診結果の提供勧奨を実施いたします。ご協力のほどよろしくお願いい
たします。

　協会けんぽの生活習慣病予防健診がおすすめです！
　生活習慣病予防健診を受診された場合、健診機関から自動的に協会けんぽに健診結果データが提供
されますので、健診結果データの提供にかかる事務作業を省略することができます。
　また、健診内容についても基本的な健診項目に加え、５大がん(胃・肺・大腸・子宮頸がん・乳がん)検
診を併せてお得に受診いただけます。対象者や詳細については協会けんぽのホームページをご覧ください。

協会けんぽ　石川支部のホームページ

　職場における健康づくりの一環として、協会けんぽ石川支部の有志職員にて、5月31日に
金沢城公園にて行われた「金沢城リレーマラソン　2026～春の陣～」に参加しました。
　今年の新規採用者からもうすぐ定年を迎える幅広い年齢層のメンバーで挑み、無事完走す
ることができました。ランナーも応援者も職責、部署の垣根を越えたイベントとなり、健康度アッ
プはもちろん、コミュニケーションの活性化にもつながる貴重な機会となりました。

協会けんぽ発 健康づくり

金沢城リレーマラソンに
参加しました

協会けんぽの健診以外の健診を受診されている事業所さま必見！

健診結果データ提供のメリット

10月頃より、外部委託業者による健診結果提供勧奨を実施します

対象者
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石川支部 〒920-8767　金沢市広岡3-3-11 J.NODE金沢Ⅳ7階
TEL：076-264-7200　受付：8:30～17:15（土日祝日・年末年始を除く）
保健グループ全国健康保険協会 石川支部

協会けんぽ
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