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おなじみの食材・調味料で
かんたん養生ごはん

おろしれんこん団子の
煮物
かぼちゃと豆の
ヨーグルトみそサラダ
ブロッコリーと
ほたてのしょうが焼き

道具いらずで今すぐできる！
自重トレーニング

バウンド前屈

※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。
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　近年、心の健康の不調が原因で、長期欠勤や労働生産性の低下を招くことが多く、
職場のメンタルヘルス対策は重大な課題となっています。従業員の方に対し、「健康で
長く働き続けてもらうためにはどのような取り組みをしたらよいのか？」とお悩みの事業
所さまも多いかと思います。
　石川産業保健総合支援センター（さんぽセンター）では、研修やセミナー、相談業務
を通して職場の保健活動の支援を行っております。専門家のサポートのもと、職場の
メンタルヘルス対策に取り組みましょう。詳しくは同封のチラシをご確認ください。

　事業所さまにおける健康づくりのサポートとして、健康づくり講座を実施しておりま
す。簡単な運動の講座や健康づくり講話といった、楽しく学んで健康になれる各種講
座を取り揃えております。職場のみなさまで受講いただき、健康づくりとコミュニケー
ションの促進にぜひご活用ください。

受 講 形 式

オンライン講座  または

対面講座  （ 60分の対面講座は定員と
なりました）

　チラシに記載の開催日程とテーマからご希望の
講座を選んでお申込みいただき、受講できます。
　先着順となりますので、定員超過の場合は悪
しからずご了承ください。
　お申込方法は同封のチラシまたは協会けんぽ
石川支部のホームページにてご確認ください。

寒くなった今こそ 健康づくり講座で心と体をホットに

どのように取り組む？
職場のメンタルヘルス対策

第一電機工業株式会社さま　受講のご様子
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被扶養者さま向け
年度末集団健診のご案内

健康づくり
金沢城リレーマラソンに参加しました

人間ドック健診の補助が始まります！
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　被扶養者（ご家族）さまを対象に、お近くの会場で、無料の特定健診と充実したオプション健診をご
用意しております！年度末の集団健診は、金沢エリア・小松エリアで実施予定です。今年度まだ健診を
受けていないご家族さまがいらっしゃいましたら、ぜひこの機会に受診いただくようお声がけください。

　12月上旬にご案内の圧着はがきをお送りした40～74
歳の被扶養者（ご家族）さま
お申込み方法

　ご案内の中にある申込書に必要事項をご記入の上、
健診受診希望日の3週間前必着で協会けんぽ石川支部へ
提出または健診機関へお電話でご予約

協会けんぽ主催

　職場における健康づくりの一環として、協会けんぽ石川
支部の職員有志にて、春に引き続き、「金沢城リレーマラソ
ン 2025～秋の陣～」に参加しました。練習の成果が実り、
前回よりも4分ほどタイムを縮めることができました。ラン
ナーも応援者も一丸となって盛り上がり、楽しいひととき
を共有できました。

協会けんぽ発

　令和8年4月より、35歳以上の被保険者さまが人間ドック健診を受診された場合、最大25,000円が
費用補助されます。詳細な情報や受診できる健診機関等につきましては、令和8年1月頃に、協会けん
ぽ石川支部ホームページ等でお知らせいたします。

TOP I C S

対 象 者
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石川支部 〒920-8767　金沢市南町4-55 WAKITA金沢ビル9階
TEL：076-264-7200　受付：8:30～17:15（土日祝日・年末年始を除く）
保健グループ（音声ガイダンス②）

森晃爾 もり　こうじ ●産業医科大学 産業生態科学研究所 産業保健経営学研究室　教授
1990年産業医科大学大学院医学研究科博士課程修了。博士（医学）、産業衛生専門医・指導医、社会医学系専門医・指導医、労働衛
生コンサルタント。2012年から現職。産業医としての豊富な経験から国の健康経営の設計運用などにも携わる。編著書に『健康経営を科
学する！―実践を成果につなげるためのエビデンス』（大修館書店）『嘱託産業医のためのQ&A』（労働調査会）など多数。
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