
・健診結果から生活改善が必要と判定され
た場合は、協会けんぽの特定保健指導を
ご利用ください。

・事業所さまは日程調整と面談場所の提供
にご協力ください。

・被保険者（ご本人）、被扶養者（ご家族）
共に、協会けんぽの健診をご利用くださ
い。

・定期健診結果データの提供をお願いしま
す。

・ジェネリック医薬品への切り替えにご協力
ください。

※現在一部のジェネリック医薬品においては供給不
足や欠品が続いております。切り替えをご希望の
際は、医師や薬剤師にご確認ください。

・事業所さまは、従業員の健診結果を把握
し、治療が必要と判定を受けた方には、
必ず医療機関を受診するようお声がけく
ださい。

・特定保健指導は保健師などの助言に従
い、最後まで中断することなく続けてく
ださい。 

インセンティブ制度における
令和6年度の成績をお知らせします

④要治療者の医療機関受診率

※４０歳から６４歳までの方（介護保険第２号被保険者）には、健康保険料率に全国一律の介護保険料率が加わります。
※変更後の健康保険料率と介護保険料率は、３月分（４月納付分）から適用されます。

協会けんぽのインセンティブ制度とは、下記の５つの評価指標に基づき全支部をランキング付けし、上位１５支部に該当
するとインセンティブ（報奨金）が付与され、健康保険料率に反映される制度です。
※令和6年度実施の結果は令和8年度健康保険料に反映されます。
茨城支部は、上位１５支部に入れなかったため、インセンティブ制度が付与されませんでした。
下記の５つの取組に皆様のご協力をお願いします。

③特定保健指導対象者の減少率 ⑤ジェネリック医薬品の使用割合

②特定保健指導の実施率①特定健診等の実施率

38位
（前回32位）

令和8年３月分（４月納付分）から保険料率が変更になります。
令和8年2月分（3月納付分）まで 令和8年３月分（４月納付分）から 

介護保険料率　1.62％（＋0.03％）
健康保険料率　9.52％（▲0.15％） 

介護保険料率　1.59％
健康保険料率　9.67％

インセン
ティブなし

茨城支部の全体順位

令和8年4月分より新たにスタート 子ども・子育て支援金制度とは
・・・全世代・全経済主体がこどもや
子育て世帯を社会全体で応援する仕組みです。
※（参考）こども家庭庁作成周知チラシ子ども・子育て支援金率 0.23％

25位
（前回41位）

44位
47支部

22位
（前回20位）

42位
（前回44位）

42位
（前回46位）

職場の皆様で回覧をお願いします。
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https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/ibaraki/

〒310-8502 
水戸市宮町1-2-4
マイムビル9階
☎029-303-1500（代表）

令和8年1月より
電子申請サービスが
スタートしました！

電子申請サービスについてはこちら

全国健康保険協会 茨城支部

詳しくは
協会けんぽ 健診

協会けんぽの健診がさらに手厚く、新しく！
現役世代の皆さまをより力強くサポートする新しい健診が始まります。

35歳以上の方は、人間ドック健診※に
最高25,000円の補助

35歳以上の方に加え20、25、30歳の方も
生活習慣病予防健診の対象に追加

35歳～74歳の被保険者
協会けんぽが最高
25,000円
補助します

最高
1,390円

対象

内容

補助額

一般健診の項目に検査項目がさらに追加され、当日の医師による
健診結果説明や特定保健指導も含まれる総合的な健診です。

20歳、25歳、30歳の
被保険者

最高
2,500円対象

内容

自己負担額

自己負担額

一般健診の項目から胃・大腸の検査を省略した、若年者用の健診です。

対象

内容
問診や、骨の中にあるカルシウムやマグネシウム等の成分量を測定することで、
骨粗しょう症の予防と早期発見を目的とした検診です。

40歳以上の女性に骨粗しょう症検診を開始

令和8年4月スタート！ ※被保険者が対象

一般健診・節目健診※¹を受診する
40歳～74歳の偶数年齢の
女性被保険者

※¹一般健診の検査項目に尿の詳しい検査や腹部超音波、眼底検査などを加えた、
　５年に１度受診できる、より詳細な健診です。

令和9年度からは、これらの健診がすべて被扶養者も対象となります。
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※実施機関については
　HPをご覧ください。


