
全国健康保険協会茨城支部
「健康づくり推進事業所」様 限定

令和8年度
「出前健康講座」のご案内
～職場における健康づくりを啓発・支援する講座が満載！～

【開講期間】 令和8年6月1日(月)～令和9年3月31日(水)
お申込み期間：令和8年5月20日(水)～令和9年2月26日(金)

【対 象】 「健康づくり推進事業所」 様

【開催回数】 原則、1事業所あたり1回

【提供方法】 ①対面 ②オンライン ③DVD ④VOD からお選びいただけます。
※一部、オンライン・DVD・VODのみ対応のプログラムもございます。

【講座時間】 対面・オンライン：60分、DVD・VOD：35～50分
 ※対面・オンライン講座を60分未満で実施したい場合はご相談ください。

 

事業内容

ご提供プログラムは全16種類。
ご希望の講座にお申込みができますので、事業所様のお悩みに
応じた講座を受講することができます。

「従業員の健康維持、増進に取り組みたい」 、「健康経営の
課題を解決したい」そんなお悩み解消に、ぜひ「健康づくり講座」を
ご活用ください！

申込先：全国健康保険協会茨城支部 FAX：029-224-3722
あ

※裏面の申込書を記載の上、FAXにてお申込みください。

お申込み～開催までの流れ

お申込先

16種類の講座からご希望の
講座を選択し、お申込みくだ
さい。※別紙のプログラム一覧
をご確認ください。

① お申込み

実施日程の決定など、実施
に向けた調整をさせていただ
きます。

② ご担当者様へのご連絡

各種講座をご受講ください。
※実施後にアンケートのご回答を
お願いいたします。

③ 講座の実施



※★は運動強度を示します。★の数が多いほど運動強度が高い講座です。
申込先：全国健康保険協会 茨城支部 FAX:029-224-3722

※FAXでお申込をお願いします。
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