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関 

減
量
成
功
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
♪
成
功
要
因
を
教
え
て
下
さ
い
。 

上
野 

何
と
い
っ
て
も
「
無
理
な
く
や
れ

た
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
振
り
返
っ
て
も

辛
か
っ
た
と
か
大
変
だ
っ
た
と
い
う
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。
以
前
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

経
験
が
あ
っ
た
の
で
、
自
分
の
痩
せ
方

み
た
い
な
も
の
も
分
か
っ
て
い
た
し
、
こ

う
な
っ
て
し
ま
っ
た
原
因
も
、
は
っ
き
り

し
て
い
た
の
で
、
や
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
は

わ
か
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

今
回
の
痩
せ
る
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
た
の

は
「
健
診
の
結
果
と
真
剣
に
向
き
合
っ

た
時
」
で
す
。
若
く
な
い
し
健
診
で
Ｃ
と

か
Ｄ
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
で
、

ラ
ン
ク
を
上
げ
て
や
ろ
う
と
思
っ
た
ん

で
す
！  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

関 

上
野
さ
ん
の
目
標
は
休
肝
日
で
し

た
ね
？ 

上
野 

そ
う
で
す
ね
。
最
初
は
休
肝
日

に
向
け
て
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
が
、
私
に

は
ち
ょ
っ
と
無
理
で
し
た
（
笑
）
だ
か
ら
、

前
回
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
も
成
功
し
た
食

事
と
運
動
に
切
り
替
え
た
ん
で
す
。
自

分
な
り
に
工
夫
し
て
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
で
き
る
運
動
を
、
本
を
参
考
に
研
究

し
ま
し
た
。 

関 

１
つ
の
目
標
が
ダ
メ
で
も
ま
た
自

分
に
合
っ
た
次
の
目
標
を
見
つ
け
た
の

で
す
ね
♪
素
晴
ら
し
い
！ 

「は
ら
す
ま
」
か
ら
１
０
日
お
き
の
支
援

メ
ー
ル
が
あ
り
ま
し
た
が
い
か
が
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
？ 

 

上
野 

こ
う
い
う
の
は
最
初
の
数
ヶ
月

が
大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。
１
０
日
お

き
に
メ
ー
ル
が
来
れ
ば
忘
れ
ず
に
入

力
で
き
る
し
い
い
で
す
よ
ね
。
最
初
の

挨
拶
文
と
か
は
親
近
感
が
あ
っ
て
好

き
で
し
た
。
関
さ
ん
以
外
の
指
導
者
か

ら
メ
ー
ル
が
来
て
も
違
和
感
は
な
か
っ

た
で
す
よ
。 

 

関 

ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は

な
ん
で
す
か
？ 

上
野 

そ
う
で
す
ね
・・・。
ダ
イ
エ
ッ

ト
っ
て
頑
張
る
と
人
に
「痩
せ
た
ね
」っ

て
言
わ
れ
ま
す
よ
ね
。
で
も
言
わ
れ

る
ば
か
り
で
は
な
く
て
、
自
分
で
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

お
金
も
時
間
も
そ
ん
な
に
変
え
な
い

で
、
そ
れ
で
も
無
理
は
せ
ず
に
結
果
が

出
た
こ
と
が
良
か
っ
た
で
す
。 

 

関 

こ
れ
か
ら
「は
ら
す
ま
」を
始
め

る
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
？ 

上
野 

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
し
な

い
！
無
理
な
目
標
は
決
め
な
い
！
こ

れ
が
大
事
で
す
。
半
年
後
、
１
年
後
の

自
分
の
目
標
を
決
め
て
諦
め
な
い
で

最
後
ま
で
体
重
記
録
を
頑
張
る
こ
と

で
す
！
や
っ
て
い
る
間
に
自
然
と
健
康

的
な
生
活
リ
ズ
ム
が
で
き
て
、
自
然
に

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
き
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

目
標
達
成
し
た
ら
そ
れ
以
上
は
望
ま

ず
に
生
活
リ
ズ
ム
を
変
え
ず
に
そ
の

ま
ま
で
い
ら
れ
れ
ば
健
康
体
が
で
き

る
は
ず
で
す 

関 

減
量
成
功
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
♪
約
１
０
ｋ
ｇ
の
減
量
に
成
功
し
ま

し
た
ね
。 

 

成
功
要
因
を
教
え
て
下
さ
い
★ 

杉
田 

ま
ず
は
気
持
ち
を
前
向
き

に
！
そ
し
て
、
目
標
を
し
っ
か
り
こ
な

し
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
忙
し

い
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
比
較
的
頑

張
っ
て
実
践
し
ま
し
た
よ
。
成
果
が
で

る
と
周
り
の
人
に
も
「痩
せ
た
ね
」っ
て

言
わ
れ
る
け
れ
ど
何
よ
り
自
分
で
体

の
軽
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
参
加
し
て
い
る
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

で
も
前
よ
り
動
け
る
と
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
☆ 

 

関 

杉
田
さ
ん
の
目
標
は
食
事
と
運

動
の
両
方
で
し
た
よ
ね
？ 

杉
田 

そ
う
で
す
ね
。
ご
飯
は
本
当
に

減
ら
し
ま
し
た
。
も
と
も
と
量
は
食
べ

て
い
な
い
方
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が

違
っ
た
ん
で
す
ね
。
私
が
食
べ
て
い
た

量
は
『体
重
を
維
持
す
る
た
め
の
量
』

で
あ
っ
て
『体
重
を
減
ら
す
量
』で
は

な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
奥
さ
ん
も
協

力
し
て
く
れ
て
、
野
菜
を
多
め
に
出
し

て
く
れ
た
り
炭
水
化
物
を
減
ら
し
て

く
れ
ま
し
た
。
運
動
も
協
力
し
て
く
れ

ま
し
た
。
一
人
で
は
無
理
だ
っ
て
思
う

時
も
声
を
掛
け
合
っ
て
継
続
で
き
ま
し

た
。
１
人
で
は
怠
け
ま
す
し
ね
。
同
士

は
大
切
で
す
よ
。 

 

関 

ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
悪
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？ 

杉
田 

お
い
し
い
も
の
が
頻
繁
に
食
べ
ら
れ
な

く
な
っ
た
こ
と
で
す
か
ね
（笑
）誰
か
に
「ど
う

ぞ
」っ
て
出
さ
れ
て
も
「ダ
イ
エ
ッ
ト
中
だ
か

ら
・・・」と
断
る
の
は
辛
か
っ
た
で
す
。
で
も
「今

日
位
い
い
だ
ろ
う
」の
誘
惑
は
２
ｋ
ｇ
増
え
る
原

因
な
の
で
我
慢
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
乗
り
越
え

る
と
成
果
が
で
る
ん
で
す
よ
～
。 

 

関 

こ
れ
か
ら
「は
ら
す
ま
」を
始
め
る
方
に
ア

ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
？ 

杉
田 

ま
ず
は
、
し
っ
か
り
体
重
計
に
乗
る
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
自
分
で
自
分
の
体
重
の
変
化

を
知
る
こ
と
。
そ
う
す
る
と
や
ら
な
け
れ
ば
い

け
な
い
こ
と
が
見
え
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
「自

分
に
あ
っ
た
目
標
を
立
て
る
」と
い
う
こ
と
が
大

切
で
す
ね
。
出
来
る
か
出
来
な
い
か
を
判
断
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
。
進
め
て
い
く
と
体
重
が

減
ら
な
い
時
期
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
都
度
運

動
や
食
事
を
見
直
す
と
ま
た
成
果
が
出
ま
す
。

焦
ら
ず
、
ち
ょ
っ
と
の
我
慢
や
努
力
を
し
な
が

ら
続
け
て
欲
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
グ
ラ
フ
を
見

な
が
ら
体
重
が
上
下
す
る
の
を
楽
し
ん
で
欲
し

い
で
す
。
紙
に
記
録
す
る
よ
り
断
然
分
か
り
や

す
く
見
や
す
い
の
で
「は
ら
す
ま
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

を
上
手
く
活
用
し
て
成
果
を
出
し
て
欲
し
い
で

す
ね
。 
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