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草
間 

義
勝
さ
ん
（４
８
歳
） 

深
谷 

半
年
間
で
10
㎏
の
減
量
に 

成
功
し
ま
し
た
。
す
ご
い
で
す
ね
。 

 

か
な
り
ハ
ー
ド
な
取
り
組
み
だ
っ
た

の
で
は
な
い
で
す
か
？ 

草
間 

体
重
が
増
え
だ
し
た
３
年
前

か
ら
週
１
回
水
泳
を
始
め
ま
し
た
。

し
か
し
、
週
１
回
の
水
泳
で
は
筋
肉
が

つ
く
の
で
、
体
重
は
現
状
維
持
の
ま
ま

で
、
改
善
で
き
な
い
こ
と
に
気
づ
き
、

回
数
を
増
や
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

毎
日
１
．
５
㎞
泳
ぎ
ま
し
た
。
仕
事
も

あ
り
、
仕
事
を
終
え
て
か
ら
運
動
の

時
間
を
作
る
こ
と
は
、
か
な
り
厳
し

か
っ
た
で
す
。
体
重
グ
ラ
フ
か
ら
成
果

が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、
効
果

が
出
て
い
た
の
で
辛
さ
を
喜
び
に
変
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

深
谷 

仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
毎
日
、

運
動
の
時
間
を
確
保
す
る
の
は
大
変

で
し
た
ね
。
水
泳
の
ほ
か
に
改
善
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

草
間 

食
事
は
昼
食
を
減
ら
し
、  

夕
食
は
時
間
が
遅
い
の
で
野
菜
中
心

の
お
か
ず
だ
け
に
絞
っ
て
、
ご
飯
を
控

え
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ

う
、
好
き
な
も
の
を
適
量
食
べ
て
、 

毎
日
お
酒
は
飲
ん
で
い
ま
し
た
。 

深
谷 

好
き
な
お
酒
を
毎
日
続
け
な

が
ら
大
き
な
成
果
を
出
せ
た
こ
と
は
、

と
て
も
自
慢
に
な
り
ま
す
ね
。 

深
谷 

は
ら
す
ま
か
ら
の
メ
ー
ル
は 

い
か
が
で
し
た
か
？ 

草
間 

自
分
だ
け
で
は
な
い
、
自
分
が

努
力
し
て
い
る
様
子
を
誰
か
が
見
て
い

て
く
れ
る
の
が
わ
か
っ
て
励
み
に
な
り

ま
し
た
。 

  

深
谷 

は
ら
す
ま
が
終
了
し
て
、
現
在

の
様
子
は
い
か
が
で
す
か
？ 

草
間 

足
を
怪
我
し
て
２
週
間
水
泳

を
休
ん
だ
ら
、
体
重
が
２
ｋ
ｇ
ほ
ど 

増
え
ま
し
た
。
や
は
り
続
け
る
こ
と
が

大
事
で
す
ね
。
現
在
は
週
に
２
～
３
回

の
ペ
ー
ス
を
維
持
し
て
水
泳
を
し
て
い

ま
す
。
健
康
管
理
表
を
自
分
で
作
り
、

エ
ク
セ
ル
に
体
重
を
記
入
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
、
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
秘
訣
だ
と

思
い
ま
す
。 

深
谷 

同
じ
境
遇
の
人
に
、
成
功
し
た

先
輩
と
し
て
一
言
お
願
い
し
ま
す
。 

草
間 

自
分
は
学
生
時
代
水
泳
を 

し
て
い
た
の
で
水
泳
を
実
行
し
ま
し
た

が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど

何
で
も
、
個
人
で
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
を

取
り
入
れ
て
、
目
標
に
す
る
と
成
功
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
チ
ー
ム
ス

ポ
ー
ツ
で
は
仲
間
が
い
な
い
と
で
き
な

か
っ
た
り
す
る
の
で
、
継
続
が
難
し
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
食
事
は
お
い
し

く
食
べ
る
こ
と
。
食
べ
た
い
か
ら
運
動 

し
て
や
せ
る
。
無
理
な
食
事
制
限
は
勧

め
ま
せ
ん
。 

深
谷 

運
動
を
続
け
る
こ
と
、
食
事
は

好
き
な
も
の
を
適
量
食
べ
る
こ
と
。 

 

草
間
さ
ん
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
秘
訣
を

お
伺
い
出
来
ま
し
た
。
仕
事
後
に
運
動

を
す
る
の
は
大
変
と
の
こ
と
で
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
皆
様
に
も
、

ぜ
ひ
頑
張
っ
て
欲
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す

ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪ 

石
橋 

今
回
は
見
事
６
．
４
㎏
の

減
量
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

彦
坂 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
そ
の
後
も
ダ
イ
エ
ッ
は
続
い

て
い
ま
す
よ
！
６
月
20
日
の
健
診

で
は
７
３
．
７
㎏
に
な
り
ま
し
た
。 

石
橋 

そ
れ
は
す
ば
ら
し
い
で
す

ね
！
は
ら
す
ま
ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功

後
の
ご
自
身
の
体
調
の
変
化
は
あ

り
ま
し
た
か
？ 

彦
坂 

長
年
悩
ま
さ
れ
て
い
た
腰

痛
が
改
善
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が

特
に
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

石
橋 

そ
れ
は
、
す
ば
ら
し
い
結

果
に
な
り
ま
し
た
ね
！
そ
う
い
っ

た
お
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
と
、

な
お
の
こ
と
応
援
し
た
甲
斐
が
あ

り
ま
し
た
！ 

        
石
橋 

“ダ
イ
エ
ッ
ト
ス
イ
ッ
チ
” 

の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
い
つ
で
し
た
か
？ 

彦
坂 
健
診
の
結
果
を
見
て
か
ら

で
す
。
「
こ
れ
で
は
い
け
な
い
」
と
思

い
ま
し
た
。 

石
橋 

な
る
ほ
ど
。
ご
自
身
の
”
改

善
し
よ
う
！
“
と
、
気
づ
き
が
あ
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
大
切
な
こ

と
で
す
ね
◎
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
進
め

方
は
い
か
が
で
し
た
か
？ 

 
彦
坂 

具
体
的
に
は
缶
コ
ー
ヒ
ー
を

減
ら
し
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
ま
め
な

運
動
で
す
。 

 

例
え
ば
、
家
族
の
お
遣
い
を
引
き

受
け
る
こ
と
や
、
な
る
だ
け
車
を
使

わ
な
い
。
そ
う
い
っ
た
工
夫
も
体
を

動
か
す
こ
と
に
繋
が
り
ま
し
た
。 

毎
日
、
体
重
計
に
も
乗
り
ま
し
た
。

毎
日
実
践
す
る
こ
と
を
明
確
に
し

て
無
理
を
し
な
い
こ
と
！
こ
れ
が
良

か
っ
た
点
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

は
ら
す
ま
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
支
援

メ
ー
ル
で
は
、
つ
つ
か
れ
る
く
ら
い
で

ち
ょ
う
ど
良
か
っ
た
！
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

石
橋 

無
理
な
く
続
け
る
こ
と
！
と

て
も
大
切
な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
バ
ン
ド
を
し
て
い

る
彦
坂
さ
ん
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
後
の
写

真
は
、
ご
自
宅
で
の
レ
ッ
ス
ン
風
景

を
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
と
っ
て

も
素
敵
で
す
♪ 
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彦
坂 

憲
宣
さ
ん
（48
歳
） 


