
れ

令和8年度メンタルヘルスセミナー 協会けんぽ兵庫支部

特定非営利活動法人健康経営研究会
樋口　毅
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Chapter１．　ストレスを知り、自分のサインに気づく

Chapter２．　考え方のクセを知る

Chapter３．　こころを支える生活習慣

Chapter４．　相談する力を身につける



4©Renaissance  許可なき無断転載を禁ず

Chapter１



5©Renaissance  許可なき無断転載を禁ず



6©Renaissance  許可なき無断転載を禁ず



7©Renaissance  許可なき無断転載を禁ず



8©Renaissance  許可なき無断転載を禁ず



9©Renaissance  許可なき無断転載を禁ず



10©Renaissance  許可なき無断転載を禁ず



11©Renaissance  許可なき無断転載を禁ず



12©Renaissance  許可なき無断転載を禁ず

Chapter２
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⑥

したかった
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⑦

本当に大切にしたかったもの
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Chapter３
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Chapter４
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社会人5年目の皆様には、以下のオンラインセミナーの受講をおすすめします



アンケートの回答にご協力ください

・WEB上で回答いただけます

・管理職向け、全従業員向け、若手従業員向け共通のアンケートです

アンケート アクセス方法

方法① 本動画の概要欄にあるURLをクリック

方法② 協会けんぽ兵庫支部のホームページからアクセス

協会けんぽ兵庫支部TOPページ ＞ 健康づくり ＞

  令和8年度メンタルヘルスセミナーの配信を開始しました！


