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(１）検査項目の見直し

➀ 喀痰細胞診の廃止

◯ 喀痰細胞診については、令和８年４月１日施行の国のがん検診指針において、対策型の肺がん検診で推
奨する検査項目から削除されており、定期健康診断の検査項目からも、令和９年４月１日より、削除され
る予定となっています。

◯ これを踏まえ、令和９年度以降は、協会けんぽの生活習慣病予防健診においても、喀痰検査を実施しな
いこととし、「生活習慣病予防健診等業務委託事務処理要領」における健診の基準等からも、当該検査の
記載を削除する予定としています。

令和９年度実施要綱・事務処理要領について

【生活習慣病予防健診等業務委託事務処理要領／別紙1／健診の基準】
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② 免疫便潜血反応検査の検査回数

◯ 令和８年３月23日に行われた、厚生労働省の「がん検診のあり方に関する検討会」において、市区町
村が実施する大腸がん検診の採便回数について、現行の２回法から１回法に見直すことが了承されました。
これに伴い、国のがん検診指針が改正され、令和９年４月１日に施行される見込みです。

◯ これを踏まえ、協会けんぽの生活習慣病予防健診・人間ドック健診ともに、１回法・２回法のいずれで
も実施可能とする予定です。ただし、協会けんぽのシステム改修には、一定の期間を要するため、令和９
年度からの開始するか、令和10年度以降の開始とするかについて、現在調整中としております。詳細につ
いては、方針が決まり次第、改めてお知らせいたします。

令和９年度実施要綱・事務処理要領について
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③ 肥満度の省略

◯ 健保連の人間ドックにおいては、特定保健指導の階層化にBMIが使用されており、肥満度は必ずしも必要
ではないと考えられることから、令和８年４月１日より、削除可とされています。

◯ これを踏まえ、協会けんぽにおいても、健保連の人間ドックと同様に、特定保健指導ではBMIを階層化判
定に使用しており、肥満度は省略しても特段の影響はないと判断し、令和９年度より「削除可」とする予
定としています。

令和９年度実施要綱・事務処理要領について

新 旧

【生活習慣病予防健診等業務委託事務処理要領／別紙1／健診の基準】
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(２）要綱・要領の見直し

① 40歳以上の被扶養者における受診券の取扱い

◯ 令和９年度以降も、40歳以上の被扶養者の方は、特定健診を受診することが可能なため、受診券が発行
されます。

健診機関が生活習慣病予防健診や人間ドック健診の請求を協会けんぽへ行っていただく際に、受診券は
使用しませんが、重複受診防止の観点から、健診当日に健診機関において、受診券を回収する取扱いとす
る予定です。

◯ 回収した受診券は、重複受診が発生した際の確認に使用する場合があるため、健診機関において翌年度
末まで保管していただく予定です。

なお、健診機関において受診券を回収せず、加入者の方が同一年度内に他の健診機関で受診した場合、
受診券を回収しなかった健診機関に対し、当該受診者に係る請求の取下げを求める場合がありますので、
ご留意ください。

◯ 健診機関における受診券の回収や保管期限は、事務処理要領にて定める予定です。また、加入者の方に
対しては、協会けんぽのリーフレットやホームページ等の広報媒体にて、「健診受診時は受診券を必ず持
参する」ように周知予定です。また、受診券の券面上でも、受診券の持参や回収についてお知らせする予
定ですので、徹底をお願いします。

令和９年度実施要綱・事務処理要領について
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② 人間ドック健診における肝炎ウイルス検査の申込方法

◯ 現在、生活習慣病予防健診における肝炎ウイルス検査の申込は、検査希望者のプライバシーに配慮し、
検査希望者から直接健診機関が受け付けるものとしていますが、人間ドック健診のオプション検査である
「HCV抗体」の申込については、取扱いを定めていません。

◯ 検査希望者のプライバシー配慮は、人間ドック健診においても必要と考えますので、令和９年度用の
「肝炎ウイルス検査案内兼申込書」から、記載内容を変更します。
つきましては、令和８年度に配布した旧様式は使用不可となりますので、ご留意ください。

〇 「生活習慣病予防健診等業務委託事務処理要領」における健診の基準等においても、「検査の希望有無
については、受診者から健診実施機関が直接受け付けるものとする。」といった一文を追加する予定です。

令和９年度実施要綱・事務処理要領について

新 旧

【生活習慣病予防健診等業務委託事務処理要領／別紙1／健診の基準】



8

③ USBトークンの管理方法

◯ 生活習慣病予防健診等の資格確認や請求時に使用するUSBトークンについては、協会けんぽが保有する個
人情報へアクセスするために使用することから、健診機関において厳格な管理が必要であり、覚書におい
ても、健診機関にて管理簿を作成のうえ、適切に取扱うことを明記しています。

◯ しかしながら、複数の健診機関において、管理簿を作成していなかったことや、作成していたものの適
切な記録が行われていなかったことを起因とするUSBトークンの紛失が発生しています。

◯ そのため、令和９年度からは、協会けんぽより「管理簿の様式（例）」をお示ししますので、「①管理
簿を確実に作成すること」「②管理簿を活用した日常的な管理を徹底すること」「③管理を特定の担当者
に任せず、可能な限り管理職が管理すること」の遵守をお願いいたします。

令和９年度実施要綱・事務処理要領について

新 旧

【情報提供サービス認証機器に関する覚書】
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④ 生活習慣病予防健診等や特定保健指導の再委託

◯ 生活習慣病予防健診等や特定保健指導における再委託において、健診機関等による申請漏れや協会の承
認漏れに起因する要配慮個人情報の漏洩事案が発生しています。

◯ これを踏まえ、令和９年度より、再委託先一覧（協会指定様式）を健診機関からご提出いただき、契約
書に添付のうえ一体的に製本し、契約締結時において一体的に承認する仕様を予定していますので、ご
承知おきください。

令和９年度以降における再委託の申請・承認手順（予定）

実施時期 実施者 実施内容

R9.1 支部
「生活習慣病予防健診等選定基準等に関する調査書」と併せて再委託先一覧の様式を健診機
関に送付。

R9.1 健診機関
「生活習慣病予防健診等選定基準等に関する調査書」と再委託先一覧を記入のうえ支部に返
送。

R9.2 支部
健診機関から提出された再委託先一覧をコピーし、契約書と一体的に製本。契約書（２部）
を健診機関に発送。

R9.2 健診機関 契約書を２部とも押印のうえ、支部に返送。

R9.3 支部 １部を健診機関に送付。

R9.3 健診機関 契約書を受領。

令和９年度実施要綱・事務処理要領について
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令和９年度以降 被扶養者健診の注意点について

(１）被扶養者健診の流れ

◯ 令和９年度から被扶養者が生活習慣病予防健診・人間ドック健診等を受診できるようになることにより、
被扶養者が受診できる健診種別が増えることから、被扶養者健診の流れを整理しました。

①予約

②受診～健診結果通知送付

③請求

◯ 被扶養者健診に関するＦＡＱは【資料１_別紙１】のとおりです。項番は、①予約～③請求 内の と
対応しています。

(２）予約フロー等

◯ 被扶養者が受診できる健診種別が増えることから予約受付が煩雑になることが想定されるため、健診機関
で予約を受け付ける際のフロー等を整理しました。

・予約フロー【資料１_別紙２】

・年齢早見表【資料１_別紙３】

・複数の健診で受診できる検査項目表

FAQ
No.
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協会本部

協会支部

被扶養者

健診機関

委託業者

令和９年度以降 被扶養者健診の注意点について

①予約

特定（40～74歳）
生活（20・25・
30・35～74歳）

予約

予約受付 予約受付

予約

情報提供サービスで資格確認

ドック
（35～74歳）

予約

予約受付

子宮頸がん単独(20～38
歳偶数年齢女性)

予約

予約受付

受診票・検査キット等 送付

受領

記号番号等
聞き取りにより

資格確認
１ ２

３

作業 データ 委託業者 紙媒体 年齢別 健診種別
〈凡例〉 FAQ

No.
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令和９年度以降 被扶養者健診の注意点について

・予約フロー【資料１_別紙２】

PDF版とExcel版の２種類作成しております。必要に応じて編集してご活用ください。

被保険者

被扶養者

予約受付時の確認項目

・氏名

・保険者番号

・記号・番号 ※被保険者は被扶養者番

号不要

・生年月日

・健診受診希望日

・健診の種類

※保険者番号及び記号・番号が確認でき

ない場合は、氏名・生年月日・性別・事

業所名・郵便番号の全てにより保険者番

号・記号・番号を検索するため、以下の

情報も確認してください。

・性別

・被保険者の居住地の郵便番号

・被保険者の勤務する事業所名

・氏名

・保険者番号

・記号・番号・被扶養者番号(枝番)

生活習慣病予防健診

（一般健診）

人間ドック健診

特定健診

（特定健康診査）

被保険者ですか？

被扶養者ですか？

受診したい

健診種別は？

子宮頸がん検診

（単独受診）

受診者の情報を

確認する

40歳以上であれば受診可能

受診資格確認を行う

生活習慣病予防健診

（節目健診）

情報提供サービスで受診資格確認を

行う または

年齢早見表で対象の確認を行う

【４０歳以上の場合】

受診券・マイナ保険証

等の持参を案内する

【４０歳未満の場合】

マイナ保険証等の持参

を案内する

※受診券は持っていな

い

確認結果
当日持参する物

の案内

受診券・マイナ保険

証等の持参を案内す

る

事前送付物郵送先住

所の聞き取り

郵送先住所を聞き取る

（誤って被保険者事業所へ

送付しないよう、必ず被扶

養者住所聞き取る）

予約受付時の確認項目

・氏名

・保険者番号

・記号・番号・被扶養者番号(枝番)

・生年月日

・健診受診希望日

・健診の種類

※保険者番号及び記号・番号・被扶養者

番号が確認できない場合は、氏名・生年

月日・性別・被保険者の勤務する事業所

名・被保険者の居住地の郵便番号の全て

により保険者番号・記号・番号・被扶養

者番号を検索するため、以下の情報も確

認してください。

・性別

・被保険者の居住地の郵便番号

・被保険者の勤務する事業所名

※カナ氏名検索の場合は被扶養者であっ

ても被保険者の郵便番号と事業所名が必

須です。

情報提供サービスで受診資格確認を

行う または

年齢早見表で対象の確認を行う

「どの健診が受けられますか？」と聞かれた場

合、以下の情報を聞き取れば、協会けんぽの健

診対象者年齢早見表をもとに受診できる健診の

確認が可能です。

・保険者番号（協会加入者であることを確認）

・性別

・生年月日

・被保険者被扶養者区分

・健診受診希望日

郵送先住所を聞き取る

【ＯＫの場合】

次へ

【ＮＧの場合】

早見表から受診できる健診

種別を確認して伝える

マイナ保険証等の持

参を案内する

郵送先住所を聞き取る

（本人住所または事業所住

所）

START

生活習慣病予防健診

（一般健診）

人間ドック健診

子宮頸がん検診

（単独受診）

生活習慣病予防健診

（節目健診）

【ＯＫの場合】

次へ

【ＮＧの場合】

早見表から受診できる健

診種別を確認して伝える

情報提供サービスで受診資格確認を行うと、

同年度内に健診受診済かどうかの確認が行

われます。

生活習慣病予防健診は各健診機関様からの

ご請求の都度データが反映されますが、被

扶養者特定健診のデータ反映は月１回のた

め、健診種別によって情報提供サービスに

反映される時期にずれがあります。予めご

承知おきください。

令和９年度より、生活習慣病予防

健診・人間ドック健診を受診する

場合も、受診券の回収を必須とし

ます。
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協会本部

協会支部

被扶養者

健診機関

委託業者

令和９年度以降 被扶養者健診の注意点について

②受診～健診結果通知送付

マイナ保険証等に
より資格確認・
受診券回収

健診実施

40～74歳/
特定･生活･ドッ

ク

20･25･30･35～39
歳/生活

35～39歳/ドック
20～38歳偶数年齢女
性/子宮頸がん単独

受診

受領

特定（40～74歳）
生活（20・25・
30・35～74歳）

ドック
（35～74歳）

健診結果通知書作成

健診結果通知書送付

共同利用案内
※40歳以上のみ

健診結果の見方

健診結果通知書

健診結果通知書送付健診結果通知書送付

健診結果通知書 健診結果通知書

子宮頸がん単独(20～38
歳偶数年齢女性)

４ ５ ６ ７ ８

９

マイナ保険証等により受診資格確認

作業 データ 委託業者 紙媒体 年齢別 健診種別
〈凡例〉 FAQ

No.
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協会本部

協会支部

被扶養者

健診機関

委託業者

令和９年度以降 被扶養者健診の注意点について

③請求

受領

特定（40～74歳）
生活（20・25・
30・35～74歳）

ドック
（35～74歳）

受領

請求

子宮頸がん単独(20～38
歳偶数年齢女性)

社会保険診療報酬
支払基金

請求

受領

健診結果データ
経路：支払基金
からオンライン

請求書
経路：郵送

健診結果データ
経路：情報提供サービ
スまたはＣＤ郵送

請求書
経路：郵送

10

11

作業 データ 委託業者 紙媒体 年齢別 健診種別
〈凡例〉 FAQ

No.
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令和９年度以降 被扶養者健診の注意点について

年齢早見表【資料１_別紙３】
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令和９年度以降 被扶養者健診の注意点について
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令和９年度以降 被扶養者健診の注意点について

複数の健診で受診できる検査項目表

人間ドック健診 生活習慣病予防健診 特定健診

骨粗鬆症検診
× 〇

一般健診・節目健診に追加して受診可
△
協会主催の集団健診はオプション健診として
受診可

がん検診

〇
・胃、大腸、肺は必須項目
・子宮頸がん、乳がん、PSA（前立腺がん）は
オプション項目として受診可

〇
・胃、大腸、肺は必須項目
・子宮頸がん、乳がんは追加して受診可

△
市町村のがん検診と同時受診可

肝炎ウイルス検査

〇
・HBs抗原検査は必須項目
・HCV抗体検査はオプション項目として受診可

〇
一般健診・節目健診に追加して受診可（HCV抗
体検査、HBs抗原検査、HCV抗体の検出（省略
可））

×

眼底検査

〇
必須項目

〇
・一般健診においては医師の判断により実施
・節目健診においては必須項目

〇
・医師の判断により実施
・協会主催の集団健診においては、オプショ
ン健診として受診可

被保険者が受診可能

被扶養者が受診可能
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人間ドック健診・生活習慣病予防健診の未実施理由について

実施要領に定めのある人間ドック健診の必須項目・生活習慣病予防健診の一般健診項目については、必須実施となります。当日
検査ができない場合は、日程を変更する等の対応により、未実施とならないようにしてください。未実施の基準については人間
ドック健診・生活習慣病予防健診共通ですので、やむを得ず未実施項目が発生した場合については、以下の要件にあてはまるか
ご確認ください。
人間ドック必須項目に未実施がある場合は、「人間ドック未実施理由」欄に理由（注1）を入力いただきますようお願いいたします。

◎やむを得ず未実施とする要件について

「生活習慣病予防健診等実施要領 別紙8 健診費用の上限額及び自己負担率」より抜粋

人間ドック健診の未実施理由については、「本人希望による」などの理由は
認められません。上記の生活習慣病予防健診の未実施理由に準じた理由で
ある必要があります。未実施理由欄には、「未実施の検査項目」「医学的な
見地に基づいた未実施理由」「当日の体調の場合は医師が判断した旨」を必
ずご記入ください。

注１ 【例】

①胃：治療中（医師からの指示）
②便：受診前に他の健診等で検査をしている
③胃：アレルギー、妊産婦等
④胃：当日の体調（健診実施機関の医師等の判断）
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令和９年度に向けた兵庫支部の今後のスケジュール等について

8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

年
間
予
定

健
診
機
関
様
対
応
事
項

8/5
IF定義書公開

10/26～
健診機関説明会
（動画配信）

11月上旬～
R9事務処理
要領発出

11/20頃実施要領（CD）契約更新調査
書・人間ドック健診公募・見積依頼・
広報内容集約・契約単価表送付予定
締め切り【〆12/11予定】

契約書3月下
旬送付予定

令和9年度健診
結果データ仕様
についてホーム
ページで公開中
です。

令和9年度の変更
点について
YouTubeにて説明
会を行います。

令和9年度事務
処理要領の発出
予定です。

上記の書類の提出をご依頼します。また、
再委託にかかる書類（契約書等）もご提
出いただきます。

契約更新にかかる調査書等の
審査を兵庫支部で行い、審査
が通りましたら契約書を送付
し、R9.4.1で契約締結を行いま
す。

R9広報内容
校正作業

事業所宛実施機関一
覧パンフ・HP広報
に利用するR9広報内
容について校正作業
を依頼予定です。

3月末
事業所宛健
診案内発送

令和9年度契約更新に向けた兵庫支部のスケジュールは下記の通りです。
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