
健康保険証は、マイナ保険証へ

健康保険の事務をご担当されている皆さまにお役立て
いただけるよう、健康保険に関する情報を予定しています。
詳細が決まりましたら、ホームページや健保委員つうしん
でご案内しますので、ぜひチェックしてみてください。

令和7年12月2日以降、従来の健康保険証（水色）は使えなくなります。
マイナ保険証のご利用をお願いします。
※従来の健康保険証（水色）の返却は不要です。ご自身で破棄をお願いします。

令和7年度

健康保険委員研修会を
オンラインで開催

マイナ保険証のメリット

お願い
マイナンバーカードの電子証明書の有効期限が切れている場合、マイナ
保険証として利用することができません。お住まいの自治体にて更新
手続きをするよう従業員様に周知をお願いします。

マイナ保険証を利用できない方のうち、資格確認書が
お手元にない場合は、資格確認書の交付申請が必要と
なりますのでご注意ください。

マイナンバーカードを医療
機関に持っていけば、病院
や薬局のカードリーダーで
登録ができます。その他、
マイナポータルやセブン
銀行ATMでも登録が可能
です。

マイナ保険証
の詳細は
こちら

診療情報やお薬情報を医師・
薬剤師と共有でき、より良い
医療が受けられます。

医療費が高額な場合に必要
な「限度額適用認定証」が
省略できます。

マイナポータルを使って、
確定申告の医療費控除申請
が簡単にできます。

マイナ保険証の登録方法 資格確認書（※）について

資格確認書
交付申請書は
こちら

（※）資格確認書とは、マイナ保険証を利用
できない場合に医療機関等で提示する
ことで、これまでどおり保険診療を受け
ることができる証明書（黄色のカード）
です。

POINT 1 POINT 2 POINT 3

参加費無料！

申し込み不要！

どこでも受講可能！

令和8年2月下旬～6月末
YouTubeで配信予定

職場内で回覧・掲示をお願いします

健保委員
協会けんぽ兵庫支部

令和7年

月
号12



従業員様もご家族様も
健診受診100％を目指しましょう！！

年末年始休業のお知らせ

被扶養者（ご家族）対象

協会けんぽの健診は健康サポート（特定保健指導）がセットに
なっています
※特定保健指導に該当した方に実施します。（健診後、ご案内をお送りします。）
※一部の健診機関では健診当日に実施しています。

被扶養者状況リストの提出期限について

休業日

今年度も
あと少し！

LINE友だち追加で、最新の
集団健診日程等をご案内します

友だち追加はこちら

特定健診
詳しくは
こちら

被保険者（ご本人）対象

協会けんぽ加入の
35～74歳の被保険者
（ご本人）

対象者

❶同封のパンフレット記載の健診機関へ直接予約する
❷マイナ保険証等を持参し健診を受ける

❶同封のパンフレット記載の健診機関へ直接予約する
❷受診券（セット券）とマイナ保険証等を持参し
　健診を受ける

予約から受診まで 予約から受診まで

一般健診
最高 5,282円

自己負担額（令和７年度）
協会けんぽ加入の
40～74歳の被扶養者
（ご家族）

対象者
特定健診
０円～2,728円

自己負担額（令和７年度）

生活習慣病予防健診
詳しくは
こちら

令和7年11月上旬以降、事業所宛にお送りしております「被扶養者状況リスト」のご提出は、

令和7年12月12日（金）までです。提出のご協力をお願いします。
※該当者がいる事業所のみお送りしております。

　　　 令和7年12月29日（月）～令和8年1月2日（金）
誠に勝手ながら、上記の期間はお休みさせていただきます。
令和8年1月5日（月）から通常営業（8時30分から17時15分まで）いたします。
ご不便をおかけいたしますが、何卒よろしくお願いいたします。

申請書はホームページから印刷できます

協会けんぽ　兵庫 申請書の提出は
郵送をご利用ください

毎月1回無料で配信中
最新情報をいち早くお届け

健康情報や健診日程などを毎月配信中
〒651-8512　神戸市中央区磯上通7-1-5　三宮プラザEAST
TEL ： 078-252-8701（代表） ※おかけ間違いにご注意ください

メールマガジン会員募集中！！LINE公式アカウントの友だち募集中！！

◀友だち追加はこちら
　@kenpo_hyogo


