
令和8年度 特定健診ご案内（10月～12月）

料金後納
郵便

OP
EN

体の中は、見えないからこそ
定期点検が大切。
自分の体を知るために、
年に一度の特定健診を
受けましょう。

特定健診を

無料
で受診できます！

二
次
元
コ
ー
ド
で
カ
ン
タ
ン
予
約
！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
特
定
健
診
の
詳
し
い
内
容
は
中
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▼
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▼

被扶
養者の方は
40歳以上の

年に1回

　 点検しとこ
!年に1回

　 点検しとこ
!

聖隷福祉事業団　聖隷淡路病院

いちえ会　洲本伊月病院

平成病院

淡路市夢舞台1-1

洲本市桑間字下フケ428

南あわじ市八木養宜中173

0799-72-3636

0799-26-0771

0799-42-6864

●

●
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無料で特定健診が受けられる健診機関一覧無料で特定健診が受けられる健診機関一覧
会場 住所 電話番号 ミニ

ドック

会場名

健診日時

健診費用など

月 日 時

健診機関名

ご予約内容のお控えにご利用ください。

※一覧に記載の健診機関以外にも、特定健診を受けられる機関があります。
　地域によって自己負担は異なります。詳細は協会けんぽ兵庫支部HPをご確認ください。
※令和8年7月の情報です。健診機関情報について変更になる場合がございます。

協会けんぽ
兵庫支部HP

078-252-8701
平日 8：30 ～ 17：15

連絡先

本案内は年金事務所登録の被保険者（ご本人）様の住所宛に、令和8年7月のデータに基づいて特定健診未受診の被扶養者（ご家族）様にお送りしています。
特定健診をすでに受診済みの方や、協会けんぽの被扶養者でなくなった方は行き違いですので、何卒ご容赦願います。
1月～3月の日程については12月ごろにご案内いたします。

発行元 全国健康保険協会 兵庫支部
〒651-8512 神戸市中央区磯上通７-1-5  三宮プラザEAST

ミニドックもお得に受けられます！

協会けんぽの補助あり

受診券がお手元にない方へ
●受診券がない方は、電子申請等をご利用ください。
　後日受診券をお送りします。

または受診券申請書をご利用ください。

「受診券申請書」の送付をご希望の場合は、078-252-8701
（協会けんぽ兵庫支部）にお問い合わせください。

〒 651-8512
　神戸市中央区磯上通7-1-5三宮プラザEAST
　協会けんぽ 兵庫支部　保健グループ

申請書送付先受診券申請書
ダウンロード

受診当日は、下記のものを忘れずにお持ちください

「けんぽアプリ」をぜひご利用ください。
インストールはこちらから

特定健康診査受診券
（セット券）
1

問診票・検査キット 等3
必要事項をご記入のうえ、お持ちください

マイナ保険証等（資格確認書）2

公印

負担割合　割

QR

年　　月　　日
年　　月　　日
年　　月　　日

保険者所在地
保険者名称
保険者番号
有効期限
資格取得年月日
生年月日
氏名

（枝番）番号記号

令和　年　月　日交付

本人（被保険者）
資格確認書
健 康 保 険

健診費用(自己負担分)4
※事前に健診機関にご確認ください。　

淡路

⑥

けんぽ兵庫_特定健診_A3_2折2種_⑥淡路_omo

表 1



喫煙歴や服薬情報を
確認します

動脈硬化、心疾患、脳血管疾患
のリスクを調べます

糖尿病のリスクや
腎臓などの異常を
調べます

肥満度を
調べます

高血圧や動脈硬化の
リスクを調べます

受けられる検査項目
問診、診察等 身体測定 血圧測定 尿検査

血中脂質検査
肝臓などの機能を
調べます

肝機能検査
糖尿病のリスクを
調べます

血糖検査血
液
検
査

3ステップでカンタン受診

日程・場所から、都合のよい
会場を選びましょう

マイナ保険証等と受診券を
持参し、健診を
受診する

受診の流れ

会場を選ぶ1111 健診を受ける3333予約する2222

2次元コードから24時間
いつでもWEB予約ができます！

会場 健診日 市町の検診 オプション検査
有料無料

10/7(水)

10/15(木)

10/20(火)

10/30(金)

11/4(水)

11/12(木)

予約先

●

　●

　市

特定健診とあわせて市町が実施する検診も同時に受診すること
ができます。市町の検診の対象年齢や費用などは、市町の広報誌
またはホームページにてご確認ください。

二次元コードを表示している
場合は、WEBサイト（24時間）
での予約が可能です。

特定健診の検査項目にオプション検査を追加することができます。「ミニドック」と表示がある場合は、ミニドック健診を受診
することができます。

ミニドック健診とは
特定健診にがん検診など、右記の検査項目を
追加した健診コースを受診することができます。

自己負担額　最高で12,485円
●胸部X線検査（肺がん） ●胃部X線検査（胃がん） ●便潜血反応検査（大腸がん）
●心電図検査 ●尿潜血検査 ●視力検査 ●聴力検査 
●血液検査の追加（抹消血液一般、総コレステロール、ALP）

+

「集団健診日程一覧」の見方

無料

特定
健診

○○○○健診機関
000-000-0000
（平日8：40～12：00、13：00～17：00）

2次元
コード

WEB予約

・HｂA1ｃ

淡
　路
　市

洲
　本
　市

・・・・特定健診に肺・胃・大腸がん検査等がセットになった健診です。 【特別価格】2万円相当の健診が最高12,485円で受診できます！ミニドック

淡路市健康増進課
0799-64-2541
（平日8：30～17：15）

郵送での申し込み

会場 健診日 市町の検診 予約先オプション検査
無料 有料

●しづかホール

洲本総合庁舎

●洲本市健康福祉会館

●中山間総合活性化
  センター

12/18（金）

10/27(火)

10/1（木）

10/2（金）

12/16（水）

10/15(木)

10/16(金)

10/19(月)

10/20(火)

10/21(水)

10/26(月)

淡路市から2月下旬に送付される
健診案内をご確認ください。

洲本市から3月上旬に送付される
健診案内をご確認ください。

胃（胃部X線）肺（胸部X線）
前立腺大腸

・ミニドック
・Viewアレルギー39
・甲状腺疾患
・自己採取HPV検査

・血液検査：
 貧血・糖尿・
 腎臓・尿酸・
 膵臓

●印のある会場は市民・町民限定の日程があります。また、市民・町民限定検診については年齢制限があります。
詳しくは予約先にご確認ください。 ※予約枠が定員に達しましたらお申し込みを締め切る可能性がございます。

京都工場保健会
0570-07-1290
（平日9：30～16：00）

WEB予約

パスワード：394tk28

受診券とマイナ保険証等を
手元に用意し、電話か

WEBで予約

・ミニドック
・心電図
・眼底検査
・貧血
　　その他あり

●◯◯◯◯会館
肺（胸部X線）
前立腺 肝炎

大腸

骨粗しょう症

胃（胃部X線）肺（胸部X線）
前立腺

肝炎
大腸

歯科検診
骨粗しょう症
胃ABC

けんぽ兵庫_特定健診_A3_2折2種_⑥淡路_ura
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