
令和８年度 生活習慣病予防健診 出張健診日程表（10～３月）

出張健診とは、地域の公共施設等を健診会場として検診車が巡回して行う生活習慣病予防健診のことです。
ご自宅の近くに健診機関がない場合に、ぜひご利用ください ! !

留意事項

① 事前の予約が必要です。ご希望の日程を選び、直接、健診機関にご予約ください。
② 出張健診会場では、付加健診及び乳がん・子宮頸がん検診は実施していません。
③ 健診予定日は変更される場合があります。健診日の確定や追加等の最新情報は、

各健診実施機関へお問い合わせください。

地域 会場名 日程 健診実施機関（予約先） 予約電話番号

神戸市中央区 神戸センタープラザ西館 1/29 船員保険大阪健康管理センター 06-6576-1007

阪神流通センター協連会館 1月ごろ 兵庫県予防医学協会 078-855-2701

西宮市民会館 3/5 船員保険大阪健康管理センター 06-6576-1007

尼崎市 尼崎市立小田南生涯学習プラザ 1/7、1/22 船員保険大阪健康管理センター 06-6576-1007

ソリオ2　6階宝塚商工会議所 1/26、2/24 船員保険大阪健康管理センター 06-6576-1007

宝塚市総合福祉センター 3月下旬ごろ 神戸中央病院 078-594-8622

川西市商工会館 　10/5、3月ごろ 兵庫県予防医学協会 078-855-2701

1/7、2/17
3/18

船員保険大阪健康管理センター 06-6576-1007

3/23 近畿健康管理センター 06-6397-1001

三田市 三田市総合文化センター 1/12、2/8 船員保険大阪健康管理センター 06-6576-1007

アイフォニックホール 10月上旬
市民健康開発センター

ハーティ21
06-6426-6174

スワンホール 3/18 近畿健康管理センター 06-6397-1001

ライフピアいちじま 　11/20

丹波の森公苑
12/16

2/19、3/19

春日住民センター 　3/12

青垣住民センター 　11/20

明石市 明石市民会館 1/6

加古川市 加古川市民会館 2/18、3/1

高砂市 高砂市文化会館 2/20 京都工場保健会 079-233-1530

宝塚市

西宮市

キセラ川西プラザ

川西市

日本健康倶楽部 和田山診療所 079-672-6100

06-6576-1007船員保険大阪健康管理センター

丹波市

伊丹市



※令和8年9月時点の情報です。

地域 会場名 日程 健診実施機関（予約先） 予約電話番号

三木市 三木市別所公民館 　3/3

小野市 うるおい交流館エクラ
　1/21、2/10

　3/10

西脇市 北はりま職業訓練センター

10/29、11/10
12/3、12/15
1/28、3/5

　3/15、3/25

加西市 加西市健康福祉会館 11/27、2/9

宍粟市 山崎文化会館 12/2、12/15

エコパークあぼし 1月中旬

姫路みなとドーム 2/5、3/16 船員保険大阪健康管理センター 06-6576-1007

　1月下旬ごろ 神戸中央病院 078-594-8622

1/23、2/6
3/6

相生市 相生市文化会館 1/21

赤穂市 赤穂市総合福祉会館 ２月上旬 姫路市医師会 079-295-3337

日高健康福祉センター 11/13、12/11

但馬文教府（ふるさと交流館）
10/2、10/15、10/21
11/4、11/19、11/26

五荘地区コミュニティセンター
12/2、12/17、12/21
　1/14、1/22、2/4
2/18、3/4、3/17

城崎地区コミュニティセンター 10/19

養父市 やぶ市民交流広場（YBファブ） 　10/27

村岡老人福祉センター 　10/8、10/9

浜坂多目的集会施設 　11/12

香住文化会館 　11/10

豊岡市

日本健康倶楽部 和田山診療所 079-672-6100

美方郡

姫路市医師会 079-295-3337

079-233-1530京都工場保健会

姫路市

たつの市 たつの市青少年会館

079-672-6100日本健康倶楽部 和田山診療所


