
参加費
無料

申込
不要

視聴方法

配信期間

「協会けんぽ兵庫支部＞健康保険委員＞令和7年度　健康保険委員研修会の配信を開始しました」で検索してください。
※ご視聴後は、YouTubeの概要欄または協会けんぽの健康保険委員研修会ページからアンケートの回答にご協力を
　お願いいたします。

令和8年6月30日（火）まで

ご視聴は
こちらから

協会けんぽ兵庫支部の
公式YouTubeからご視聴いただけます

配信内容配信内容

協会けんぽ兵庫支部の公式YouTubeにて、健康保険委員研修会の動画を配信しております。
配信期間中はいつでもどこからでも視聴可能。電子申請や令和8年度の健康診断の最新情報
など、約20分の動画を4本配信中です。ぜひご覧ください。

健康保険委員研修会
YouTubeにて動画配信中

いつでもどこからでも視聴可能

01 郵送の時間や手間を省ける
電子申請が令和8年1月からスタート！

03 令和8年4月から
人間ドックの補助がスタート！ 04 保険料の使い道や保険料率の決まり方

など、皆さまに知っていただきたいこと

02 お問い合わせの多いテーマについて
よくあるご質問を詳しく解説

NEW

NEW

電子申請と
けんぽアプリについて

健診体系の
見直しについて

健康保険料率の決まり方と
保険料率を抑えるための方法

任意継続保険・傷病手当金の
申請のポイント

職場内で回覧・掲示をお願いします

健保委員
協会けんぽ兵庫支部

令和8年

月
号4



※健康保険料、介護保険料、子ども・子育て支援金は労使折半となります。
※40歳～64歳の方（介護保険第2号被保険者）には、健康保険料率と子ども・子育て
 支援金率に介護保険料率が加わります。
※賞与については、支給日が3月1日分から変更後の保険料率が適用されます。
※任意継続被保険者の方は、令和8年4月分（4月納付分）から保険料率が変更となり、
 子ども・子育て支援金率が加わります。

保険料率についての
特設サイトはこちら

若手従業員向けのメンタルヘルスセミナーを開催します

協会けんぽの健康保険料率について
令和8年3月分（4月納付分）から、兵庫支部の健康保険料率は変更となります。

子ども・子育て支援金制度が始まります子ども・子育て支援金制度が始まります

10.16% 10.12%
令和8年2月分（3月納付分）まで 令和8年3月分（4月納付分）から

1.62%
令和8年3月分（4月納付分）から

0.23%
令和8年4月分（5月納付分）から

1.59%
令和8年2月分（3月納付分）まで

令和8年7月に若手従業員向けのメンタルヘルスセミナーを姫路市内で開催予定です。
近年、メンタルヘルス不調を理由とした休職が増加しています。若い頃
から正しいセルフケアや健康管理を知ることが将来の休職リスク低下に
つながります。若手従業員のヘルスリテラシー向上のため、本セミナーを
ぜひご利用ください。詳細については、決まり次第、協会けんぽ兵庫支部
のメールマガジン等でお知らせします。

健康保険料率

介護保険料率

子ども・子育て
支援金率

詳細はこども家庭庁の
ホームページを
ご覧ください

健康保険料率10.12%のうち、6.88%分は加入者の皆さまの医療費等に充てられる基本
保険料率となり、3.24%分は後期高齢者医療制度への支援金等に充てられる特定保険料率
となります。

日 時

場 所

令和8年7月10日（金）
15:00～16:30

姫路商工会議所

申請書はホームページから印刷できます

協会けんぽ　兵庫 申請書の提出は
郵送をご利用ください

毎月1回無料で配信中
最新情報をいち早くお届け

健康情報や健診日程などを毎月配信中
〒651-8512　神戸市中央区磯上通7-1-5　三宮プラザEAST
TEL ： 078-252-8701（代表） ※おかけ間違いにご注意ください

メールマガジン会員募集中！！LINE公式アカウントの友だち募集中！！

◀友だち追加はこちら
　@kenpo_hyogo

全国健康保険協会　兵庫支部


