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頁小分類中分類大分類

12Ⅰ）データ分析に基づく事業実施
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ⅰ

ⅱ

15ⅰ 3Ⅱ）健康づくり

16ⅱ

17ⅰ

17ⅱ

17ⅲ

18ⅰ

（3）特定保健指導実施率及び質の向上 18ⅱ

18ⅲ 1



2

頁小分類中分類大分類

19ⅰ④ 重症化予防対策の推進Ⅱ）健康づくり

19ⅱ

20ⅰ⑤ コラボヘルスの推進

20ⅱ

20ⅲ

21ⅳ

21ⅴ

21ⅵ

22ⅰⅢ

22ⅱ

22ⅲ

23ⅰ

23ⅱ

23ⅲ
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24ⅰⅣ）広報活動や「顔の見える地域ネット
ワーク」を通じた加入者等の理解促進

24ⅱ
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頁小分類大分類
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第1四半期
2026
年度

2025
年度

①②被保険者対象者数(A) 756,373 758,542
①被保険者実施者数(B) 111,452 117,404
①実施率(B/A) 14.7% 15.5%
②ﾃﾞｰﾀ取得数(C) 16,188 6,486
②ﾃﾞｰﾀ取得率(C/A) 2.1% 0.9%
③被扶養者対象者数(D) 201,869 182,606
③被扶養者実施者数(E) 4,370 5,836
③被扶養者実施率(E/D) 2.2% 3.2%
特定健診実施率(B+C+E)/(A+D) 13.8% 13.8%
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2026
年度

2025
年度

対象者数(A) 107,175 105,908
実施者数(B) 4,800 3,905
実施率(B/A) 4.5% 3.7%
対象者数(C) 4,345 3,610
実施者数(D) 754 51
実施率(D/C) 17.4% 1.4%

合計 実施率(B+D)/(A+C) 5.0% 3.6%

被扶養者

第1四半期

被保険者
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