
協会けんぽにご加入のみなさまへ

鑓◎年駿繍蓬粛魯鰹機鯵の総寮肉
網走市では年に３回ミニドック検診を実施しています。 ご希望の時期の検診にお申し込みください。
受付時間等の詳細は、保健センターだよりや公式ＨＰなどをご確認ください。

　

園ー 回

園 頓ＨＰ獅ら

胃がん検診

　

肺がん検診

　

大陽がん検診

前立腺がん検診

　

ピロリ菌検査

１キノコククス症検査

肝炎ウイルス検査

３０代ファスト健診

子宮がん検診
｛２年に１回）

乳がん検診
（２年に１回）

１，８００円
★４０歳は無料

４０歳～

４０疏～

５０歳～

３０歳～

４０歳のみ

３０～３９歳

６００円

　　　　　

無料

１，０００円

　　　　

無料

　　

１， ０００円

　　

１，５００円

　　　　

無料

　　　　

無料

５００円

　　　　　　

－

１，８００円

　　　　

無料

超音波検査（希望者）

　　

５００円

　　

２，０００円
※２５～６０殻の方（４年に１回）

３０歳～

　　　

Ｌ４００円 ９００円

　　　　　

申込期闇

よう症検診

　

２０歳～

　　　　　

１，０００円

春：６／１８ （木）～６／２２（月）

秋：１０／２３（金）～１０／２６ （月）

冬：２／２５ （木）～２／２７（±）

【会場】こども発達支援センターふわり

　　　

｛旧保健センター：北３西４）

春：６／２８

　

｛日）・２９（月）

秋：１０／１２（月）・１３ （火）

冬：２／２０（土）

【会場】こども発達支援センターふわり

　　　

（旧保健センター：北３西４）

春：４／６～５／１５

秋：８／３～９／１１

冬；１２／７～１／１５

Ｗ市民税非課税世帯の方で、申込時に申し出た場合は７０歳以上の方と同一料金になります。
マピ□リ菌検査は、今までに検査を受けたことがない方が対象です。
亨

　

ｉ肺がん検診ｊと「個別肺がんＣＴ検診ｊ

　

は年度に１回、 どちらか一方を受けることができます。
▽乳がん検診ご希望の方で、授乳中の場合はご相談ください。
Ｗ定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。

【申込方法】 コールセンター

　

または

　

Ｗｅｂ
コールセ ンター：０１２０‐１４９‐３７５ （通話無料）

　　　　　　

回

　

．

　　

受付時間…平日８；４５～Ｔ７：？５

　

第１・３土曜日８：４５～１２：０５

　　　　

※年末年始休業１２／２９～１／３

Ｗｅｂ：２４時間受付。 右記のＱＲコードから予約受付へお進みください。
国．

〈申込後の変更〉申込期間内 コールセンターまたはＷｅｂ（Ｗｅｂ申込の方のみ）
申込期間外つ保健センタ『へご連絡ください。

個別検診も嚢繍し

個別肺がんＣＴ検診

市内の医療機関で受けることができます。年度に１回、
肺がん検診（レントゲン検査）か肺がんＣＴ検診のどちらか
一方のみ受診ができます。
◎場所◎

　

網走中央病院・網走厚生病院・網走記念病院
◎対象◎

　

４０歳以上の市民
◎料金令

　

５，０００円

※受診券をお送りしますので、

　

網走市保健センター

個別乳がん検診

　

◎対象◎

　

◎内容◎

普段受診機会のない方や、集団検診では受診できない方

におすすめです。２年に１回受けられる検診です。
◎場所◎

　

網走厚生病院
◎料金◎

　

１，４００円（７０歳以上は９００円）
◎対象参

　

３０歳以上の女性
◎内容命

　

マンモグラフィー検査

鰹センターまでお申し込みください。

籍０１５２ 一 ４ ３ 一 ８４５０

翻



網走市内に届拝する

以上の方
圏圏

　　　　　　　

（各年．度４．↑現在）

圏

ポイント奄熊鵬て楽し《鐘臓底冨

　

璽

博

　

ｉ■ｉ に質 細 ・１

　

ノ 幸 た り

　 　　　　　　　
がん検診やミニド、ソク、 脳ドックなどの各種検診や対象となっている健康に関する講演会
に参加することで・ポイントがたまります。 楽しく健康になりましょう ！
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ポリ 対象 事業など 剃 爾 が－ジ卿廠報。圃
響 調 ず 》 ト奄 た 鋤 轟

　

ァプリまたはスタンプヵードにてためることができます。

扉謬り窓繊細

　

上 限５◎◎◎ｐｔ

　

潔鋤》ヲ海織ド尋轟細 霊園写鑓灘岬ｔ

スマート フォンア・プリ 「脳にいいア”プリ」

　　

保健センターや市内コミコニティセンター
をダウン□踊ドし、参加申込して＜ださ

　　

で配布されているス；ジラブコードを切り離
い。 新規登録や歩数目標達成、 脳トレ、

　　

して使用ー，
ノてください。指定のスポーツ施設利用でもたまります。

　 　　　　　　
ためたポイントは「０ｏｏｐｔ（１０００円分）ことに食料品を取り扱う市内の灘鎌店舗で利用
できる「あばしり健康応援商品券」と交換できます。令粗８年度の商品券への交換開始日
時は網走市ホームページや網走市広報誌にてお知らせいたします。

謝関し亀曾おせ覧

　

綱護市簾纏憾》鰯一

　

鑓１５差４静鎚４５《》


