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テーマ 実施方法 申込期限 申込方法

● メンタルヘルス　
●生活習慣病予防　
●運動　
●睡眠の質　
●女性の健康課題

ライブ配信または
ビデオオンデマンド

実施希望日の
１ヵ月前まで

申込用紙をFAXまたは
ご郵送ください

 お問い合わせ番号：

協協会会けけんんぽぽ広広島島支支部部はは「「健健康康づづくくりりササイイククルル」」のの定定着着・・拡拡大大をを目目指指ししてていいまますす！！

ヘルスケア通信簿を

お届けします

令令和和７７年年度度版版

ヘヘルルススケケアア通通信信簿簿®®
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安安定定ししたた経経営営はは従従業業員員のの健健康康づづくくりりかからら

～～ 「「健健康康経経営営®®」」をを始始めめままししょょうう ～～

平素より、協会けんぽの事業運営にご協力いただきましてありがとうございます。

この 「ヘルスケア通信簿®」は、過去３年間の健診結果や実際の医療費をもとに、貴社の

健康課題を「見える化」することを目的として作成いたしました。

従業員の皆様の健康に関する現状（特徴）を把握していただき、貴社内での健康づくりや

保健事業にお役立ていただけますと幸いです。

支部長 松原 真児

※ヘルスケア通信簿®は全国健康保険協会の登録商標です。 ※健康経営®はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。
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腹囲リスク保有率

41.0%

 健診項目である5項目（腹囲、血圧、代謝、脂質、肝機能）、問診項目である5項目（運動、食
事、喫煙、飲酒、睡眠）に関する状況を示しています。貴社の現状（特徴）の把握や、健康づく
りのきっかけとしてご活用ください。
 また、協会けんぽでは、事業所の健康づくりを支援する健康宣言に取り組んでいます。健康宣
言については、11ページをご覧ください。
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割合は小さい方が良い状態です。
「支部内（都道府県内）の事業所の平均」及び「同業態の事業所の全国平均」を100とした場合の御社の相対的な立ち位置(相対値）を示し
ております。
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■健康経営優良法人2026のスケジュール 　　　　　　　　　　　 ※申請には所定の申請料金が必要です。

部門 申請期間 認定

大規模法人部門 令和７年８月18日（月）～令和7年10月10日（金）17時 令和８年３月頃

中小規模法人部門 令和７年８月18日（月）～令和７年10月17日（金）17時 令和８年３月頃

■健康経営優良法人認定に関するよくあるお問い合わせ内容
質問内容 回答

健康経営優良法人認定サポートブ
ック（中小規模法人部門）の発行
はいつごろか。

今年度（令和７年度）から、健康経営優良法人認定サポートブックの発行はご
ざいませんので、ご了承ください。
◆健康経営優良法人認定にご申請される場合、健康経営優良法人認定事務局（ACTION! 健康経営）
のホームページに掲載されている「健康経営優良法人認定2026中小規模法人部門 申請のポイン
ト」をご確認ください。

「加入している保険者に対して、
40歳以上の従業員の健康診断の
データを提供していますか。」の
質問への回答方法。

●「生活習慣病予防健診」を受診している ⇒ 「2」（CSV形式） を入力
●「生活習慣病予防健診以外の健診」を受診している場合
•「健診データを協会けんぽへ提供済」⇒ 「１」を入力
•「紙媒体」で定期健康診断の結果を協会けんぽへ提出している⇒ 「3」を入力
•「健診結果データの提供に関する同意書」 または、定期健康診断結果の「提供依
頼書」を協会けんぽへ提出している⇒ 「4」を入力（※）

●40歳以上の従業員がいない ⇒ 「５」を入力
※健康診断のデータ提供について保険者（協会けんぽ）に意思表示をしていない
　場合
•協会けんぽ広島支部のホームページに掲載している定期健康診断結果の「提供依
頼書」をご提出ください。 ⇒その後、「４」を入力
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■健康経営優良法人の認定状況（各年３月上旬に発表されている認定数で掲載）

ACTION！健康経営
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［
エ
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ト
］

きしもと　ようこ／ 1961年、鎌倉市生まれ。東京大学教養学部卒業。日々の暮らし方や年
齢の重ね方などのエッセーの執筆、講演など精力的に活動。主な著書に『60歳、ひとり
を楽しむ準備　人生を大切に生きる53のヒント』（講談社＋α新書）、『60代、かろやかに
暮らす』（中央公論新社）、『ちょっと早めの老い支度』（角川文庫）他多数。
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と
。


