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１. 適用情報

協会けんぽ（Tableau）2025（令和7）年5月現在

●事業所・産業別構成割合（2025）

1

年度 事業所数
加入者数（人） 被保険者数（人） 被扶養者数（人）

男性 女性 男性 女性 男性 女性

2022 37,486 
618,344 382,487 235,857 

316,786 301,558 232,672 149,815 84,114 151,743 

2023 38,500 
613,469 385,752 227,717 

314,456 299,013 232,418 153,334 82,038 145,679 

2024 39,350 
609,152 389,252 219,900

312,216 296,936 232,266 156,986 79,950 139,950 

2025 39,711
607,087 391,680 215,407 

311,066 296,021 233,063 15８,617 78,003 137,404

4人以下, 

67.2%

5－9人,

14.9%

10-29人, 

11.9%

30-49人, 

2.7%

50-99人, 

2.0%

100人以上, 1.4%

建設業

20%

卸売・小売業

15%

製造業

14%
医療・福祉

10%不動産・物品賃貸業

7%

学術研究、専門・技術サービ

ス業

6%

複合サービス

6%

飲食店・宿泊業

5%

生活関連サービス、

娯楽業

4%

派遣・団体等

3%

運輸業・郵便業

3% 農林水産業

2%

その他

5%
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※ 群馬支部加入者のレセプトデータ（Tableau）より抽出 令和7年5月現在
※ 受診率は1000人当たりのレセプト件数
※ 単位は、1人当たり医療費（円）、受診率（件）、1件当たり日数（日）、1日当たり医療費（円）
※ 調剤に係る医療費については、処方元である入院外・歯科に含めている

（※）地域差指数－１とは、医療費等の地域差を表す指標として、１人当たり医療費等について、年齢調整し、全国平均を０として指数化したものであり、
０より大きい数値であれば、全国平均より高い水準にあり、０より小さい数値であれば、全国平均より低い水準にあることを示しています。
図は２０２4年度のもの。

入院

年度
１人当たり医療費_
年齢調整後（入院）

受診率_
年齢調整後（入院）

１件当たり日数
（入院）

１日当たり医療費
（入院）

2022 50,737 89.09 9.6 59,754
2023 51,703 89.07 9.7 60,283
2024 54,977 90.92 9.7 62,587

入院外

年度
１人当たり医療費

_年齢調整後（入院外）
受診率_

年齢調整後（入院外）
１件当たり日数

（入院外）
１日当たり医療費

（入院外）
2022 111,139 6,214.44 1.4 13,034
2023 122,789 6,653.84 1.4 13,539
2024 124,143 6,861.57 1.4 13,398

歯科

年度
１人当たり医療費_
年齢調整後（歯科）

受診率_
年齢調整後（歯科）

１件当たり日数
（歯科）

１日当たり医療費
（歯科）

2022 19,380 1,690.56 1.6 7,015
2023 20,002 1,730.46 1.6 7,267
2024 20,979 1,820.66 1.5 7,627

総計

年度

１人当たり医療費_
年齢調整後（総計）

受診率_
年齢調整後（総計）

１件当たり日数
（総計）

１日当たり医療費
（総計）

2022 180,296 7,994.67 1.5 14,845
2023 193,528 8,473.39 1.5 15,275
2024 200,099 8,773.14 1.5 15,518

2

2.医療費状況

（※）
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協会けんぽ（Tableau）2025（令和7）年5月現在

3

2.医療費状況：疾病分類別の内訳と地域差指数-1

新生物

23%

循環器系の疾患

20%

筋骨格系及

び結合組織

の疾患

8%

消化器系の

疾患

8%

損傷、中毒及びその

他の外因の影響

7%

呼吸器系の疾

患

5%

精神及び行

動の障害

5%

腎尿路生殖

器系の疾患

4%

神経系の疾患

4%

妊娠、分娩及び産

じょく

3%

周産期に発生した病

態

3%

感染症

及び寄

生虫症

2%

内分泌、栄養及び代謝

疾患…

先天奇形、

変形及び染

色体異常

2%

その他

4%

群馬支部 疾病分類別入院医療費 （2024）
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4

2.医療費状況：疾病分類別の内訳と地域差指数-1

呼吸器系の疾患

14%

内分泌、栄養及び代

謝疾患

12%

循環器系の疾患

11%

新生物

10%

筋骨格系及び結合組

織の疾患

7%

腎尿路生殖器系の疾

患

7%

皮膚及び皮下組織の

疾患

6%

消化器系の疾患

6%

眼及び付属

器の疾患

4%

精神及び行

動の障害

4%

神経系の疾患

4%

感染症及び寄生虫症

3%

損傷、中毒及

びその他の

外因の影響

3%

血液及び造血器

の疾患並びに免

疫機構の障害

2%

耳及び乳様

突起の疾患

1%

その他

5%

群馬支部 疾病分類別入院外医療費（2024）
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5

３.医療費状況：生活習慣病関連の医療費割合

データ：統計システムより算定ベースで集計（％）
年次：令和5年度計（4～３月）
注：入院外医療費には外来レセプトに突合できる調剤レセプト分を含む

Copyright © Japan Health Insurance Association. All right reserved.



6

３. 医療費状況：循環器疾患の医療費割合

データ：統計システムより算定ベースで集計（％）
年次：令和5年度計（4～３月）
注：入院外医療費には外来レセプトに突合できる調剤レセプト分を含む
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４.医療費状況：生活習慣病関連（疾病分類別）の乖離率寄与度

年齢調整後1人当たり医療費の全国平均からの乖離率寄与度

入院

入院外

総計

入院外乖離率寄与度
内分泌、栄養及び代謝疾患：
0.1％
腎・尿路・生殖系の疾患：
0.14％

入院乖離率寄与度
精神及び行動の障害：
0.21％



8

Copyright © Japan Health Insurance Association. All right reserved.

４.医療費状況：新生物の乖離率寄与度

年齢調整後1人当たり医療費の全国平均からの乖離率寄与度

入院乖離率寄与度
直腸：0.05％
結腸：0.07％

入院

入院外

総計
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４.医療費状況：代謝疾患の乖離率寄与度

年齢調整後1人当たり医療費の全国平均からの乖離率寄与度

入院外乖離率寄与度
甲状腺：0.01％
糖尿病：0.28％

入院

入院外

総計
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４.医療費状況：循環器疾患の乖離率寄与度

年齢調整後1人当たり医療費の全国平均からの乖離率寄与度

入院外乖離率寄与度
虚血性心疾患：0.05％

入院

入院外

総計
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４.医療費状況：精神疾患の乖離率寄与度

年齢調整後1人当たり医療費の全国平均からの乖離率寄与度

入院乖離率寄与度
統合失調症、統合失調
症型障害及び妄想性
障害：0.23％

入院

入院外

総計
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４.医療費状況：腎・尿路疾患の乖離率寄与度

年齢調整後1人当たり医療費の全国平均からの乖離率寄与度

入院

入院外乖離率寄与度
腎不全：0.27％

入院外

総計
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４.医療費状況：診療別年代別の乖離率

年齢計
0～

 4歳

5～

 9歳

10～

 14歳

15～

 19歳

20～

 24歳

25～

 29歳

30～

 34歳

35～

 39歳

40～

 44歳

45～

 49歳

50～

 54歳

55～

 59歳

60～

 64歳

65～

 69歳
70歳～

入院 -1.4 -1.1 0.6 2.6 0.0 -2.5 -0.1 -1.2 -1.0 -0.1 -1.1 -1.1 -2.1 -1.7 -3.3 -4.0

入院外（調剤を含む） -1.5 3.3 5.0 6.0 7.0 -2.1 -2.7 -4.1 -0.8 -3.2 -2.9 -2.2 -3.0 -4.3 -3.5 -3.4

歯科 -1.1 -0.4 -1.1 -0.8 -0.9 -2.0 -2.3 -1.9 -1.5 -1.4 -1.3 -1.1 -1.0 -1.0 -0.8 -0.7

合計 -4.2 1.6 4.3 8.3 6.4 -6.7 -5.1 -7.8 -3.8 -5.2 -5.6 -4.8 -6.4 -7.2 -7.7 -8.3

-4.2

1.6

4.3

8.3

6.4

-6.7

-5.1

-7.8

-3.8

-5.2
-5.6

-4.8

-6.4

-7.2
-7.7

-8.3

-10

-8

-6

-4

-2

0

2

4

6

8

10

群馬支部 年代別診療種別医療費乖離率（202３）
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４.医療費状況：医療提供体制データ

6.7

82.2

1,220.9

42.7 27.0

243.4

6.5

84.4

1,191.1

60.9
26.3

274.7

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

人口10万人対

病院数

人口10万人対

一般診療所数

人口10万人対

病院病床数

人口10万人対

一般診療所病床数

平均在院日数 人口10万人対

医師数

医療提供体制データ 全国との比較（2023）

群馬県

全国

協会けんぽ本部まとめ
出典：令和5年10月医療施設調査、令和4年12月医師・薬剤師統計

件、床、日、人
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５.健診実績
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みどり市 安中市 伊勢崎市 館林市 桐生市 高崎市 渋川市 沼田市 前橋市 太田市 藤岡市 富岡市

事業所数 942 861 4,216 1,346 2,409 8,087 1,424 908 7,617 4,336 1,175 915

加入者数（全年齢） 15,565 15,817 62,005 15,413 28,985 99,293 21,313 13,550 93,830 53,241 15,917 13,597

被保険者数（全年齢） 9,885 10,286 39,427 9,735 18,882 62,550 13,661 8,824 58,879 33,902 10,236 8,703

被扶養者数（全年齢） 5,680 5,531 22,578 5,678 10,103 36,743 7,652 4,726 34,951 19,339 5,681 4,894

健診実施率

（被保険者：35歳以上、

被扶養者：40歳以上）

60.1% 64.0% 60.1% 51.6% 57.3% 58.7% 60.3% 61.3% 60.6% 51.9% 55.9% 60.3%

特定保健指導実施率（初回面談） 15.9% 15.4% 19.7% 11.8% 15.2% 17.1% 17.1% 10.2% 21.9% 13.6% 16.1% 10.9%

特定保健指導実施率（実績評価） 11.5% 12.1% 14.8% 9.4% 11.4% 15.1% 17.2% 12.0% 19.1% 9.8% 14.0% 9.2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

12市別 健診・特定保健指導実施結果（2024）

人
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５. 健診実績

※健診対象者数、健診実施者数は情報系システムにより令和７年７月14日時点のデータ、その他は統計システムにより令和７年６月末時点のデータで作成。
※特定健診の対象者数は、令和７年３月末時点で現存かつ年度末時点で40歳以上75歳未満（年度中に75歳になる加入者も含む。）の被保険者数。

※生活習慣病予防健診は受診月、事業者健診は処理月かつ加入支部で集計している。
※業態不明、公務、有資格者が法律・会計関係の業務を行う事業、任意継続は除く。

30,912

64.1%

37.5%

32.1%

5.8%
16.0%

2.5%
23.2%
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群馬支部 業態別健診受診率（2024）

対象者数 生活習慣病予防健診(40歳以上) 実施者数 事業者健診 実施者数 生活習慣病予防健診(40歳以上) 実施率 事業者健診 実施率

人
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有所見の基準値

検査項目 基準値（単位省略）

1ＢＭＩ 25以上

2腹囲 男性：85以上,女性：90以上

3中性脂肪 150以上

4ＡＬＴ（ＧＰＴ） 31以上

５HDLコレステロール ４０以下

６空腹時血糖 100以上

７ＨｂＡ１ｃ 5.6以上

８ 尿酸 7.0を超える

９ 収縮期血圧 130以上

１０ 拡張期血圧 85以上

1１ＬＤＬコレステロール 120以上

1２血清クレアチニン 1.3以上

1３ ｅＧＦＲ 60未満

1４ 心電図 指導区分4（要治療）または 5（要精密検査）

1５ 眼底検査 指導区分4（要治療）または 5（要精密検査）

群馬支部
健診受診者数

（人）
40歳以上

男性
10６,５９７

40歳以上
女性

73,798

35-39歳
男性

12,227

35-39歳
女性

７,２５０

17

６.健診結果：年代別 各検査項目の有所見者割合

40.2%

47.3%

22.7%

37.9%

8.6%

25.1%

31.4%

25.1% 26.2%

21.2%

52.9%

0.4% 1.9% 1.0%
4.4%

52.9%
54.8%

14.6%

26.2%

52.5%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

群馬支部 加入者 年代別 有所見者割合（2024）

男性35-39歳 男性40歳以上 女性35-39歳 女性40歳以上
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35～39歳
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６.健診結果：年代別 検査値・質問項目各リスク保有割合

※１ 健診結果および問診結果リスク保有割合の基準は、表2を参照。
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※１ 健診結果および問診結果リスク保有割合の基準は、表2を参照。
※２ 右図は群馬支部加入者の地域差指数-1を表したもの。
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６.健診結果：年代別検査値・質問項目各リスク保有割合
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６.健診結果：年代別 主要リスク保有割合
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６.健診結果：年代別 血圧リスク保有割合
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６.健診結果：年代別 平均血圧値
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６.健診結果：年齢別 喫煙リスク保有割合

27.98%

30.50%

40.46%

44.20% 43.90%

41.86%
41.36%

36.25%

31.47%

24.43%

5.39%

8.02%

13.92%

15.11%

16.92%
17.85%

16.29%

13.38%

11.70%

7.73%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

50.0%

25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70歳以上

全国比較 喫煙（回答１）割合 被保険者 （2024）

群馬男性 全国男性 群馬女性 全国女性



24

７. 健診結果：業態別 各リスク保有割合

※健診対象者数、健診実施者数は情報系システムにより令和７年７月14日時点のデータ、その他は統計システムにより令和７年６月末時点のデータで作成。
※特定健診の対象者数は、令和７年３月末時点で現存かつ年度末時点で40歳以上75歳未満（年度中に75歳になる加入者も含む。）の被保険者数。

※生活習慣病予防健診は受診月、事業者健診は処理月かつ加入支部で集計している。
※業態不明、公務、有資格者が法律・会計関係の業務を行う事業、任意継続は除く。
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７. 健診結果：業態別 血圧リスク関連

※2024年度健診受診者（被保険者35歳以上、被扶養者40歳以上）のうち血圧リスク該当者が多い業態順に左から示す

※業態不明、公務、有資格者が法律・会計関係の業務を行う事業、任意継続は除く
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地域差指数-1の寄与度
宣言有
宣言無

７. 健診結果：業態別 血圧リスク保有割合
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※業態不明、公務、有資格者が法律・会計関係の業務を行う事業、任意継続は除く
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７.健診結果：事業所規模別 血圧リスク保有割合の地域差指数-1
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８.二次医療圏ごと地域差指数：医療費

入院医療費の地域差指数-1 入院外医療費の地域差指数-1
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（※）ここでの地域差指数－１とは、医療費等の地域差を表す指標として、１人当たり医療費等について、年齢調整し、県平均を０として指数化したものであり、０より大きい数値
であれば、全国平均より高い水準にあり、０より小さい数値であれば、全国平均より低い水準にあることを示しています。図は、2024年度の結果を示す。
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６.二次医療圏ごと地域差指数：医療費
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６.二次医療圏ごと地域差指数：健診結果
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腹囲のリスク保有割合の地域差指数-1 血圧のリスク保有割合の地域差指数-1
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６.二次医療圏ごと地域差指数：健診結果
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６.二次医療圏ごと地域差指数：健診結果
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６.二次医療圏ごと地域差指数：健診結果
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６.二次医療圏ごと地域差指数：健診結果
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６.二次医療圏ごと地域差指数：健診結果



食事習慣改善要素保有者の割合の
地域差指数-1

※飲酒習慣改善要素保有者の割合の地域差指数-1について、2024年度から設問選択肢が変更になり、現在集計判定指標が未確定のため不掲載とします。
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睡眠で休養が取れていない者の割合の
地域差指数-1

６.二次医療圏ごと地域差指数：健診結果
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●男性      ◇女性【40-64歳】

Zスコアの解釈（目安）： ＜-0.5  良い
                      ±0.5  ほぼ平均的
                      ＋1.0 上位６分の１

                      ＋2.0 ほとんどトップ
                      ＋3.0 突出している

（注）値は年齢調整値に基づく「支部間の差のZスコア」と標準誤差。
各項目は「Zスコアが高い＝悪い」となる方向に揃えた（例外あり）。
服薬（割合）は、高いことが必ずしも悪いとは限らないので解釈に注意
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●男性     ◇女性【40-64歳】
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（参考1－2）群馬支部 健診項目Zスコア 2024 被保険者 ②
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※2023年度 業態不明、公務、有資格者が法律・会計関係の業務を行う事業、任意継続は除く

（参考2）群馬支部 業態別被保険者数の分布



（参考3）疾病分類別 傷病名
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（参考4）健診結果および問診結果の基準

41

① メタボリックシンドロー
ムリスク保有割合

③かつ④～⑥のうち２項目以上に該当 ・分母は集計対象デー
タ総数 

② メタボリックリスク予備
軍の割合

③かつ④～⑥のうち１項目に該当 ・分母は集計対象データ総数

③ 腹囲リスク保有割合

内臓脂肪面積が100 ㎝²以上の者（ただし内臓脂肪面積の検
査値がない場合は、腹囲が男性で85cm以上、女性で90cm
以上の者）の割合
分母は当該リスクの判定が可能なデータの総数

④ 血圧リスク保有割合
収縮期血圧130mmHg以上、または拡張期血圧85mmHg以
上、または高血圧に対する薬剤治療ありの者の割合
分母は当該リスクの判定が可能なデータの総数

⑤ 脂質リスク保有割合
中性脂肪150mg/dl以上、またはHDLコレステロール
40mg/dl未満、または脂質異常症に対する薬剤治療ありの者
の割合
分母は当該リスクの判定が可能なデータの総数

⑥ 代謝リスク保有割合
空腹時血糖 110mg/dl 以上（ただし空腹時血糖の検査がない
場合は、 HbA1c 6.0 以上）、または糖尿病に対する薬剤 治
療ありの者の割合
分母は当該リスクの判定が可能なデータの総数 

⑦ 喫煙者の割合
問診票において、喫煙者であると回答した者の割合
分母は上記に関する回答のあるデータの総数

⑧ BMIのリスク保有割合
BMI 25以上・分母はＢＭＩの値のあるデータの総数

⑨ 中性脂肪のリスク保有
割合

中性脂肪150mg/dl以上の者の割合
分母は中性脂肪の検査値のあるデータの総数 

⑩ HDL-ｃ（コレステロー
ル）のリスク保有割合

HDL-ｃ40mg/dl未満の者の割合
分母はＨＤＬコレステロールの検査値のあるデータ の総数

⑪ 体重10kg以上増加の
割合

20歳の時の体重から10kg以上増加しているに「はい」と回答
した者の割合
分母は上記に関する回答のあるデータの総数

⑫ 運動習慣改
善要素保有者の
割合

以下の質問のいずれかに、「いいえ」と回答した者の
割合・分母は下記に関する回答のあるデータの総数

1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上1年
以上実施している

日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1
時間以上実施

ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い

⑬ 食事習慣改
善要素保有者の
割合

以下の質問のうち、いずれかに該当する者の割合

人と比較して食べる速度が速いに「速い」と回答

就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以
上あるに「はい」と回答

朝食を抜くことが週に3回以上あるに「はい」と回答

朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み物を摂取してい
ますかに「 週3回以上ある」に「はい」と回答

⑭ 睡眠で休養
が取れていない
者の割合

「睡眠で休養が十分とれている」に「いいえ」と回答し
た者の数
分母は上記に関する回答のあるデータの総数

Copyright © Japan Health Insurance Association. All right reserved.



（参考5）支部別ランキング（年齢調整済み）40－64歳被保険者
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※リスク割合、高値割合のランキングであり、上位ほど改善の余地あり。



（参考5）支部別ランキング
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（参考5）支部別ランキング
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（参考5）支部別ランキング
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