
日　　時 令和８年7月28日（火）
13：30～15：30

開催方法 オンライン（Zoomウェビナー）

講　　師

カウンセリングルームあづまや代表
シニア産業カウンセラー

中島  知賀 先生
定　　員 500名（先着）

令和８年度 メンタルヘルスセミナー

企業の
メンタルヘルス活動
～メンタルヘルス不調者の早期発見・対応について～

「健康経営」に取り組む
企業の経営者や人事労務担当者の方

令和８年７月７日（火）※定員到達次第締切申込期限
参加希望の方は裏面申込書でお申込みください

事前申込制
参加費無料

主催：全国健康保険協会岐阜支部
共催：岐阜産業保健総合支援センター

岐阜県商工会議所連合会
岐阜県中小企業団体中央会

セミナースケジュール
13：30～

メンタルヘルスセミナー

15：00～
岐阜産業保健総合支援センター

からのお知らせ

15：10～
協会けんぽ岐阜支部からの

お知らせ

▼

▼

従業員のメンタルヘルス不調は、本人や家族
だけでなく職場としても取り組むことが大切で
あり、健康経営においても企業が「心の健康
保持・増進に関する取り組み」を行うこと
が求められています。
（健康経営優良法人2026認定要件より）

本セミナーでは、メンタル不調者の早期発見の
ポイントや、企業としての対応について具体的に
お話しいたします。



全国健康保険協会 お問い合わせはこちらまで

岐 阜 支 部 TEL 058-255-5155
〒500-8667 岐阜市橋本町2-8 濃飛ニッセイビル14階
（企画総務グループ）

FAX：058-253-8500
郵送でお申込みする場合 〒500-8667 岐阜市橋本町2-8 濃飛ニッセイビル14階

全国健康保険協会岐阜支部  企画総務グループ  宛郵送先

申し込み方法
参加をご希望の場合は下の表をご記入のうえ、FAXまたは郵送でお申込みください。

《 申込期限：令和8年7月7日（火） 》

注意事項

定員になり次第締め切らせていただきます。（定員：500名）
参加申し込みに対して、定員に達しご参加いただけない場合のみ、当協会よりお電話等にて

ご連絡させていただきます。

参加される皆さまへ
申込書をご提出いただいた後、開催日より前（１～２週間前ごろ）に
「セミナー参加用のIDとパスワード」を郵送いたします。

メンタルヘルスオンラインセミナー  参加申込書

事業所名

事  業  所
所  在  地

電話番号

参  加  者

（□をつけて）ください


事業所記号

〒

フリガナ

氏    名

□ 事業主
□ 人事労務担当者
□ その他（　　　　　　　　　 ）

ご記入いただいた情報は本セミナー以外の目的には使用いたしません。なお、共催先（岐阜産業保健総合支援センター、岐阜県商工会議所連合会、岐阜県中小企業団体中央会）と
共有いたしますが、その他の第三者に無断で提供いたしません。


